
認知症や老化予防に関心のある方は
どなたでもご参加いただけます。

ナカムラ病院の認知症カフェが
あなたの町にやってきます！

《共催》　三和地域包括支援センター
　　　　石内北学区社会福祉協議会

ナカムラ病院　介護医療院ひいろ　介護老人保健施設まいえ
医療法人ピーアイエー

申し込み：ナカムラ病院　大山まで（☎082-923-8333）
予約開始日：4 月 20 日

ピアボーイズによる
認知症予防体操
ピアボーイズによる
認知症予防体操

認知機能簡易テスト認知機能簡易テスト
VRゴーグルで
バーチャル体験
VRゴーグルで
バーチャル体験

上野眞樹先生
による

上野眞樹先生
による

バイオリン演奏バイオリン演奏

認知症についての
　　　　あれこれ
中村友美 先生

ナカムラ病院精神科医師

令和8年
（水）5月 日20

開場 10:00
開演 10:30~12:00
定員：40名

持ち物
フェイスタオル

石内北集会所


