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六
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
「
自
転
車

講
習
」
に
参
加
し
た
技
能
実
習
生
を
撮

影
し
ま
し
た
。
撮
影
場
所
は
ナ
カ
ム
ラ
病

院
三
階
の
テ
ラ
ス
で
す
。
六
月
に
人
工

芝
が
敷
か
れ
ま
し
た
。

八
月
末
に
来
日
し
緊
張
し
て
い
る
実

習
生
で
す
が
、
こ
の
時
は
少
し
の
時
間
仲

間
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
自
然

と
笑
顔
が
出
て
い
ま
し
た
。

医
療
福
祉
相
談
員

　中
森

　一
宏

少
し
前
、
初
め
て
火
球
を
見
ま
し
た
。

―

火
球
。
ご
存
じ
の
か
た
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
流
星
の
中
で
も
特
に
明
る
い

も
の
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

あ
る
夜
た
だ
ぼ
う
っ
と
空
を
見
て
い
た

と
こ
ろ
そ
れ
は
突
然
現
れ
、
黄
か
ら
赤
へ

と
変
色
し
な
が
ら
下
降
し
瞬
く
間
に
消
え

て
い
き
ま
し
た…

。

空
も
澄
ん
で
く
る
こ
の
季
節
、
こ
ん
な

偶
然
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、ま
た
、

た
だ
星
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
心
安
ら

ぐ
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
も
し
ば
し
日
常
を
離
れ
て
、

秋
の
夜
空
を
見
上
げ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？                         

（
Ｆ
）

編 

集 

後 

記

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
九
月
十
一

日
か
ら
十
月
二
十
四
日
ま
で
、Ｐ
Ｉ
Ａ
職

員
で
あ
る
三
好
奈
緒
さ
ん
の
写
真
展
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
計
三
十
点
の
心

温
ま
る
写
真
が
ナ
カ
ム
ラ
病
院
を
彩
り

ま
す
。

三
好
さ
ん
は
カ
メ
ラ
を
始
め
て
五
年
。

景
色
や
動
物
を
撮
る
の
が
好
き
で
、
誰

か
の
心
が
ホ
ッ
と
す
る
よ
う
な
写
真
を
撮

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ど
の
季
節
も
巡
る
度
に
美
し
く
、
土
に

も
石
に
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
も
鉄
に
も
全
て

に
命
が
宿
っ
て
い
る
。
今
こ
の
瞬
間
を
生
き

て
い
る
命
が
尊
く
、『
あ
り
が
と
う
』
と
祈

り
な
が
ら
、
日
常
に
魔
法
を
か
け
て
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
押
す
。
カ
メ
ラ
を
始
め
て
か
ら
、

三
好
さ
ん
は
ど
ん
な
季
節
や
天
候
も
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
、
上
を
向
く
こ
と
が
増

え
た
そ
う
で
す
。

楽
し
い
時
も
、
寂
し
い
時
も
、
涙
を
流

す
時
も
、
ど
ん
な
時
も
見
上
げ
れ
ば
空
が

あ
っ
て
、
空
は
い
つ
も
側
に
い
て
く
れ
る
。

だ
か
ら
、
き
っ
と
大
丈
夫
。
そ
ん
な
空
の

よ
う
に
皆
さ
ま
の
心
に
寄
り
添
え
る
よ
う

な
写
真
を
三
好
さ
ん
は
撮
り
続
け
て
い
き

ま
す
。

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
訪
れ
た
方
が
素

敵
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。
そ
し

て
、
明
日
が
優
し
い
時
間
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

施
設
清
掃

　三
好

　奈
緒

事
務
部

　穴
田

　雄
大

佐伯区認知症初期集中支援事業

ご相談はお近くの 地域包括支援センターへ

オレンジ支援チーム

医師、看護師など
医療・介護の専門
家チームがご自宅
訪問いたします

今
月
号
の

表
紙
の
ご
紹
介

今
月
号
の

表
紙
の
ご
紹
介

写
真
展

誰
か
の
記
憶
の

　
　
　
　片
隅
に

・ 地域連携センター開設10周年…… 2P
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医療法人ピーアイエー

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

グループホーム

A3病棟
ヴー ドック クアン
しっかりと働いて
家族に仕送りをし
たいです。

B6病棟
チョン ホアン ヴィエット ズン
日本食をたくさん食
べたいです。
日本語をもっと学び
たいです。

ひいろB3
ヴー スアン ハー
宮島へ行きたいです。
自転車の交通ル
ールの勉強をした
いです。

B5病棟
ダオ ドック ズイ
日本食を食べたい
です。日本語をもっ
と知りたいです。

ひいろB4
ファム ヌー アイン
N2試験合格を目
指しています。
日本人の友人を作
りたいです。

陽光の家
チャン ダン ホアン
大都市を旅行したり、
おいしい料理を食べて
みたいです。

B7病棟
ヴー ミン ヴオン
日本語を上手に話
せるようになり家族
を養いたいです。

ひいろB4
ファム ティ フォン
健康に働きたい日
本での生活が素晴
らしいものになる
とを願っています。

ひいろB1
ファン ティ クイン アイン
健康で元気に働きたい
です。

まいえ2
グエン マイ フォン
日本各地への旅行
をしたいです。

まいえ1
レーティアイン
日本語が上達して、日
本の同僚と日常会話
がしたいです。介護の
仕事が早くできるよ
うになりたいです。

陽光の家
グエン チャン ティエット
日本料理を作りたいで
す。そして、日本の各地
を旅行したいです。

A3病棟
ディン ティ タン タオ
日本語が上手になっ
て、日本のいろいろな
ところを探検したい
です。
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今
回
の
長
寿
の
秘
訣
は
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
陽
光
の
家
入
所
中
で
あ
り
最
高
齢
の

「
寺
田
ミ
ユ
キ
さ
ま
」に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？
？

「
そ
ん
な
も
ん
な
い
よ
。
自
然
と
年
を

重
ね
た
だ
け
。」

で
は
肌
が
き
れ
い
な
秘
訣
は
何
で
す
か
？

「
う
ー
ん
。
。
化
粧
水
と
乳
液
を
つ
け

る
ぐ
ら
い
よ
」

楽
し
い
こ
と
や
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

平
成
二
十
六
年
九
月
「
医
療
福
祉
相
談

室
」は
、「
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
、お
か
げ
さ
ま
で
開
設
十
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
今
ま
で
の
医
療
福
祉
相
談
員
だ

け
の
環
境
か
ら
、
医
師
、
看
護
師
が
ス
タ
ッ
フ

に
加
わ
り
多
面
的
に
き
め
細
か
い
支
援
を
行

え
る
体
制
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

改
め
て
連
携
セ
ン
タ
ー
の
業
務
を
お
伝
え

「
家
族
と
一
緒
に
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
。例
え
ば

「
グ
ア
ム
、
台
湾
、
韓
国
」
海
外
に
行

け
た
こ
と
。」

ご
家
族
の
方
に
一
言
あ
り
ま
す
か
。

「
や
さ
し
い
娘
に
お
礼
が
言
い
た
い

ね
。お
世
話
に
な
っ
て
い
る
し
、い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
か

ら
ね
。」

普
段
か
ら
温
厚
な
性
格
の
寺
田
さ
ま
、今

回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
笑
顔
で
お
答
え
く
だ
さ

い
ま
し
た
。常
に
家
族
の
こ
と
を
考
え
感
謝
を

述
べ
ら
れ
る
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲寺田ミユキさま（101歳）

認
知
症
カ
フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー

ユ
」。
九
月
二
十
日
、
観
音
台
公
民
館
に

て
八
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
講
話
は
も
み
じ
銀
行
五
日
市

ブ
ロ
ッ
ク
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
「
シ
ル

バ
ー
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
」
の
お

話
で
し
た
。
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
方
の

サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
、
場
面
ご
と
に
ピ
ア

ボ
ー
イ
ズ
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
寸
劇
が
入

る
こ
と
で
、
問
題
を
よ
り
現
実
的
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

続
い
て
、
広
島
楽
友
協
会
よ
り
チ
ェ
ロ

奏
者
の
宮
本
隆
一
さ
ん
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
流
れ
る
よ
う
な
バ
ッ
ハ
の
協
奏
曲

に
聴
き
入
っ
た
後
は
、
チ
ェ
ロ
演
奏
で
歌

声
喫
茶
！
な
ん
て
贅
沢
な
の
で
し
ょ
う
。

童
謡
を
ジ
ャ
ズ
っ
ぽ
く
ア
レ
ン
ジ
さ
れ

た
り
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
演
奏
に
、
会
場

中
が
胸
躍
る
ひ
と
と
き
で
し
た
♪

さ
あ
！
お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
！
ピ

ア
ボ
ー
イ
ズ
の
登
場
で
す
。
今
回
は
椅
子

に
腰
掛
け
た
ま
ま
、
上
半
身
を
使
っ
た
体

操
手
遊
び
をT

ikT
ok

風
に
。
昭
和
の
ス

タ
ー
に
扮
し
た
メ
ン
バ
ー
が
『
東
京
ラ
プ

ソ
デ
ィ
』
を
歌
い
上
げ
る
中
、
み
ん
な
で

楽
し
く
歌
い
踊
り
ま
し
た
！

こ
の
体
操
は
近
々
ナ
カ
ム
ラ
病
院
の

Instagram

に
も
あ
げ
る
予
定
で
す
。
会

場
に
来
ら
れ
な
か
っ
た
み
な
さ
ん
も
是
非

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

私
た
ち
と
一
緒
に
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド

キ
・
ト
キ
メ
キ
を
！

ま
た
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
ス
タ
ッ
フ

　ボ
ブ
眼
鏡

認知症カフェだより

す
る
と
、
①
入
院
相
談
②
入
院
調
整
、ベ
ッ

ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
③
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の

心
理
的
・
社
会
問
題
の
解
決
支
援
④
退
院

支
援
④
医
療
保
険
・
福
祉
制
度
等
の
情
報

提
供
⑤
入
院
中
の
受
診
や
転
院
な
ど
の
支

援
⑥
病
棟
と
の
連
携
、カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
調

整
⑦
各
種
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
申

請
に
対
す
る
支
援
で
す
。そ
の
他
外
部
と
の

連
携
と
し
て
、空
床
情
報
の
発
信
や
医
療
機

関
・
施
設
・
事
業
所
へ
の
訪
問
な
ど
が
あ
り
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
業
務
の
見
直
し
・
効
率

化
、迅
速
な
入
退
院
調
整
、顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
と
し
て
病
院
・
施
設
・
事
業
所
等
へ

の
訪
問
な
ど
内
・
外
と
の
連
携
を
高
め
な
が

ら
業
務
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
皆
さ
ま
ご
存
知
の
通
り
、
世
界
中

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
見
ま

わ
れ
ま
し
た
。感
染
拡
大
防
止
の
た
め
当
院

で
も
面
会
の
全
面
禁
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

そ
れ
に
伴
い
対
面
で
の
入
院
相
談
が
叶
わ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、結
果
全
て
電
話
で
聞
き
取

り
対
応
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。実
行
す
る

中
で
、色
々
と
修
正
を
加
え
な
が
ら
時
短
や

ご
家
族
の
負
担
を
軽
減
出
来
る
よ
う
修
正

を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

昨
年
五
月
に
第
五
類
に
な
り
ご
家
族
面

会
が
可
能
に
な
っ
た
後
も
、
対
面
で
の
相
談

だ
け
で
な
く
、電
話
対
応
も
そ
の
ま
ま
残
し
、

緊
急
度
や
ご
家
族
の
都
合
等
に
応
じ
臨
機

応
変
に
対
応
し
て
い
く
体
制
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
四
月
か
ら
精
神
保
健
福
祉
法
の
改

正
も
あ
り
、精
神
科
に
お
け
る
入
院
期
間
が

今
迄
以
上
に
厳
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
が

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
同
様
に
変
化
を
恐
れ
ず
、

逆
に
好
機
と
捉
え
る
意
気
込
み
で
、患
者
さ

ま
・
ご
家
族
の
目
線
に
合
わ
せ
柔
軟
に
対
応

し
て
い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
に

寄
り
添
う
姿
勢
で
、内
と
外
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
業
務
に
邁
進
し
て
行
き
ま
す
の
で
、

何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、い
つ
で
も
遠
慮
な
く

ご
相
談
下
さ
い
。ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

ナ
カ
ム
ラ
病
院

　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長

　小
田

　茂
樹

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
が
開
設
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！

地域連携センターのメンバー

病院部門
　○医師（センター長） 1 名
　○看護師（センター長補佐） 1 名
　○医療福祉相談員 6 名
　○事務 1 名
まいえ部門
　○支援相談員 1 名
にぎや家部門
　○医療福祉相談員 1 名

122 122
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今
回
の
長
寿
の
秘
訣
は
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
陽
光
の
家
入
所
中
で
あ
り
最
高
齢
の

「
寺
田
ミ
ユ
キ
さ
ま
」に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？
？

「
そ
ん
な
も
ん
な
い
よ
。
自
然
と
年
を

重
ね
た
だ
け
。」

で
は
肌
が
き
れ
い
な
秘
訣
は
何
で
す
か
？

「
う
ー
ん
。
。
化
粧
水
と
乳
液
を
つ
け

る
ぐ
ら
い
よ
」

楽
し
い
こ
と
や
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

平
成
二
十
六
年
九
月
「
医
療
福
祉
相
談

室
」は
、「
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
、お
か
げ
さ
ま
で
開
設
十
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
今
ま
で
の
医
療
福
祉
相
談
員
だ

け
の
環
境
か
ら
、
医
師
、
看
護
師
が
ス
タ
ッ
フ

に
加
わ
り
多
面
的
に
き
め
細
か
い
支
援
を
行

え
る
体
制
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

改
め
て
連
携
セ
ン
タ
ー
の
業
務
を
お
伝
え

「
家
族
と
一
緒
に
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
。例
え
ば

「
グ
ア
ム
、
台
湾
、
韓
国
」
海
外
に
行

け
た
こ
と
。」

ご
家
族
の
方
に
一
言
あ
り
ま
す
か
。

「
や
さ
し
い
娘
に
お
礼
が
言
い
た
い

ね
。お
世
話
に
な
っ
て
い
る
し
、い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
か

ら
ね
。」

普
段
か
ら
温
厚
な
性
格
の
寺
田
さ
ま
、今

回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
笑
顔
で
お
答
え
く
だ
さ

い
ま
し
た
。常
に
家
族
の
こ
と
を
考
え
感
謝
を

述
べ
ら
れ
る
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲寺田ミユキさま（101歳）

認
知
症
カ
フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー

ユ
」。
九
月
二
十
日
、
観
音
台
公
民
館
に

て
八
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
講
話
は
も
み
じ
銀
行
五
日
市

ブ
ロ
ッ
ク
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
「
シ
ル

バ
ー
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
」
の
お

話
で
し
た
。
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
方
の

サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
、
場
面
ご
と
に
ピ
ア

ボ
ー
イ
ズ
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
寸
劇
が
入

る
こ
と
で
、
問
題
を
よ
り
現
実
的
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

続
い
て
、
広
島
楽
友
協
会
よ
り
チ
ェ
ロ

奏
者
の
宮
本
隆
一
さ
ん
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
流
れ
る
よ
う
な
バ
ッ
ハ
の
協
奏
曲

に
聴
き
入
っ
た
後
は
、
チ
ェ
ロ
演
奏
で
歌

声
喫
茶
！
な
ん
て
贅
沢
な
の
で
し
ょ
う
。

童
謡
を
ジ
ャ
ズ
っ
ぽ
く
ア
レ
ン
ジ
さ
れ

た
り
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
演
奏
に
、
会
場

中
が
胸
躍
る
ひ
と
と
き
で
し
た
♪

さ
あ
！
お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
！
ピ

ア
ボ
ー
イ
ズ
の
登
場
で
す
。
今
回
は
椅
子

に
腰
掛
け
た
ま
ま
、
上
半
身
を
使
っ
た
体

操
手
遊
び
をT

ikT
ok

風
に
。
昭
和
の
ス

タ
ー
に
扮
し
た
メ
ン
バ
ー
が
『
東
京
ラ
プ

ソ
デ
ィ
』
を
歌
い
上
げ
る
中
、
み
ん
な
で

楽
し
く
歌
い
踊
り
ま
し
た
！

こ
の
体
操
は
近
々
ナ
カ
ム
ラ
病
院
の

Instagram

に
も
あ
げ
る
予
定
で
す
。
会

場
に
来
ら
れ
な
か
っ
た
み
な
さ
ん
も
是
非

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

私
た
ち
と
一
緒
に
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド

キ
・
ト
キ
メ
キ
を
！

ま
た
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
ス
タ
ッ
フ

　ボ
ブ
眼
鏡

認知症カフェだより

す
る
と
、
①
入
院
相
談
②
入
院
調
整
、ベ
ッ

ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
③
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の

心
理
的
・
社
会
問
題
の
解
決
支
援
④
退
院

支
援
④
医
療
保
険
・
福
祉
制
度
等
の
情
報

提
供
⑤
入
院
中
の
受
診
や
転
院
な
ど
の
支

援
⑥
病
棟
と
の
連
携
、カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
調

整
⑦
各
種
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
申

請
に
対
す
る
支
援
で
す
。そ
の
他
外
部
と
の

連
携
と
し
て
、空
床
情
報
の
発
信
や
医
療
機

関
・
施
設
・
事
業
所
へ
の
訪
問
な
ど
が
あ
り
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
業
務
の
見
直
し
・
効
率

化
、迅
速
な
入
退
院
調
整
、顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
と
し
て
病
院
・
施
設
・
事
業
所
等
へ

の
訪
問
な
ど
内
・
外
と
の
連
携
を
高
め
な
が

ら
業
務
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
皆
さ
ま
ご
存
知
の
通
り
、
世
界
中

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
見
ま

わ
れ
ま
し
た
。感
染
拡
大
防
止
の
た
め
当
院

で
も
面
会
の
全
面
禁
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

そ
れ
に
伴
い
対
面
で
の
入
院
相
談
が
叶
わ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、結
果
全
て
電
話
で
聞
き
取

り
対
応
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。実
行
す
る

中
で
、色
々
と
修
正
を
加
え
な
が
ら
時
短
や

ご
家
族
の
負
担
を
軽
減
出
来
る
よ
う
修
正

を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

昨
年
五
月
に
第
五
類
に
な
り
ご
家
族
面

会
が
可
能
に
な
っ
た
後
も
、
対
面
で
の
相
談

だ
け
で
な
く
、電
話
対
応
も
そ
の
ま
ま
残
し
、

緊
急
度
や
ご
家
族
の
都
合
等
に
応
じ
臨
機

応
変
に
対
応
し
て
い
く
体
制
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
四
月
か
ら
精
神
保
健
福
祉
法
の
改

正
も
あ
り
、精
神
科
に
お
け
る
入
院
期
間
が

今
迄
以
上
に
厳
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
が

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
同
様
に
変
化
を
恐
れ
ず
、

逆
に
好
機
と
捉
え
る
意
気
込
み
で
、患
者
さ

ま
・
ご
家
族
の
目
線
に
合
わ
せ
柔
軟
に
対
応

し
て
い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
に

寄
り
添
う
姿
勢
で
、内
と
外
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
業
務
に
邁
進
し
て
行
き
ま
す
の
で
、

何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、い
つ
で
も
遠
慮
な
く

ご
相
談
下
さ
い
。ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

ナ
カ
ム
ラ
病
院

　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長

　小
田

　茂
樹

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
が
開
設
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！

地域連携センターのメンバー

病院部門
　○医師（センター長） 1 名
　○看護師（センター長補佐） 1 名
　○医療福祉相談員 6 名
　○事務 1 名
まいえ部門
　○支援相談員 1 名
にぎや家部門
　○医療福祉相談員 1 名

122 122
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特定技能実習生の
受け入れを通じた学び

み りーぁふ
光陽

陽
光
の
家
で
は
、
八
月
よ
り
ベ
ト
ナ

ム
か
ら
の
特
定
技
能
実
習
生
の
受
け
入

れ
を
開
始
し
ま
し
た
。

特
定
技
能
実
習
生
制
度
は
、
日
本

国
内
の
人
手
不
足
を
補
い
、
外
国
人

労
働
者
に
対
し
て
日
本
で
の
技
術
や
知

識
を
習
得
す
る
機
会
を
提
供
す
る
制

度
で
す
。

八
月
に
男
性
を
一
名
、
九
月
に
男
性

を
一
名
受
け
入
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の

経
験
で
、
当
初
か
ら
言
語
や
文
化
の
違

い
に
対
す
る
不
安
が
大
き
く
、
実
習
生

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
職
場
環
境

の
調
整
に
戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
違
い
を
お
互
い
で
共
有

し
理
解
す
る
中
で
、
私
た
ち
も
多
く
の

気
づ
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
異
な
る
背
景
を
持
つ
実

八
月
二
十
日
、
つ
ぼ
い
恒
例
の
夏

祭
り
で
す
。
ダ
ー
ツ
や
輪
投
げ
を
し

た
り
、
利
用
者
さ
ん
と
た
こ
焼
き
を

焼
い
て
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。「
美
味

し
い
ね
、
ビ
ー
ル
が
欲
し
い
ね
。
」
と

会
話
も
弾
み
、
次
々
と
お
か
わ
り
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

職
員
の
「
掘
っ
て
〜
掘
っ
て
ま
た

掘
っ
て
押
し
て
〜
押
し
て
チ
ョ
チ
ョ
ン

の
チ
ョ
ン
。
」
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、

炭
坑
節
を
踊
り
始
め
る
利
用
者
さ

ん
、
手
拍
子
を
し
た
り
楽
し
く
歌
っ
た

り
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
夏
祭
り
で
し
た
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
職

　坂
本

　え
り
な

　

食欲の秋、食べ過ぎ防止のポイント食欲の秋、食べ過ぎ防止のポイント

【 つぼい夏祭り 】【 つぼい夏祭り 】

ナカムラ病院  栄養科  科長　
管理栄養士　長村　悦子

八
月
七
日
、
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
で

高
校
生
を
対
象
と
し
た
ふ
れ
あ
い
看
護

体
験
を
行
い
、
六
名
の
学
生
が
参
加
し

ま
し
た
。
実
際
に
白
衣
を
着
用
し
、
施

設
見
学
、
手
洗
い
、
入
所
者
さ
ま
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
介
助
、
病

院
食
の
試
食
、
車
椅
子
の
操
作
や
バ
イ

タ
ル
サ
イ
ン
測
定
を
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

習
生
が
持
つ
視
点
や
考
え
方
を
お
互
い

が
理
解
し
合
う
こ
と
で
、
新
た
な
発
見

を
も
た
ら
し
、
職
場
の
活
性
化
に
繋
い

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
実
習
生
が
日
々
努
力
を
重

ね
、
日
本
の
技
術
を
熱
心
に
学
ぶ
姿
勢

に
触
れ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
も
仕
事
へ
の

取
り
組
み
方
を
再
認
識
す
る
機
会
と
し

て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ま
だ
多
く
の
戸
惑
い
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
実
習
生

と
と
も
に
成
長
し
、
互
い
に
学
び
合
う

こ
と
で
、
よ
り
良
い
職
場
環
境
を
築
い

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
陽
光
の
家

管
理
部
・
事
務
職

　夛
久
美

　行
宏

夏の暑さが和らぎ、多くの食材が旬を迎える秋、
冬に向けて栄養を蓄えるために食欲が増します。
《食欲をコントロールするポイント》
◆よく噛んでゆっくり食べましょう。満腹中枢を刺
激して、食欲抑制に繋がります。また、食材の
味を十分に味わうことで薄味でも食べやすくな
り、高血圧予防になります。
◆食物繊維を多く含むものから食べましょう。食
物繊維がゆっくりお腹の中を移動し、水分を吸
収して大きく膨らむため、満足感が得られやす

くなります。ブドウ糖の吸収速
度がゆるやかになり、血糖値の
急激な上昇を抑え、糖尿病予
防にもつながります。

緊
張
し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
積
極
的
に
体
験
す
る
姿
や
、
笑

顔
で
入
所
者
さ
ま
と
関
わ
る
姿
も
見
ら

れ
、「
普
段
で
き
な
い
体
験
が
で
き
て
良

か
っ
た
。
」
と
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

す
で
に
進
路
先
が
決
ま
っ
て
い
る
学

生
も
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
体
験
を

通
し
て
看
護
師
の
道
へ
一
歩
踏
み
出

す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
　
Ｂ
１
療
養
棟

看
護
職
員
　
田
川
　
茜

令和6年6月28日（金）に広島市立城山中学校の全校生徒さんと保護者、教職員の方々を対象に認知症サポーター
養成講座を実施いたしました。
初めにナカムラ病院理事長の中村友美医師による「認知症の理解

を深め、認知症の方と接する時の心構え」の講義、続いて私は「認知
症の方との接し方」の講義、寸劇を担当させていただきました。中村
医師の講義では専門的な言葉を使いながらも分かりやすい言葉で認
知症についての理解を深めていきました。学生さんの反応も熱心にメ
モを取ったり頷いたりと、とても意欲的に講義に参加されていました。
寸劇では身近な事柄を生徒さんが演じ、「この時の声掛けはこの

ほうが良いよね。」「こうしてみた方が良いかな」など劇を通じて学ぶ
ことができたと思います。
「認知症」というテーマを皆さんと一緒に勉強できたこと、考えら
れたこと、共有できたことはこれからの生活に生きてくることだと思
います。認知症は誰もがなりえる病気です。だからこそ認知症の
方々が住みやすい地域を作ることが、認知症サポーターの役割だと
思います。

特別養護老人ホーム陽光の家　認知症アドバイザー　佐々木　雄治

城山包括認知症講習会城山包括認知症講習会 ～認知症サポーター養成講座～～認知症サポーター養成講座～

ふれあい
看護体験
ふれあい
看護体験
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特定技能実習生の
受け入れを通じた学び

み りーぁふ
光陽

陽
光
の
家
で
は
、
八
月
よ
り
ベ
ト
ナ

ム
か
ら
の
特
定
技
能
実
習
生
の
受
け
入

れ
を
開
始
し
ま
し
た
。

特
定
技
能
実
習
生
制
度
は
、
日
本

国
内
の
人
手
不
足
を
補
い
、
外
国
人

労
働
者
に
対
し
て
日
本
で
の
技
術
や
知

識
を
習
得
す
る
機
会
を
提
供
す
る
制

度
で
す
。

八
月
に
男
性
を
一
名
、
九
月
に
男
性

を
一
名
受
け
入
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の

経
験
で
、
当
初
か
ら
言
語
や
文
化
の
違

い
に
対
す
る
不
安
が
大
き
く
、
実
習
生

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
職
場
環
境

の
調
整
に
戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
違
い
を
お
互
い
で
共
有

し
理
解
す
る
中
で
、
私
た
ち
も
多
く
の

気
づ
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
異
な
る
背
景
を
持
つ
実

八
月
二
十
日
、
つ
ぼ
い
恒
例
の
夏

祭
り
で
す
。
ダ
ー
ツ
や
輪
投
げ
を
し

た
り
、
利
用
者
さ
ん
と
た
こ
焼
き
を

焼
い
て
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。「
美
味

し
い
ね
、
ビ
ー
ル
が
欲
し
い
ね
。
」
と

会
話
も
弾
み
、
次
々
と
お
か
わ
り
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

職
員
の
「
掘
っ
て
〜
掘
っ
て
ま
た

掘
っ
て
押
し
て
〜
押
し
て
チ
ョ
チ
ョ
ン

の
チ
ョ
ン
。
」
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、

炭
坑
節
を
踊
り
始
め
る
利
用
者
さ

ん
、
手
拍
子
を
し
た
り
楽
し
く
歌
っ
た

り
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
夏
祭
り
で
し
た
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
職

　坂
本

　え
り
な

　

食欲の秋、食べ過ぎ防止のポイント食欲の秋、食べ過ぎ防止のポイント

【 つぼい夏祭り 】【 つぼい夏祭り 】

ナカムラ病院  栄養科  科長　
管理栄養士　長村　悦子

八
月
七
日
、
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
で

高
校
生
を
対
象
と
し
た
ふ
れ
あ
い
看
護

体
験
を
行
い
、
六
名
の
学
生
が
参
加
し

ま
し
た
。
実
際
に
白
衣
を
着
用
し
、
施

設
見
学
、
手
洗
い
、
入
所
者
さ
ま
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
介
助
、
病

院
食
の
試
食
、
車
椅
子
の
操
作
や
バ
イ

タ
ル
サ
イ
ン
測
定
を
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

習
生
が
持
つ
視
点
や
考
え
方
を
お
互
い

が
理
解
し
合
う
こ
と
で
、
新
た
な
発
見

を
も
た
ら
し
、
職
場
の
活
性
化
に
繋
い

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
実
習
生
が
日
々
努
力
を
重

ね
、
日
本
の
技
術
を
熱
心
に
学
ぶ
姿
勢

に
触
れ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
も
仕
事
へ
の

取
り
組
み
方
を
再
認
識
す
る
機
会
と
し

て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ま
だ
多
く
の
戸
惑
い
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
実
習
生

と
と
も
に
成
長
し
、
互
い
に
学
び
合
う

こ
と
で
、
よ
り
良
い
職
場
環
境
を
築
い

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
陽
光
の
家

管
理
部
・
事
務
職

　夛
久
美

　行
宏

夏の暑さが和らぎ、多くの食材が旬を迎える秋、
冬に向けて栄養を蓄えるために食欲が増します。
《食欲をコントロールするポイント》
◆よく噛んでゆっくり食べましょう。満腹中枢を刺
激して、食欲抑制に繋がります。また、食材の
味を十分に味わうことで薄味でも食べやすくな
り、高血圧予防になります。
◆食物繊維を多く含むものから食べましょう。食
物繊維がゆっくりお腹の中を移動し、水分を吸
収して大きく膨らむため、満足感が得られやす

くなります。ブドウ糖の吸収速
度がゆるやかになり、血糖値の
急激な上昇を抑え、糖尿病予
防にもつながります。

緊
張
し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
積
極
的
に
体
験
す
る
姿
や
、
笑

顔
で
入
所
者
さ
ま
と
関
わ
る
姿
も
見
ら

れ
、「
普
段
で
き
な
い
体
験
が
で
き
て
良

か
っ
た
。
」
と
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

す
で
に
進
路
先
が
決
ま
っ
て
い
る
学

生
も
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
体
験
を

通
し
て
看
護
師
の
道
へ
一
歩
踏
み
出

す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
　
Ｂ
１
療
養
棟

看
護
職
員
　
田
川
　
茜

令和6年6月28日（金）に広島市立城山中学校の全校生徒さんと保護者、教職員の方々を対象に認知症サポーター
養成講座を実施いたしました。
初めにナカムラ病院理事長の中村友美医師による「認知症の理解

を深め、認知症の方と接する時の心構え」の講義、続いて私は「認知
症の方との接し方」の講義、寸劇を担当させていただきました。中村
医師の講義では専門的な言葉を使いながらも分かりやすい言葉で認
知症についての理解を深めていきました。学生さんの反応も熱心にメ
モを取ったり頷いたりと、とても意欲的に講義に参加されていました。
寸劇では身近な事柄を生徒さんが演じ、「この時の声掛けはこの
ほうが良いよね。」「こうしてみた方が良いかな」など劇を通じて学ぶ
ことができたと思います。
「認知症」というテーマを皆さんと一緒に勉強できたこと、考えら
れたこと、共有できたことはこれからの生活に生きてくることだと思
います。認知症は誰もがなりえる病気です。だからこそ認知症の
方々が住みやすい地域を作ることが、認知症サポーターの役割だと
思います。

特別養護老人ホーム陽光の家　認知症アドバイザー　佐々木　雄治

城山包括認知症講習会城山包括認知症講習会 ～認知症サポーター養成講座～～認知症サポーター養成講座～

ふれあい
看護体験
ふれあい
看護体験
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7月7月 8月8月 9月9月
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

●

オペラアンサンブル広島公演
（全体行事）
七夕会（B3）
七夕会（B5）
七夕会（B6）
七夕飾りで写真撮影（B7）
七夕会（まいえ1）
夏祭り（まいえ2）
流れ星に願いを込めて！（にぎや家）
七夕会（つぼい）
バスハイク～マリーナホップ
　水族館へ行こう～（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク【いこい・つどい・
ほほえみ・ふれあい】（陽光の家）
夏祭り（陽光の家）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

納涼お楽しみ会（全体行事）

うちわで風船バレー（B5）

ひまわりの飾りで写真撮影（B6）

ポップコーン作り（B7）

フルーツバイキング（まいえ1）

盆踊り＆うちわリレー（まいえ2）

かき氷をたくさん作ろう
（にぎや家）

つぼい夏祭り（つぼい）

おやつレク【いこい・つどい・
ふれあい・ほほえみ】（陽光の家）

売店（陽光の家）

選択食（陽光の家）

●

●

●

●

●

●

●

●

お月見お茶会（まいえ1）

敬老を祝う会～笑顔で元気に風
船バレー～（まいえ1）

お月見だんごゲーム～たくさん
乗せてね～（にぎや家）

敬老会（つぼい）

売店（陽光の家）

おやつレク【いこい・つどい・ふれ
あい・ほほえみ】（陽光の家）

秋祭り（陽光の家）

敬老会（陽光の家）

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

令
和
六
年
九
月
六
日
に
自
転
車
講

習
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
八
月
末

に
来
日
し
た
ベ
ト
ナ
ム
人
技
能
実
習
生

に
向
け
た
も
の
で
、
佐
伯
警
察
署
の
浅

井
様
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
話
し
の
際
に
は
ベ
ト
ナ
ム
人
の
方
に

通
訳
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
習
で
は
、
自
転
車
講
習
会
の
前
に
、

日
本
で
生
活
す
る
う
え
で
気
を
付
け
る

こ
と
を
お
話
し
い
た
だ
き
、
近
隣
住
民
の

方
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
こ
と
。
日
本
で
は
夜
間
は
テ
レ
ビ
や

オ
ー
デ
ィ
オ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
小
さ
く
す

る
こ
と
が
マ
ナ
ー
な
ど
の
話
に
、
実
習
生

も
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て
う
な
ず
い
て

い
ま
し
た
。

次
に
自
転
車
講
習
会
を
行
い
、
日
本

で
は
左
側
通
行
で
あ
る
こ
と
、
二
人
乗
り

や
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
の
〝
な
が
ら
運
転
〞

の
禁
止
、
右
左
折
時
の
注
意
点
な
ど
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本
語
の
標

識
な
ど
に
つ
い
て
は
、
ベ
ト
ナ
ム
語
に
翻

訳
し
た
資
料
を
基
に
丁
寧
に
ご
説
明
い

た
だ
き
ま
し
た
。
講
義
の
後
に
は
、
実
際

に
自
転
車
を
持
っ
て
き
て
操
作
説
明
や
、

実
際
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
っ
て
乗
車
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
講
義
を
受
け
て
、
日
本
で
暮

ら
す
際
の
マ
ナ
ー
や
自
転
車
の
ル
ー
ル

を
再
認
識
で
き
た
よ
う
で
す
。

安
全
運
転
管
理
者

　中
森

　一
宏

九
月
二
十
七
日
、
五
日
市
観
音
西

小
学
校
二
年
生
の
児
童
四
名
が
『
町
た

ん
け
ん
』
で
ナ
カ
ム
ラ
病
院
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。

薬
局
・
歯
科
・
放
射
線
室
・
屋
上

な
ど
を
見
学
し
、
診
察
室
に
入
る
と
、
医

師
の
白
衣
を
着
て
ミ
ニ
Ｄ
ｒ
．に
変
身
ま

し
た
。
医
師
か
ら
の
説
明
と
サ
ポ
ー
ト
で

実
際
に
エ
コ
ー
検
査
を
行
っ
て
も
ら
っ
た

ほ
か
、
認
知
機
能
Ｖ
Ｒ
な
ど
、
日
常
で
は

な
か
な
か
出
来
な
い
体
験
を
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

は
じ
め
は
緊
張
し
た
様
子
の
子
供
た

ち
で
し
た
が
、
体
験
を
通
し
て
笑
顔
も
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
質
問
タ
イ
ム
に
は

目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
な
が
ら
、
元
気

い
っ
ぱ
い
質
問
が
あ
り
、
私
た
ち
職
員
も

た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
後
日
、
可
愛
く
て
素
敵
な
写
真

入
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
職
員

一
同
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

副
看
護
部
長

　中
村

　智
子

八
月
二
十
七
日
、
久
し
ぶ
り
に「
ヨ
セ

ケ
ン
」の
皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
！

早
稲
田
寄
席
演
芸
研
究
会
は
六
十

三
年
の
歴
史
を
持
つ
サ
ー
ク
ル
で
、
毎
年

夏
に
演
芸
ツ
ア
ー
と
言
う
精
神
病
院
を

巡
る
ツ
ア
ー
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
精
神

科
を
対
象
と
す
る
理
由
の
ひ
と
つ
に
は
、

精
神
病
院
が
笑
い
や
こ
う
い
っ
た
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
に
寛
容
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

笑
い
も
精
神
治
療
の
ひ
と
つ
に
な
る
よ
う

で
す
か
ら
、
そ
れ
の
一
助
と
な
れ
る
こ
と

が
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
自
体
は
二
〇
〇
〇
年
代

か
ら
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
に
よ
り

一
時
的
に
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
が
開
け
今
年
か
ら
再
開
い
た

し
ま
し
た
。ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
ま
り
な
く
、

探
り
探
り
で
の
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た

が
、
病
院
の
方
々
は
暖
か
く
接
し
て
い
た

だ
き
、
患
者
さ
ま
も
楽
し
そ
う
に
し
て
く

れ
た
こ
と
が
何
よ
り
の
思
い
出
で
す
。

　
　

こ
れ
か
ら
も
代
を
重
ね
る
毎
、
公
演
を

重
ね
る
度
、
よ
り
良
い
公
演
に
出
来
る

よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
来
年
も
呼
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
今

年
よ
り
良
い
も
の
を
届
け
ま
す
。
皆
さ
ま

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　早
稲
田
寄
席
演
芸
研
究
会

　山
村

　幸
翼

自
転
車
講
習
会

自
転
車
講
習
会

技
能
実
習
生

技
能
実
習
生

町
た
ん
け
ん

町
た
ん
け
ん

自転車の説明と乗車体験を行いました 講義の様子です

FROMボランティアFROMボランティア

寄席演芸研究会寄席演芸研究会
早稲田早稲田

また来てね
！
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六
日
に
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を
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催
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し
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八
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に
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た
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人
技
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に
向
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た
も
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で
、
佐
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署
の
浅

井
様
に
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を
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て
い
た
だ
き
ま
し
た
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し
の
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に
は
ベ
ト
ナ
ム
人
の
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に

通
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て
い
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だ
き
ま
し
た
。

講
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は
、
自
転
車
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会
の
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に
、
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で
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る
う
え
で
気
を
付
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る
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し
い
た
だ
き
、
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に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
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夜
間
は
テ
レ
ビ
や

オ
ー
デ
ィ
オ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
小
さ
く
す

る
こ
と
が
マ
ナ
ー
な
ど
の
話
に
、
実
習
生

も
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て
う
な
ず
い
て

い
ま
し
た
。

次
に
自
転
車
講
習
会
を
行
い
、
日
本

で
は
左
側
通
行
で
あ
る
こ
と
、
二
人
乗
り

や
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
の
〝
な
が
ら
運
転
〞

の
禁
止
、
右
左
折
時
の
注
意
点
な
ど
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本
語
の
標

識
な
ど
に
つ
い
て
は
、
ベ
ト
ナ
ム
語
に
翻

訳
し
た
資
料
を
基
に
丁
寧
に
ご
説
明
い

た
だ
き
ま
し
た
。
講
義
の
後
に
は
、
実
際

に
自
転
車
を
持
っ
て
き
て
操
作
説
明
や
、

実
際
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
っ
て
乗
車
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
講
義
を
受
け
て
、
日
本
で
暮

ら
す
際
の
マ
ナ
ー
や
自
転
車
の
ル
ー
ル

を
再
認
識
で
き
た
よ
う
で
す
。

安
全
運
転
管
理
者

　中
森

　一
宏

九
月
二
十
七
日
、
五
日
市
観
音
西

小
学
校
二
年
生
の
児
童
四
名
が
『
町
た

ん
け
ん
』
で
ナ
カ
ム
ラ
病
院
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。

薬
局
・
歯
科
・
放
射
線
室
・
屋
上

な
ど
を
見
学
し
、
診
察
室
に
入
る
と
、
医

師
の
白
衣
を
着
て
ミ
ニ
Ｄ
ｒ
．に
変
身
ま

し
た
。
医
師
か
ら
の
説
明
と
サ
ポ
ー
ト
で

実
際
に
エ
コ
ー
検
査
を
行
っ
て
も
ら
っ
た

ほ
か
、
認
知
機
能
Ｖ
Ｒ
な
ど
、
日
常
で
は

な
か
な
か
出
来
な
い
体
験
を
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

は
じ
め
は
緊
張
し
た
様
子
の
子
供
た

ち
で
し
た
が
、
体
験
を
通
し
て
笑
顔
も
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
質
問
タ
イ
ム
に
は

目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
な
が
ら
、
元
気

い
っ
ぱ
い
質
問
が
あ
り
、
私
た
ち
職
員
も

た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
後
日
、
可
愛
く
て
素
敵
な
写
真

入
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
職
員

一
同
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

副
看
護
部
長

　中
村

　智
子

八
月
二
十
七
日
、
久
し
ぶ
り
に「
ヨ
セ

ケ
ン
」の
皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
！

早
稲
田
寄
席
演
芸
研
究
会
は
六
十

三
年
の
歴
史
を
持
つ
サ
ー
ク
ル
で
、
毎
年

夏
に
演
芸
ツ
ア
ー
と
言
う
精
神
病
院
を

巡
る
ツ
ア
ー
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
精
神

科
を
対
象
と
す
る
理
由
の
ひ
と
つ
に
は
、

精
神
病
院
が
笑
い
や
こ
う
い
っ
た
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
に
寛
容
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

笑
い
も
精
神
治
療
の
ひ
と
つ
に
な
る
よ
う

で
す
か
ら
、
そ
れ
の
一
助
と
な
れ
る
こ
と

が
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
自
体
は
二
〇
〇
〇
年
代

か
ら
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
に
よ
り

一
時
的
に
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
が
開
け
今
年
か
ら
再
開
い
た

し
ま
し
た
。ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
ま
り
な
く
、

探
り
探
り
で
の
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た

が
、
病
院
の
方
々
は
暖
か
く
接
し
て
い
た

だ
き
、
患
者
さ
ま
も
楽
し
そ
う
に
し
て
く

れ
た
こ
と
が
何
よ
り
の
思
い
出
で
す
。

　
　

こ
れ
か
ら
も
代
を
重
ね
る
毎
、
公
演
を

重
ね
る
度
、
よ
り
良
い
公
演
に
出
来
る

よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
来
年
も
呼
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
今

年
よ
り
良
い
も
の
を
届
け
ま
す
。
皆
さ
ま

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　早
稲
田
寄
席
演
芸
研
究
会

　山
村

　幸
翼

自
転
車
講
習
会

自
転
車
講
習
会

技
能
実
習
生

技
能
実
習
生

町
た
ん
け
ん

町
た
ん
け
ん

自転車の説明と乗車体験を行いました 講義の様子です

FROMボランティアFROMボランティア

寄席演芸研究会寄席演芸研究会
早稲田早稲田

また来てね
！
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六
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
「
自
転
車

講
習
」
に
参
加
し
た
技
能
実
習
生
を
撮

影
し
ま
し
た
。
撮
影
場
所
は
ナ
カ
ム
ラ
病

院
三
階
の
テ
ラ
ス
で
す
。
六
月
に
人
工

芝
が
敷
か
れ
ま
し
た
。

八
月
末
に
来
日
し
緊
張
し
て
い
る
実

習
生
で
す
が
、
こ
の
時
は
少
し
の
時
間
仲

間
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
自
然

と
笑
顔
が
出
て
い
ま
し
た
。

医
療
福
祉
相
談
員

　中
森

　一
宏

少
し
前
、
初
め
て
火
球
を
見
ま
し
た
。

―

火
球
。
ご
存
じ
の
か
た
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
流
星
の
中
で
も
特
に
明
る
い

も
の
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

あ
る
夜
た
だ
ぼ
う
っ
と
空
を
見
て
い
た

と
こ
ろ
そ
れ
は
突
然
現
れ
、
黄
か
ら
赤
へ

と
変
色
し
な
が
ら
下
降
し
瞬
く
間
に
消
え

て
い
き
ま
し
た…

。

空
も
澄
ん
で
く
る
こ
の
季
節
、
こ
ん
な

偶
然
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、ま
た
、

た
だ
星
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
心
安
ら

ぐ
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
も
し
ば
し
日
常
を
離
れ
て
、

秋
の
夜
空
を
見
上
げ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？                         

（
Ｆ
）

編 

集 

後 

記

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
九
月
十
一

日
か
ら
十
月
二
十
四
日
ま
で
、Ｐ
Ｉ
Ａ
職

員
で
あ
る
三
好
奈
緒
さ
ん
の
写
真
展
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
計
三
十
点
の
心

温
ま
る
写
真
が
ナ
カ
ム
ラ
病
院
を
彩
り

ま
す
。

三
好
さ
ん
は
カ
メ
ラ
を
始
め
て
五
年
。

景
色
や
動
物
を
撮
る
の
が
好
き
で
、
誰

か
の
心
が
ホ
ッ
と
す
る
よ
う
な
写
真
を
撮

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ど
の
季
節
も
巡
る
度
に
美
し
く
、
土
に

も
石
に
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
も
鉄
に
も
全
て

に
命
が
宿
っ
て
い
る
。
今
こ
の
瞬
間
を
生
き

て
い
る
命
が
尊
く
、『
あ
り
が
と
う
』
と
祈

り
な
が
ら
、
日
常
に
魔
法
を
か
け
て
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
押
す
。
カ
メ
ラ
を
始
め
て
か
ら
、

三
好
さ
ん
は
ど
ん
な
季
節
や
天
候
も
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
、
上
を
向
く
こ
と
が
増

え
た
そ
う
で
す
。

楽
し
い
時
も
、
寂
し
い
時
も
、
涙
を
流

す
時
も
、
ど
ん
な
時
も
見
上
げ
れ
ば
空
が

あ
っ
て
、
空
は
い
つ
も
側
に
い
て
く
れ
る
。

だ
か
ら
、
き
っ
と
大
丈
夫
。
そ
ん
な
空
の

よ
う
に
皆
さ
ま
の
心
に
寄
り
添
え
る
よ
う

な
写
真
を
三
好
さ
ん
は
撮
り
続
け
て
い
き

ま
す
。

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
訪
れ
た
方
が
素

敵
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。
そ
し

て
、
明
日
が
優
し
い
時
間
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

施
設
清
掃

　三
好

　奈
緒

事
務
部

　穴
田

　雄
大

佐伯区認知症初期集中支援事業

ご相談はお近くの 地域包括支援センターへ

オレンジ支援チーム

医師、看護師など
医療・介護の専門
家チームがご自宅
訪問いたします

今
月
号
の

表
紙
の
ご
紹
介

今
月
号
の

表
紙
の
ご
紹
介

写
真
展

誰
か
の
記
憶
の

　
　
　
　片
隅
に

・ 地域連携センター開設10周年…… 2P
・ ふれあい看護体験 &
　　認知症サポーター養成講座…… 5P
・ 早稲田寄席演芸研究会がきました…… 7P
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医療法人ピーアイエー

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

グループホーム

A3病棟
ヴー ドック クアン
しっかりと働いて
家族に仕送りをし
たいです。

B6病棟
チョン ホアン ヴィエット ズン
日本食をたくさん食
べたいです。
日本語をもっと学び
たいです。

ひいろB3
ヴー スアン ハー
宮島へ行きたいです。
自転車の交通ル
ールの勉強をした
いです。

B5病棟
ダオ ドック ズイ
日本食を食べたい
です。日本語をもっ
と知りたいです。

ひいろB4
ファム ヌー アイン
N2試験合格を目
指しています。
日本人の友人を作
りたいです。

陽光の家
チャン ダン ホアン
大都市を旅行したり、
おいしい料理を食べて
みたいです。

B7病棟
ヴー ミン ヴオン
日本語を上手に話
せるようになり家族
を養いたいです。

ひいろB4
ファム ティ フォン
健康に働きたい日
本での生活が素晴
らしいものになる
とを願っています。

ひいろB1
ファン ティ クイン アイン
健康で元気に働きたい
です。

まいえ2
グエン マイ フォン
日本各地への旅行
をしたいです。

まいえ1
レーティアイン
日本語が上達して、日
本の同僚と日常会話
がしたいです。介護の
仕事が早くできるよ
うになりたいです。

陽光の家
グエン チャン ティエット
日本料理を作りたいで
す。そして、日本の各地
を旅行したいです。

A3病棟
ディン ティ タン タオ
日本語が上手になっ
て、日本のいろいろな
ところを探検したい
です。


