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2P

陽
光
の
家
の
裏
庭
か
ら
見
上
げ
る
観

音
山
、
極
楽
寺
山
を
背
に
し
た
ナ
カ
ム

ラ
病
院
の
外
観
は
四
季
折
々
の
自
然
豊

か
な
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
瀬

戸
内
を
臨
む
町
並
み
も
眺
め
が
綺
麗
で

素
敵
で
す
が
、
山
側
の
景
色
も
絶
景
で
、

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
紅
葉
が
鮮
や
か
で

す
。
ピ
ー
ア
イ
エ
ー
グ
ル
ー
プ
は
一
年
を

通
じ
て
四
季
を
存
分
に
感
じ
ら
れ
る
素
敵

な
場
所
に
立
地
し
て
い
ま
す
。

陽
光
の
家

　施
設
長

　松
井

　　誠

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
日
々
の
生
活
の
癒

し
は
何
で
し
ょ
う
か
？  

私
は
大
事
に
し

て
い
る
ぬ
い
ぐ
る
み
を
愛
で
る
こ
と
で

す
。
ぬ
い
ぐ
る
み
が
私
の
家
に
や
っ
て
き

た
の
は
四
年
前
の
秋
。
こ
ろ
こ
ろ
ふ
わ
ふ

わ
の
フ
ォ
ル
ム
と
愛
ら
し
い
顔
立
ち
に

心
惹
か
れ
て
購
入
し
た
も
の
で
す
。「
大

人
な
の
に
ぬ
い
ぐ
る
み…

」
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

が
ま
ま
な
ら
か
っ
た
時
期
も
彼
ら
の
愛

ら
し
さ
に
癒
さ
れ
て
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
く
時

間
を
持
ち
な
が
ら
、
肩
の
力
を
抜
い
て

日
々
ゆ
る
り
と
頑
張
り
ま
す
。（
Ｈ
）

編 

集 

後 

記

令
和
五
年
七
月
五
日
よ
り
、
ナ
カ

ム
ラ
病
院
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
ナ
カ
ム
ラ
病
院
を
中

心
と
し
た
医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー

グ
ル
ー
プ
の
こ
と
を
気
軽
に
知
っ
て

い
た
だ
き
、
多
く
の
方
に
親
し
み
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
法
人
内
の
様
々
な
出
来

事
を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後

は
、「
様
々
な
部
署
の
紹
介
」・「
と

あ
る
職
員
の
一
日
」
や
「
病
院
付
近

の
お
店
紹
介
」
な
ど
、
も
っ
と
見
て

為
に
な
る
、
楽
し
い
ア
カ
ウ
ン
ト
に

し
て
い
き
た
い
な
と
夢
を
膨
ら
ま
せ

て
お
り
ま
す
。

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ア
カ
ウ
ン

ト
と
と
も
に
、
ゆ
っ
く
り
で
す
が
力

強
く
更
新
し
続
け
て
い
き
ま
す
の

で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
委
員
会

佐伯区認知症初期集中支援事業

ご相談はお近くの 地域包括支援センターへ

オレンジ支援チーム

医師、看護師など
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ナカムラ病院 ＰＩＡギャラリー



今
年
で
十
九
回
目
と
な
る
作
品
展

「
今
を
生
き
る
作
品
た
ち
」
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
患
者
さ

ま
、
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
の
入
所
者
さ

ま
、
デ
イ
ケ
ア
に
ぎ
や
家
の
利
用
者
さ

ま
か
ら
約
三
百
点
に
お
よ
ぶ
個
性
豊
か

な
作
品
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
と
一
緒
に
作
品
作
り
を
し

て
い
る
と
、
毎
回
色
々
な
発
見
を
し
ま

す
。「
な
ん
で
も
や
る
よ
」
と
持
ち
前
の

器
用
さ
を
発
揮
さ
れ
る
方
や
完
成
し
た

作
品
を
照
れ
く
さ
そ
う
に
見
せ
て
く
れ

る
方
、「
あ
ん
た
上
手
に
や
っ
と
る
ね
」

と
ほ
め
上
手
な
方
な
ど…

。

私
た
ち
作
業
療
法
士
は
、
何
か
作
業

を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が

出
来
る
よ
う
に
援
助
し
て
お
り
、
こ
う
し

た
作
品
を
作
る
こ
と
も
そ
の
一
環
と
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
み
な
さ
ま
の
「
今
を
生
き
る
」
を

援
助
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　作
業
療
法
士

　有
馬

　芽
久
美

関

　
　真
弥

　

共同作品

折り紙手芸

ちぎり絵

ひ
い
ろ
開
設
５
周
年
を
迎
え
て

ひ
い
ろ
開
設
５
周
年
を
迎
え
て

ひ
い
ろ
開
設
５
周
年
を
迎
え
て

ひ
い
ろ
開
設
５
周
年
を
迎
え
て

平
成
三
十
年
九
月
一
日
、
介
護
療
養
病

棟
百
五
十
床
を
介
護
医
療
院
に
転
換
し
、

「
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
」
を
開
設
い
た
し

ま
し
た
。
今
年
で
開
設
五
年
を
迎
え
ま
し

た
。
介
護
医
療
院
は
長
期
的
な
医
療
と
介

護
を
必
要
と
す
る
人
が
対
象
で
す
。
吸

引
、
経
管
栄
養
、
点
滴
、
酸
素
、
タ
ー
ミ

ナ
ル
ケ
ア
や
日
常
生
活
能
力
の
維
持
改

善
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
等
の
医
療
機
能

と
、
穏
や
か
に
療
養
で
き
る
よ
う
適
切
な

介
護
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
た
れ
、
地
域

と
家
族
の
結
び
つ
き
を
重
視
し
た
生
活

施
設
と
し
て
の
機
能
を
兼
ね
備
え
た
施

設
で
す
。
個
々
の
療
養
生
活
の
充
実
と
地

域
交
流
を
推
し
進
め
よ
う
と
し
て
い
た

矢
先
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
が
起
き
ま
し
た
。
こ
の
三
年
間
は

新
型
コ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
応
が
最
優
先
と

な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
行
っ
て
い
た
五
日

市
高
校
の
吹
奏
楽
や
書
道
展
示
、
地
域
の

大
正
琴
愛
好
家
の
演
奏
、
観
音
神
社
の
獅

子
舞
な
ど
病
院
行
事
は
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
二
十
四
時
間
い

つ
で
も
面
会
が
で
き
、
家
族
と
一
緒
に

ホ
ー
ル
で
お
弁
当
を
食
べ
た
り
し
て
貴

重
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
し
た
が
、
厳
し
い
面
会
制
限
を
行
わ
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
職
員

が
マ
ス
ク
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
す
る

た
め
利
用
者
さ
ん
に
笑
顔
で
介
護
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
リ
モ
ー
ト

や
ガ
ラ
ス
越
し
の
面
会
を
行
う
な
ど
し

て
き
ま
し
た
が
、
大
変
苦
し
い
状
況
が
続

き
ま
し
た
。

今
年
六
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
五
類
に
変
更
に
な
り
、
感
染
予
防
を
し

な
が
ら
病
院
行
事
を
再
開
い
た
し
ま
し

た
。
ま
た
面
会
制
限
も
緩
和
し
て
き
て
い

ま
す
。
長
期
療
養
生
活
に
お
い
て
、
地
域

や
家
族
と
の
交
流
は
最
も
重
要
な
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
穏
や
か

な
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
な
介
護
医

療
院
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
ナ
カ
ム
ラ
病
院

　
　
　
　
　
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ

院 

長
　
塚
野
　
　
健

●「
緋
色
」（
ひ
い
ろ
：
茜
染
の
最
も
鮮
や

か
な
黄
み
の
赤
）は
平
安
時
代
に
は「
思

い
の
色
」
と
呼
ば
れ
、
当
時
は
「
思
ひ
」

と
書
い
た
の
で
、
思
ひ
の
「
ひ
」
か
ら

火
が
連
想
さ
れ
、
熱
き
思
い
を
緋
色
で

表
す
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
私
た

ち
も
熱
き
思
い
で
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

看
護
部
長
　
撰
　
敬
子

●
コ
ロ
ナ
禍
が
大
き
く
影
響
し
た
三
年
間

で
し
た
。
面
会
制
限
の
中
、
入
所
者
さ

ま
と
ご
家
族
さ
ま
を
繋
ぐ
こ
と
、
ま
た

は
寄
り
添
う
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
現
在
進
行
形
で
共
に
笑

顔
で
歩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｂ
１
療
養
棟
科
長
　
田
中
　
清
美

●
医
療
を
提
供
で
き
る
施
設
で
は
あ
り
ま

す
が
、「
生
活
の
場
」
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
ず
、
入
所
者
の
皆
さ
ま
、
ご
家
族
さ

ま
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
穏
や
か
に
苦

痛
な
く
療
養
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
ま
す
。Ｂ

３
療
養
棟
科
長
　
石
川
　
涼
子

●
入
所
者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
を
実
現

し
て
い
く
場
で
す
。
医
療
・
介
護
・
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
連
携
を
と
り
、
ひ
い
ろ
の

名
の
よ
う
に
彩
り
あ
る
生
活
を
支
援
し

ま
す
。

Ｂ
４
療
養
棟
科
長
　
山
根
　
孝
之

ひ
い
ろ
の
病
棟
責
任
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
ひ
い
ろ
は
ど
ん
な
場
所
？

開
設
か
ら
５
年
を
経
て
思
う
こ
と  

な
ど…

。

ひ
い
ろ
の
病
棟
責
任
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
ひ
い
ろ
は
ど
ん
な
場
所
？

開
設
か
ら
５
年
を
経
て
思
う
こ
と  

な
ど…

。
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催
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介
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、
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。
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作
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と
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毎
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な
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で
、
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作
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そ
の
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。

こ
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か
ら
も
、
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な
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い
ろ
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設
５
周
年
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迎
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て

ひ
い
ろ
開
設
５
周
年
を
迎
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て

ひ
い
ろ
開
設
５
周
年
を
迎
え
て

平
成
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年
九
月
一
日
、
介
護
療
養
病

棟
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五
十
床
を
介
護
医
療
院
に
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し
、

「
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
」
を
開
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い
た
し

ま
し
た
。
今
年
で
開
設
五
年
を
迎
え
ま
し
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。
介
護
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は
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期
的
な
医
療
と
介
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を
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要
と
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る
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が
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す
。
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滴
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日
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の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
等
の
医
療
機
能

と
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穏
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に
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で
き
る
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介
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と
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が
保
た
れ
、
地
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と
家
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の
結
び
つ
き
を
重
視
し
た
生
活

施
設
と
し
て
の
機
能
を
兼
ね
備
え
た
施

設
で
す
。
個
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の
療
養
生
活
の
充
実
と
地

域
交
流
を
推
し
進
め
よ
う
と
し
て
い
た

矢
先
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
が
起
き
ま
し
た
。
こ
の
三
年
間
は

新
型
コ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
応
が
最
優
先
と

な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
行
っ
て
い
た
五
日

市
高
校
の
吹
奏
楽
や
書
道
展
示
、
地
域
の

大
正
琴
愛
好
家
の
演
奏
、
観
音
神
社
の
獅

子
舞
な
ど
病
院
行
事
は
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
二
十
四
時
間
い

つ
で
も
面
会
が
で
き
、
家
族
と
一
緒
に

ホ
ー
ル
で
お
弁
当
を
食
べ
た
り
し
て
貴

重
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
し
た
が
、
厳
し
い
面
会
制
限
を
行
わ
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
職
員

が
マ
ス
ク
、
フ
ェ
イ
ス
シ
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を
す
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た
め
利
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者
さ
ん
に
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で
介
護
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ま
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。
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の
面
会
を
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な
ど
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て
き
ま
し
た
が
、
大
変
苦
し
い
状
況
が
続

き
ま
し
た
。

今
年
六
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
五
類
に
変
更
に
な
り
、
感
染
予
防
を
し

な
が
ら
病
院
行
事
を
再
開
い
た
し
ま
し

た
。
ま
た
面
会
制
限
も
緩
和
し
て
き
て
い

ま
す
。
長
期
療
養
生
活
に
お
い
て
、
地
域

や
家
族
と
の
交
流
は
最
も
重
要
な
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
穏
や
か

な
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
な
介
護
医

療
院
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
ナ
カ
ム
ラ
病
院

　
　
　
　
　
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ

院 

長
　
塚
野
　
　
健

●「
緋
色
」（
ひ
い
ろ
：
茜
染
の
最
も
鮮
や

か
な
黄
み
の
赤
）は
平
安
時
代
に
は「
思

い
の
色
」
と
呼
ば
れ
、
当
時
は
「
思
ひ
」

と
書
い
た
の
で
、
思
ひ
の
「
ひ
」
か
ら

火
が
連
想
さ
れ
、
熱
き
思
い
を
緋
色
で

表
す
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
私
た

ち
も
熱
き
思
い
で
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

看
護
部
長
　
撰
　
敬
子

●
コ
ロ
ナ
禍
が
大
き
く
影
響
し
た
三
年
間

で
し
た
。
面
会
制
限
の
中
、
入
所
者
さ

ま
と
ご
家
族
さ
ま
を
繋
ぐ
こ
と
、
ま
た

は
寄
り
添
う
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
現
在
進
行
形
で
共
に
笑

顔
で
歩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｂ
１
療
養
棟
科
長
　
田
中
　
清
美

●
医
療
を
提
供
で
き
る
施
設
で
は
あ
り
ま

す
が
、「
生
活
の
場
」
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
ず
、
入
所
者
の
皆
さ
ま
、
ご
家
族
さ

ま
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
穏
や
か
に
苦

痛
な
く
療
養
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
ま
す
。Ｂ

３
療
養
棟
科
長
　
石
川
　
涼
子

●
入
所
者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
を
実
現

し
て
い
く
場
で
す
。
医
療
・
介
護
・
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
連
携
を
と
り
、
ひ
い
ろ
の

名
の
よ
う
に
彩
り
あ
る
生
活
を
支
援
し

ま
す
。

Ｂ
４
療
養
棟
科
長
　
山
根
　
孝
之

ひ
い
ろ
の
病
棟
責
任
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
ひ
い
ろ
は
ど
ん
な
場
所
？

開
設
か
ら
５
年
を
経
て
思
う
こ
と  

な
ど…

。

ひ
い
ろ
の
病
棟
責
任
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
ひ
い
ろ
は
ど
ん
な
場
所
？

開
設
か
ら
５
年
を
経
て
思
う
こ
と  

な
ど…

。
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待ちに待った
書道教室の再開

み りーぁふ
光陽

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影

響
で
中
止
に
な
っ
て
い
た
書
道
教
室
が

８
月
か
ら
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
実
に
３

年
ぶ
り
で
す
。
書
道
教
室
の
先
生
も
お

変
わ
り
な
く
、
職
員
、
利
用
者
さ
ま
と

一
緒
に
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。
利
用
者

の
み
な
さ
ま
は
久
し
ぶ
り
の
書
道
教
室

と
あ
っ
て
、「
も
う
字
を
忘
れ
た
よ
。
」「
筆

で
書
け
る
か
し
ら
。
」
と
不
安
な
ご
様
子

で
し
た
が
、
い
ざ
筆
を
持
つ
と
一
生
懸

命
に
お
手
本
の
字
を
見
て
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
お
一
人
で
は
筆
を
持
ち
書
く

こ
と
が
難
し
い
利
用
者
さ
ま
に
は
、
書

道
の
先
生
の
手
を
利
用
者
さ
ま
の
手
に

添
え
て
一
緒
に
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ま
の
作
品
を
お
一
人
お

一
人
拝
見
し
て
い
る
と
、
〝
と
め
〞
〝
は

ね
〞
〝
は
ら
い
〞
に
し
っ
か
り
個
性
が
表

れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
素
敵
な
作
品
が

た
く
さ
ん
完
成
し
ま
し
た
。

　陽
光
の
家

　通
所
介
護
事
業
所

相
談
員
兼
介
護
職

　網
本

　忠
文

　

と
は
ま
た
違
っ
た
暖
か
い
交
流
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
家
族
を
思
い
な
が
ら
言

葉
を
考
え
文
字
や
絵
に
し
て
送
る―

こ

の
絆
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
福
祉
士

　福
山

　智
恵

　

つ
ぼ
い
で
生
活
さ
れ
て
い
る
入
居
者
さ

ま
は
、
季
節
に
添
っ
た
絵
を
描
い
た
り
、

ち
ぎ
り
絵
製
作
を
し
て
、
ご
家
族
に
手

紙
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
個
性

が
あ
り
「
お
元
気
で
す
か
？
」「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
。
」
な
ど
の
言
葉
も
添
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
も
お
返
事

が
届
く
こ
と
も
あ
り
、
面
会
や
お
電
話

間食について間食について

「間食」と聞くとどのような物が思い浮かび
ますか？ 仕事の合間に食べるちょっとしたお菓
子、家事や育児の休息時に口にするスイーツ
と言ったところでしょうか。本来間食とは、朝
食、昼食、夕食以外で摂取する、エネルギー源
になる食べ物や飲み物を指します。そして、３
食の食事で不足する栄養素を補うことや、好
物を食べて心身に潤いを与える役割もありま
す。日頃食べているお菓子を、フルーツや野
菜を使用した食品に置き換えることで、私達
日本人に不足しがちなビタミンやミネラル、食
物繊維を間食から補い、健康のための間食選
びをしてみてください。

【 絵手紙 】【 絵手紙 】【 絵手紙 】

ナカムラ病院　栄養科　　　
管理栄養士　出﨑　美波

九
月
十
五
日
、
認
知
症
カ
フ
ェ
「
サ

ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」。
観
音
台
公
民

館
で
四
度
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
当
院
の
言
語
聴
覚
士
に
よ
る

嚥
下
機
能
に
つ
い
て
の
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
休
憩
を
挟
み
、
次
に

お
客
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
で
あ
ろ

う
、
生
演
奏
の
時
間
で
す
。

広
島
楽
友
協
会
よ
り
指
揮
者
の
林
直

之
先
生
、
チ
ェ
ロ
奏
者
の
阿
曽
沼
裕
司

先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ピ
ア
ノ
と

チ
ェ
ロ
の
二
重
奏
で
会
場
内
は
魅
了
さ

れ
ま
し
た
。
何
と
言
っ
て
も
こ
ち
ら
の

お
二
人
、
イ
ケ
メ
ン
な
の
で
す
！ 

そ
ん

な
お
二
人
が
揃
っ
て
優
雅
な
音
色
で
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
の
は
、
こ
こ
観
音
台

公
民
館
で
の
開
催
時
だ
け
な
の
で
す
。

素
晴
ら
し
い
演
奏
が
終
わ
り
、
暗
転

し
た
か
と
思
う
と
、
何
や
ら
お
揃
い
の

衣
装
を
着
た
五
人
組
が
現
れ
「
オ
ー

ラ
！
」
の
掛
け
声
と
共
に
ギ
タ
ー
演
奏

＆
ダ
ン
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
五

人
組
こ
そ
が
ピ
ア
ボ
ー
イ
ズ
な
の
で

す
。
メ
キ
シ
カ
ン
ハ
ッ
ト
を
被
り
、
マ

ラ
カ
ス
を
持
っ
て
行
う
の
は
、
橋
幸
夫

の
「
恋
の
メ
キ
シ
カ
ン
ロ
ッ
ク
」
で
す
。

ノ
リ
ノ
リ
で
会
場
を
沸
か
せ
た
後

は
、
お
約
束
の
ミ
ニ
コ
ン
ト
が
始
ま
り

ま
す
。
そ
の
中
で
ボ
ー
イ
ズ
の
小
競
り

合
い
の
場
面
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
会

場
内
が
若
干
引
き
気
味
だ
っ
た
の
は
ご

愛
敬
。

そ
の
後
嚥
下
訓
練
企
画
と
し
て
早
口

言
葉
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お
馴
染
み

（
？
）
の
ド
リ
フ
の
曲
に
合
わ
せ
て
ま

ず
は
ボ
ー
イ
ズ
が
お
手
本
を
見
せ
ま

す
。
ち
ゃ
ん
と
言
え
て
も
盛
り
上
が

り
、
噛
み
噛
み
で
も
盛
り
上
が
り
、
次

は
お
客
様
を
巻
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。

恥
ず
か
し
く
て
嫌
が
っ
て
お
ら
れ
た

方
も
、
ス
テ
ー
ジ
に
出
る
と
と
て
も
ノ

リ
ノ
リ
で
さ
れ
て
お
り
、
ボ
ー
イ
ズ
と

お
客
様
が
一
体
と
な
っ
た
瞬
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。

程
よ
く
会
場
内
の
空
気
が
和
ん
だ
後

で
、「
恋
の
メ
キ
シ
カ
ン
ロ
ッ
ク
」
に
合

わ
せ
た
体
操
を
皆
様
と
踊
る
為
、
振
り

付
け
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
実
は
こ
の

曲
、
前
回
の
観
音
台
公
民
館
で
の
認
知

症
カ
フ
ェ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
ど
な
た

か
が
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
く
れ
て
い
た
の

で
す
！

振
り
付
け
を
考
え
、
と
て
も
厳
し…

楽

し
い
練
習
を
経
た
か
ら
こ
そ
皆
様
の
前

で
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
曲

が
始
ま
る
と
、
林
先
生
・
阿
曽
沼
先
生

も
ピ
ア
ノ
と
チ
ェ
ロ
で
参
加
し
て
く
だ

さ
り
、
大
盛
り
上
が
り
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

今
回
も
大
成
功
と
な
っ
た
認
知
症
カ

フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」。
こ
れ

か
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
・
ト
キ

メ
キ
を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
! !

認
知
症
カ
フ
ェ
メ
ン
バ
ー
　
Ｈ
ぼ
う
　

認知症カフェだより
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待ちに待った
書道教室の再開

み りーぁふ
光陽

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影

響
で
中
止
に
な
っ
て
い
た
書
道
教
室
が

８
月
か
ら
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
実
に
３

年
ぶ
り
で
す
。
書
道
教
室
の
先
生
も
お

変
わ
り
な
く
、
職
員
、
利
用
者
さ
ま
と

一
緒
に
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。
利
用
者

の
み
な
さ
ま
は
久
し
ぶ
り
の
書
道
教
室

と
あ
っ
て
、「
も
う
字
を
忘
れ
た
よ
。
」「
筆

で
書
け
る
か
し
ら
。
」
と
不
安
な
ご
様
子

で
し
た
が
、
い
ざ
筆
を
持
つ
と
一
生
懸

命
に
お
手
本
の
字
を
見
て
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
お
一
人
で
は
筆
を
持
ち
書
く

こ
と
が
難
し
い
利
用
者
さ
ま
に
は
、
書

道
の
先
生
の
手
を
利
用
者
さ
ま
の
手
に

添
え
て
一
緒
に
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ま
の
作
品
を
お
一
人
お

一
人
拝
見
し
て
い
る
と
、
〝
と
め
〞
〝
は

ね
〞
〝
は
ら
い
〞
に
し
っ
か
り
個
性
が
表

れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
素
敵
な
作
品
が

た
く
さ
ん
完
成
し
ま
し
た
。

　陽
光
の
家

　通
所
介
護
事
業
所

相
談
員
兼
介
護
職

　網
本

　忠
文

　

と
は
ま
た
違
っ
た
暖
か
い
交
流
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
家
族
を
思
い
な
が
ら
言

葉
を
考
え
文
字
や
絵
に
し
て
送
る―

こ

の
絆
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
福
祉
士

　福
山

　智
恵

　

つ
ぼ
い
で
生
活
さ
れ
て
い
る
入
居
者
さ

ま
は
、
季
節
に
添
っ
た
絵
を
描
い
た
り
、

ち
ぎ
り
絵
製
作
を
し
て
、
ご
家
族
に
手

紙
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
個
性

が
あ
り
「
お
元
気
で
す
か
？
」「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
。
」
な
ど
の
言
葉
も
添
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
も
お
返
事

が
届
く
こ
と
も
あ
り
、
面
会
や
お
電
話

間食について間食について

「間食」と聞くとどのような物が思い浮かび
ますか？ 仕事の合間に食べるちょっとしたお菓
子、家事や育児の休息時に口にするスイーツ
と言ったところでしょうか。本来間食とは、朝
食、昼食、夕食以外で摂取する、エネルギー源
になる食べ物や飲み物を指します。そして、３
食の食事で不足する栄養素を補うことや、好
物を食べて心身に潤いを与える役割もありま
す。日頃食べているお菓子を、フルーツや野
菜を使用した食品に置き換えることで、私達
日本人に不足しがちなビタミンやミネラル、食
物繊維を間食から補い、健康のための間食選
びをしてみてください。

【 絵手紙 】【 絵手紙 】【 絵手紙 】

ナカムラ病院　栄養科　　　
管理栄養士　出﨑　美波

九
月
十
五
日
、
認
知
症
カ
フ
ェ
「
サ

ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」。
観
音
台
公
民

館
で
四
度
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
当
院
の
言
語
聴
覚
士
に
よ
る

嚥
下
機
能
に
つ
い
て
の
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
休
憩
を
挟
み
、
次
に

お
客
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
で
あ
ろ

う
、
生
演
奏
の
時
間
で
す
。

広
島
楽
友
協
会
よ
り
指
揮
者
の
林
直

之
先
生
、
チ
ェ
ロ
奏
者
の
阿
曽
沼
裕
司

先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ピ
ア
ノ
と

チ
ェ
ロ
の
二
重
奏
で
会
場
内
は
魅
了
さ

れ
ま
し
た
。
何
と
言
っ
て
も
こ
ち
ら
の

お
二
人
、
イ
ケ
メ
ン
な
の
で
す
！ 

そ
ん

な
お
二
人
が
揃
っ
て
優
雅
な
音
色
で
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
の
は
、
こ
こ
観
音
台

公
民
館
で
の
開
催
時
だ
け
な
の
で
す
。

素
晴
ら
し
い
演
奏
が
終
わ
り
、
暗
転

し
た
か
と
思
う
と
、
何
や
ら
お
揃
い
の

衣
装
を
着
た
五
人
組
が
現
れ
「
オ
ー

ラ
！
」
の
掛
け
声
と
共
に
ギ
タ
ー
演
奏

＆
ダ
ン
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
五

人
組
こ
そ
が
ピ
ア
ボ
ー
イ
ズ
な
の
で

す
。
メ
キ
シ
カ
ン
ハ
ッ
ト
を
被
り
、
マ

ラ
カ
ス
を
持
っ
て
行
う
の
は
、
橋
幸
夫

の
「
恋
の
メ
キ
シ
カ
ン
ロ
ッ
ク
」
で
す
。

ノ
リ
ノ
リ
で
会
場
を
沸
か
せ
た
後

は
、
お
約
束
の
ミ
ニ
コ
ン
ト
が
始
ま
り

ま
す
。
そ
の
中
で
ボ
ー
イ
ズ
の
小
競
り

合
い
の
場
面
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
会

場
内
が
若
干
引
き
気
味
だ
っ
た
の
は
ご

愛
敬
。

そ
の
後
嚥
下
訓
練
企
画
と
し
て
早
口

言
葉
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お
馴
染
み

（
？
）
の
ド
リ
フ
の
曲
に
合
わ
せ
て
ま

ず
は
ボ
ー
イ
ズ
が
お
手
本
を
見
せ
ま

す
。
ち
ゃ
ん
と
言
え
て
も
盛
り
上
が

り
、
噛
み
噛
み
で
も
盛
り
上
が
り
、
次

は
お
客
様
を
巻
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。

恥
ず
か
し
く
て
嫌
が
っ
て
お
ら
れ
た

方
も
、
ス
テ
ー
ジ
に
出
る
と
と
て
も
ノ

リ
ノ
リ
で
さ
れ
て
お
り
、
ボ
ー
イ
ズ
と

お
客
様
が
一
体
と
な
っ
た
瞬
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。

程
よ
く
会
場
内
の
空
気
が
和
ん
だ
後

で
、「
恋
の
メ
キ
シ
カ
ン
ロ
ッ
ク
」
に
合

わ
せ
た
体
操
を
皆
様
と
踊
る
為
、
振
り

付
け
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
実
は
こ
の

曲
、
前
回
の
観
音
台
公
民
館
で
の
認
知

症
カ
フ
ェ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
ど
な
た

か
が
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
く
れ
て
い
た
の

で
す
！

振
り
付
け
を
考
え
、
と
て
も
厳
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楽

し
い
練
習
を
経
た
か
ら
こ
そ
皆
様
の
前

で
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
曲

が
始
ま
る
と
、
林
先
生
・
阿
曽
沼
先
生

も
ピ
ア
ノ
と
チ
ェ
ロ
で
参
加
し
て
く
だ

さ
り
、
大
盛
り
上
が
り
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

今
回
も
大
成
功
と
な
っ
た
認
知
症
カ

フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」。
こ
れ

か
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
・
ト
キ

メ
キ
を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

認
知
症
カ
フ
ェ
メ
ン
バ
ー
　
Ｈ
ぼ
う
　

認知症カフェだより
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今
回
の
長
寿
の
秘
訣
は
、ナ
カ
ム
ラ
病
院

に
ぎ
や
家
を
利
用
さ
れ
て
い
る
、
秋
田
信
子

さ
ま
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
？

よ
く
寝
て
、よ
く
食
べ
る
こ
と
。何
で

も
食
べ
る
よ
。

よ
く
働
い
た
し
ね
。家
が
百
姓
で
、み

か
ん
や
芋
を
作
っ
て
た
。朝
か
ら
晩

ま
で
働
い
た
。朝
起
き
た
ら
掃
除
か

ら
。働
く
し
か
な
い
よ
ね
。だ
か
ら
背

中
が
曲
が
っ
て
し
ま
っ
て（
笑
）

小
さ
い
時
は
ど
ん
な
子
ど
も
で
し
た
？

意
地
が
悪
か
っ
た
よ（
笑
）六
人
兄
弟

の
下
か
ら
二
番
目
。カ
ル
タ
と
か
し
た
。

家
が
音
戸
の
方
で
海
が
近
か
っ
た
か

ら
、泳
ぐ
の
は
得
意
よ
。簡
単
な
ワ
ン

ピ
ー
ス
み
た
い
な
服
で
泳
い
で
た
。

に
ぎ
や
家
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

何
で
も
す
る
よ
。い
ろ
い
ろ
さ
せ
て

く
れ
る
。

（
隣
に
い
た
ス
タ
ッ
フ
）「
ベ
ッ
ド
で
休

ま
れ
て
い
て
も
、体
操
や
ゲ
ー
ム
が
始

ま
る
と
起
き
上
が
っ
て
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
。」

寝
と
っ
ち
ゃ
つ
ま
ら
ん
か
ら
ね（
笑
）

お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き（
笑
）

終
始
笑
顔
で
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

笑
顔
も
長
寿
の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。こ
れ
か
ら
も
お
体
に
お
気
を
つ
け
て
お
元

気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

▲活動中の様子

▲体操の様子
みなさん笑顔で楽しそうです

▲体操の様子
みなさん笑顔で楽しそうです

▲秋田信子さま（95歳）

地域で体操教室をされている
綿井英吏子（わたいえりこ）先生に
お話しをうかがいました。

地域で体操教室をされている
綿井英吏子（わたいえりこ）先生に
お話しをうかがいました。

教室に参加されている90代の参加
者さんは長年外反母趾に悩まされてい
ました。指が重なり合い、痛みもおあり
でした。足裏マッサージを紹介したと
ころ、頑張り屋の参加者さんは毎日取
り組んでくださいました。その努力の
おかげで指同士が離れ、履くのに苦労
した鼻緒つきの履物が履けるようにな
りました。この方のように、「こんなに
良くなったよ」と言って下さるのを聞
いた時にやりがいを感じます。

やりがいはどんなことが
ありますか？Q

観音台と千同の集会所で体操教室
をしています。“お気楽運動教室”とい
う教室名で、体操・脳トレ・有酸素運動
をしています。
他にも地域包括センターからの依頼
で公民館でも体操をしています。

地域でどんな活動をされて
いますか？Q

私は算数が苦手なのですが、そういっ
た脳トレは間違えると「間違えたー」と
落ち込んでしまいます。そうではなく、
楽しみながら体も頭も動かし、間違えて
も笑えるような脳トレをメインに行って
います。事業名のCOMFYは“居心地が
よい”という意味があります。参加され
た方が「楽しかった～！」と言って帰って
もらえるよう意識しています。

どういうことに気を付けて
体操されていますか？Q

人とおしゃべりすることと運動です！ 
おしゃべりが大好きなので（笑）

ストレス発散法は？Q

自分が楽しんで笑っていないと
相手にも楽しさが伝わらないと思
うので、笑って過ごすようにして
います。プライベートで大変なこ
ともありますが、現場に行くとみ
なさんの笑顔もあって、自然と気
持ちも切り替わります。

いつも元気で明るい
綿井先生ですが、元気の
秘訣はなんですか？

Q

7月7月 8月8月 9月9月
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

七夕会（B4）

七夕会を楽しもう（つぼい）

音楽鑑賞（B6）

七夕会（まいえ1）

七夕会（B3）

夏祭り（B5）

七夕会（A3）

七夕の日‼ 年に1度の
出会いの日（にぎや家）

七夕飾り（まいえ2）

おやつレク（陽光の家）

売店（陽光の家）

郷土料理「石川県」
（陽光の家）

夏祭り（陽光の家）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

夏祭りと夏バテ防止の
北国の春体操（まいえ1）

夏祭り（つぼい）

夏祭り（B5）

納涼お楽しみ会（全体行事）

お金つり＆魚つり、
フルーツバイキング（まいえ2）

夏を満喫しよう‼
皆で虫取り大合戦（にぎや家）

納涼会（B7）

おやつレク（陽光の家）

売店（陽光の家）

郷土料理「鳥取県」（陽光の家）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

重陽の節句（まいえ1）

敬老の日　お祝い膳（つぼい）

敬老会（B1）

敬老会（全体行事）

十五夜（B7）

秋のビンゴ大会（まいえ2）

秋を楽しもう（にぎや家）

敬老会（つぼい）

フルーツバイキング（まいえ1）

お月見会（B5）

売店（陽光の家）

おやつレク（陽光の家）

敬老会（陽光の家）

郷土料理「神奈川」
（陽光の家）

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
九
月
十
八

日
か
ら
十
二
月
二
十
三
日
ま
で
「
花
野

均
展
」
を
開
催
中
で
す
。
写
真
以
上
に

写
実
的
に
描
か
れ
た
対
象
と
、
抽
象
的

に
描
か
れ
た
背
景
と
を
融
合
さ
せ
た
作

品
な
ど
十
九
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
作

品
を
見
れ
ば
見
る
ほ
ど
新
し
い
発
見
が
あ

り
、
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

花
野
先
生
よ
り
以
下
の
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

「
こ
の
度
は
ナ
カ
ム
ラ
病
院
さ
ん
の
ご

厚
意
で
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
展
示
会
は
美
術

館
や
一
般
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
う
の
で
、

私
の
作
品
を
目
当
て
に
来
ら
れ
る
方
ば

か
り
で
す
。
で
す
が
、
今
回
は
ナ
カ
ム
ラ

病
院
さ
ん
に
ご
用
事
が
あ
っ
て
来
ら
れ

た
方
々
が
偶
然
、
私
の
作
品
に
触
れ
て

い
た
だ
け
る
。
こ
の
よ
う
な
新
し
い
出
会

い
に
と
て
も
心
が
躍
っ
て
お
り
ま
す
。
」

こ
の
偶
然
の
出
会
い
が
、
皆
様
の
日

常
に
彩
り
を
添
え
ま
す
よ
う
に
。

事
務
部

　穴
田

　雄
大

―
写
実
を
紡
ぐ
―

花
野

　均  

展
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会

い
に
と
て
も
心
が
躍
っ
て
お
り
ま
す
。
」

こ
の
偶
然
の
出
会
い
が
、
皆
様
の
日

常
に
彩
り
を
添
え
ま
す
よ
う
に
。

事
務
部

　穴
田

　雄
大

―
写
実
を
紡
ぐ
―

花
野

　均  

展
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・ 作品展「今を生きる作品たち」… 4P

・ PIAギャラリー ………………… 7P
  「―写実を紡ぐー」花野均展

・ 作品展「今を生きる作品たち」… 4P

・ PIAギャラリー ………………… 7P
  「―写実を紡ぐー」花野均展

介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
５
周
年

介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
５
周
年

…
…
 

2P

陽
光
の
家
の
裏
庭
か
ら
見
上
げ
る
観

音
山
、
極
楽
寺
山
を
背
に
し
た
ナ
カ
ム

ラ
病
院
の
外
観
は
四
季
折
々
の
自
然
豊

か
な
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
瀬

戸
内
を
臨
む
町
並
み
も
眺
め
が
綺
麗
で

素
敵
で
す
が
、
山
側
の
景
色
も
絶
景
で
、

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
紅
葉
が
鮮
や
か
で

す
。
ピ
ー
ア
イ
エ
ー
グ
ル
ー
プ
は
一
年
を

通
じ
て
四
季
を
存
分
に
感
じ
ら
れ
る
素
敵

な
場
所
に
立
地
し
て
い
ま
す
。

陽
光
の
家

　施
設
長

　松
井

　　誠

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
日
々
の
生
活
の
癒

し
は
何
で
し
ょ
う
か
？  

私
は
大
事
に
し

て
い
る
ぬ
い
ぐ
る
み
を
愛
で
る
こ
と
で

す
。
ぬ
い
ぐ
る
み
が
私
の
家
に
や
っ
て
き

た
の
は
四
年
前
の
秋
。
こ
ろ
こ
ろ
ふ
わ
ふ

わ
の
フ
ォ
ル
ム
と
愛
ら
し
い
顔
立
ち
に

心
惹
か
れ
て
購
入
し
た
も
の
で
す
。「
大

人
な
の
に
ぬ
い
ぐ
る
み…

」
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

が
ま
ま
な
ら
か
っ
た
時
期
も
彼
ら
の
愛

ら
し
さ
に
癒
さ
れ
て
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
く
時

間
を
持
ち
な
が
ら
、
肩
の
力
を
抜
い
て

日
々
ゆ
る
り
と
頑
張
り
ま
す
。（
Ｈ
）

編 

集 

後 

記

令
和
五
年
七
月
五
日
よ
り
、
ナ
カ

ム
ラ
病
院
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
ナ
カ
ム
ラ
病
院
を
中

心
と
し
た
医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー

グ
ル
ー
プ
の
こ
と
を
気
軽
に
知
っ
て

い
た
だ
き
、
多
く
の
方
に
親
し
み
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
法
人
内
の
様
々
な
出
来

事
を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後

は
、「
様
々
な
部
署
の
紹
介
」・「
と

あ
る
職
員
の
一
日
」
や
「
病
院
付
近

の
お
店
紹
介
」
な
ど
、
も
っ
と
見
て

為
に
な
る
、
楽
し
い
ア
カ
ウ
ン
ト
に

し
て
い
き
た
い
な
と
夢
を
膨
ら
ま
せ

て
お
り
ま
す
。

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ア
カ
ウ
ン

ト
と
と
も
に
、
ゆ
っ
く
り
で
す
が
力

強
く
更
新
し
続
け
て
い
き
ま
す
の

で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
委
員
会

佐伯区認知症初期集中支援事業

ご相談はお近くの 地域包括支援センターへ

オレンジ支援チーム

医師、看護師など
医療・介護の専門
家チームがご自宅
訪問いたします

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
開
設

ナ
カ
ム
ラ
病
院

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
開
設

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
開
設

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
開
設

ナ
カ
ム
ラ
病
院

ナ
カ
ム
ラ
病
院

ナ
カ
ム
ラ
病
院
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医療法人ピーアイエー

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

グループホーム

今
月
号
の

表
紙
の
ご
紹
介

今
月
号
の

表
紙
の
ご
紹
介

ナカムラ病院 ＰＩＡギャラリー


