
五
月
八
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ
「
五

類
」
に
移
行
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
当
院

で
も
よ
う
や
く
面
会
な
ど
の
制
限
を
緩
和

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

広
島
市
内
で
も
と
う
か
さ
ん
の
歩
行
者

天
国
が
四
年
ぶ
り
に
復
活
し
ま
し
た
。

感
染
予
防
は
、
今
後
も
引
き
続
き
留
意

し
て
、
人
と
の
交
流
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
を
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
学
ん
だ
こ
と
、
残
し
て
い
き

た
い
取
り
組
み
は
今
後
に
活
か
し
つ
つ
、
こ

れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い
日
常
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
も
の
で
す
。

　　　　　　　　　　　　

  

（
Ｙ
）

編
　集
　後
　記

当
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
、
原
則
面
会

禁
止
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
五
類

へ
の
移
行
に
伴
い
面
会
制
限
が
大
幅
に
緩

和
さ
れ
ま
し
た
。
段
階
的
な
制
限
緩
和
は

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
・
人
数
を
問
わ

ず
面
会
可
能
と
な
っ
た
の
は
コ
ロ
ナ
禍
前
以

来
と
な
り
ま
す
。
中
に
は
数
年
ぶ
り
に
再

会
す
る
ご
家
族
も
お
ら
れ
、
喜
び
や
安
心

さ
れ
た
様
子
を
見
る
と
、
今
ま
で
数
多
く
の

ご
不
便
や
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と

を
申
し
訳
な
く
思
い
ま
し
た
。
現
状
十
五

分
の
短
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
で

も
ご
面
会
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
少
し

ず
つ
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
振
り
返
れ
ば
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
を
当
法
人
に
持
ち
込
ま
せ
な
い
こ
と
を

第
一
に
考
え
て
、
ご
家
族
に
面
会
制
限
を

お
願
い
し
た
と
き
に
、
ご
理
解
や
励
ま
し
の

言
葉
を
多
く
い
た
だ
い
た
こ
と
は
今
も
あ
り

が
た
く
思
い
ま
す
。

ご
家
族
に
患
者
・
利
用
者
さ
ま
の
現
在

を
伝
え
る
手
段
と
し
て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
も
大
き
な

役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
直
接
触
れ
る
こ

と
は
で
き
な
く
て
も
姿
を
見
る
こ
と
で
、「
変

わ
り
な
い
様
子
で
良
か
っ
た
」「
話
が
出
来

て
嬉
し
か
っ
た
」
等
、
安
心
し
て
い
た
だ
け

た
ご
家
族
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
、
数
年
ぶ
り
に
見
る
患
者
・
利
用

者
さ
ま
の
姿
に
、
ギ
ャ
ッ
プ
や
違
和
感
が
な

い
の
は
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
成
果
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
我
々
に
と
っ
て
も
色
々
な
サ
ー

ビ
ス
の
形
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
な
く
な
っ

た
訳
で
は
な
く
、
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を

持
つ
多
く
の
人
が
生
活
し
て
い
る
当
法
人
で

は
依
然
と
し
て
一
定
の
感
染
対
策
は
継
続

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
少
し
ず

つ
以
前
の
日
常
に
近
づ
い
て
き
て
い
る
実
感

が
あ
り
ま
す
。
面
会
し
て
喜
ば
れ
て
い
る
患

者
・
利
用
者
・
ご
家
族
さ
ま
に
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
出
来
る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
４

療
養
棟
科
長

　山
根

　孝
之

　

ナ
カ
ム
ラ
病
院
で
は
簡
便
に
認
知
機
能
の

状
態
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
「
認
知
機
能
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
カ
ー
」（
株
式
会
社
Ｆ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
）

と
い
う
検
査
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

●
認
知
症
は
、
発
症
し
て
し
ま
う
と
元
に
戻

す
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
主
に
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
な
ど
の
認
知
症
の
進
行
は

非
常
に
遅
く
十
年
か
ら
二
十
年
を
か
け

て
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
為
、
認
知
症
に
移
行
す
る
前
の

Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）
の
段
階
で
認

知
機
能
の
低
下
を
確
認
す
る
事
が
出
来

れ
ば
、
認
知
症
へ
の
移
行
を
予
防
し
た
り
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
為
の
対
策
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

●
認
知
機
能
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
カ
ー
と
は

認
知
機
能
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
カ
ー
は
、Ｖ
Ｒ
と

視
線
追
跡
技
術
を
使
い
、
独
自
の
ア
ル
ゴ
リ

ズ
ム
で
認
知
機
能
を
定
量
的
に
算
出
す
る

今
ま
で
に
な
い
次
世
代
型
の
認
知
機
能
測

定
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
検
査
時
間

は
全
体
で
五
分
以
内
と
短
く
、
利
用
者
さ

ま
が
一
人
で
も
実
施
が
で
き
る
よ
う
な
簡
易

的
な
検
査
と
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
治
療
が
難
し
い
か
ら
こ
そ
、
健

康
な
時
か
ら
定
期
的
に
自
分
自
身
の
認
知

機
能
を
把
握
し
、
万
が
一
認
知
機
能
に
低

下
が
み
ら
れ
た
場
合
で
も
、
早
期
に
適
切
な

対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
検
査
内
容

Ｖ
Ｒ
画
面
上
で
出
題
さ
れ
る
認
知
課
題
に

対
し
て
「
視
線
だ
け
」
で
答
え
て
い
き
ま
す
。

複
数
の
選
択
肢
か
ら
正
解
だ
と
思
う
も
の
を

「
見
つ
め
る
」
こ
と
で
回
答
す
る
の
で
、
筆
記

や
口
頭
で
答
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
判
断
力
・
記
憶
力
・
空
間
認
知
力
・

計
算
力
・
言
語
力
」
の
五
カ
テ
ゴ
リ
ー
に

分
か
れ
て
い
て
合
計
十
二
〜
十
五
問
の
認
知

課
題
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

広
島
で
導
入
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
ま
だ
少

な
く
、
ど
な
た
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ご
来
院
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
試
し
く
だ
さ
い
！

料
金

：

三
三
〇
〇
円

（
保
険
診
療
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

お
問
い
合
わ
せ

：

当
院
受
付

（
〇
八
二―

九
二
三―

八
三
三
三
）

認
知
機
能
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
カ
ー
導
入
！

認
知
機
能
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
カ
ー
導
入
！

ＶＲで
カンタン！
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面
会
再
開
し
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面
会
再
開
し
ま
し
た
！
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ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
出
張
！ 

認
知
症

カ
フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」。
六

月
十
六
日
に
観
音
台
公
民
館
に
て
開
催

し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
あ
る
観
音
台

公
民
館
で
は
三
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

す
。
今
回
も
参
加
者
さ
ま
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
！ 

胸
が
高
鳴
る
ワ
ク

ワ
ク
！ 

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

ま
ず
は
当
院
の
管
理
栄
養
士
に
よ

る
、
か
し
こ
い
水
分
補
給
に
つ
い
て
の

講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
暑
さ
厳
し
い
夏

に
向
け
て
の
脱
水
予
防
に
、
ご
家
庭
に

あ
る
材
料
で
簡
単
に
作
れ
る
経
口
補
水

液
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
理

科
の
実
験
さ
な
が
ら
に
、
材
料
を
入
れ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
シ
ェ
イ
ク
。
あ
っ

と
い
う
間
に
完
成
で
す
。

「
う
ん
、
美
味
し
い
わ
ね
」

「
市
販
の
ド
リ
ン
ク
は
苦
手
だ
か
ら
、

教
え
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
わ
」

な
ど
好
評
の
う
ち
に
講
話
は
終
了
。

続
き
ま
し
て
、
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー

ユ
の
特
徴
の
一
つ
で
あ
る
生
演
奏
の
お

時
間
で
す
。
生
演
奏
は
脳
に
良
い
影
響

を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

広
島
楽
友
協
会
よ
り
林
直
之
先
生
、

チ
ェ
ロ
奏
者
の
阿
曽
沼
裕
司
先
生
に
お

越
し
い
た
だ
き
、「
シ
ェ
ル
ブ
ー
ル
の

雨
傘
」
な
ど
梅
雨
時
に
合
わ
せ
た
選
曲

に
会
場
全
員
が
し
っ
と
り
と
聴
き
惚
れ

ま
し
た
♪

そ
し
て
、
ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
伝
統
の

体
操「
北
国
の
春
」で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
軽
く
息
が
上
が

る
く
ら
い
の
運
動
に
加
え
、
お
な
じ
み

の
？ 

い
い
え
、
ま
だ
謎
の
ボ
ー
イ
ズ
集

団
の
登
場
に
参
加
者
の
皆
さ
ま
も
ド
キ

ド
キ
！

今
回
の
レ
ク
は
嚥
下
機
能
の
特
訓
を

兼
ね
た
早
口
言
葉
で
し
た
。
懐
か
し
い

ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
右

に
左
に
揺
れ
な
が
ら
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
。

上
手
に
言
え
た
ら
「
お
ー
っ
！
」

ち
ょ
っ
ぴ
り
噛
ん
だ
ら
「
わ
は
は
は
」

皆
さ
ん
ノ
リ
ノ
リ
で
、
さ
す
が
は
我

ら
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。
ボ
ー

イ
ズ
が
参
加
者
さ
ま
を
さ
ら
に
盛
り
上

げ
、
会
場
中
が
ト
キ
メ
キ
！

み
な
さ
ん
、
楽
し
い
感
情
が
動
か
さ

れ
た
ひ
と
と
き
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

終
了
後
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
楽
し
か
っ
た
」
の

オ
ン
パ
レ
ー
ド
。
有
難
い
お
言
葉
を
た

く
さ
ん
頂
戴
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
励
み
と

な
り
ま
し
た
！ 

心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
出
張
型
の
認
知
症
カ
フ
ェ
が

ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、
何
度
か
出
て
く

る
謎
の
ボ
ー
イ
ズ
集
団…

。
気
に
な
る

方
は
、
当
院
の
認
知
症
カ
フ
ェ
・
サ
ロ

ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
へ
是
非
お
越
し
く
だ

さ
い
ま
せ
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込

め
て
お
出
迎
え
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ

ド
キ
・
ト
キ
メ
キ
ま
し
ょ
う
！

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
・
ス
タ
ッ
フ
　
　
　
　

ボ
ブ
メ
ガ
ネ
　

在宅強化型老健として自立生活を支援する在宅強化型老健として自立生活を支援する
まいえ開設30周年を迎えてまいえ開設30周年を迎えて

●
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
さ
が

自
慢
の
『
ま
い
え
』。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ま

と
と
も
に
楽
し
み
な
が
ら
前
進
し
続
け
ま
す
。

施
設
長
　
中
村
　
友
美

●
ご
利
用
者
さ
ま
の
明
る
く
希
望
溢
れ
る
明
日

の
為
に
、
よ
り
一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

副
施
設
長
　
埴
岡
　
豊

●「
前
（
ま
い
）
え
ー
進
め
！
」
名
の
通
り
前
進

す
る
場
で
す
。
様
々
な
出
会
い
と
数
あ
ふ
れ

る
愛
に
満
ち
た
場
で
こ
れ
か
ら
も
ゆ
っ
く
り

と
前
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
部
長
　
木
原
　
久
美
子

●
勤
続
十
九
年
。
ま
い
え
は
人
間
的
に
大
き
く

成
長
さ
せ
て
く
れ
た
場
所
。
大
切
な
仲
間
と

出
会
い
、
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
笑
顔
を

元
気
の
源
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。

看
護
科
長
　
古
田
　
広
子

●
ま
い
え
で
働
い
て
い
て
感
じ
る
の
は
職
員
の

距
離
が
近
い
こ
と
。
連
携
も
取
り
や
す
い
雰

囲
気
で
す
。
職
員
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
が
入
居
者
さ
ま
や
ご
利
用
者
さ
ま
に
伝
わ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

支
援
相
談
員
　
石
田
　
優
一
郎

●
ま
：
毎
日
の
生
活
そ
の
も
の
が
リ
ハ
ビ
リ

い
：
今
と
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
見
据
え
た
個

別
リ
ハ
ビ
リ

え
：
笑
顔
で
気
持
ち
に
寄
り
添
う
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
主
任
　
中
田
　
ま
ゆ
み

み
な
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ま
い
え
に
対
す
る
思
い
。

私
に
と
っ
て
ま
い
え
と
は
。

み
な
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ま
い
え
に
対
す
る
思
い
。

私
に
と
っ
て
ま
い
え
と
は
。

ま
い
え
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

笑
顔
溢
れ
る
暖
か
い
場
所
で
す
。

ま
い
え
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

笑
顔
溢
れ
る
暖
か
い
場
所
で
す
。

よし頑張るぞ！

綺麗に
出来ました

認知症カフェだより
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ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
出
張
！ 

認
知
症

カ
フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」。
六

月
十
六
日
に
観
音
台
公
民
館
に
て
開
催

し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
あ
る
観
音
台

公
民
館
で
は
三
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

す
。
今
回
も
参
加
者
さ
ま
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
！ 

胸
が
高
鳴
る
ワ
ク

ワ
ク
！ 

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

ま
ず
は
当
院
の
管
理
栄
養
士
に
よ

る
、
か
し
こ
い
水
分
補
給
に
つ
い
て
の

講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
暑
さ
厳
し
い
夏

に
向
け
て
の
脱
水
予
防
に
、
ご
家
庭
に

あ
る
材
料
で
簡
単
に
作
れ
る
経
口
補
水

液
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
理

科
の
実
験
さ
な
が
ら
に
、
材
料
を
入
れ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
シ
ェ
イ
ク
。
あ
っ

と
い
う
間
に
完
成
で
す
。

「
う
ん
、
美
味
し
い
わ
ね
」

「
市
販
の
ド
リ
ン
ク
は
苦
手
だ
か
ら
、

教
え
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
わ
」

な
ど
好
評
の
う
ち
に
講
話
は
終
了
。

続
き
ま
し
て
、
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー

ユ
の
特
徴
の
一
つ
で
あ
る
生
演
奏
の
お

時
間
で
す
。
生
演
奏
は
脳
に
良
い
影
響

を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

広
島
楽
友
協
会
よ
り
林
直
之
先
生
、

チ
ェ
ロ
奏
者
の
阿
曽
沼
裕
司
先
生
に
お

越
し
い
た
だ
き
、「
シ
ェ
ル
ブ
ー
ル
の

雨
傘
」
な
ど
梅
雨
時
に
合
わ
せ
た
選
曲

に
会
場
全
員
が
し
っ
と
り
と
聴
き
惚
れ

ま
し
た
♪

そ
し
て
、
ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
伝
統
の

体
操「
北
国
の
春
」で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
軽
く
息
が
上
が

る
く
ら
い
の
運
動
に
加
え
、
お
な
じ
み

の
？ 

い
い
え
、
ま
だ
謎
の
ボ
ー
イ
ズ
集

団
の
登
場
に
参
加
者
の
皆
さ
ま
も
ド
キ

ド
キ
！

今
回
の
レ
ク
は
嚥
下
機
能
の
特
訓
を

兼
ね
た
早
口
言
葉
で
し
た
。
懐
か
し
い

ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
右

に
左
に
揺
れ
な
が
ら
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
。

上
手
に
言
え
た
ら
「
お
ー
っ
！
」

ち
ょ
っ
ぴ
り
噛
ん
だ
ら
「
わ
は
は
は
」

皆
さ
ん
ノ
リ
ノ
リ
で
、
さ
す
が
は
我

ら
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。
ボ
ー

イ
ズ
が
参
加
者
さ
ま
を
さ
ら
に
盛
り
上

げ
、
会
場
中
が
ト
キ
メ
キ
！

み
な
さ
ん
、
楽
し
い
感
情
が
動
か
さ

れ
た
ひ
と
と
き
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

終
了
後
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
楽
し
か
っ
た
」
の

オ
ン
パ
レ
ー
ド
。
有
難
い
お
言
葉
を
た

く
さ
ん
頂
戴
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
励
み
と

な
り
ま
し
た
！ 

心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
出
張
型
の
認
知
症
カ
フ
ェ
が

ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、
何
度
か
出
て
く

る
謎
の
ボ
ー
イ
ズ
集
団…

。
気
に
な
る

方
は
、
当
院
の
認
知
症
カ
フ
ェ
・
サ
ロ

ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
へ
是
非
お
越
し
く
だ

さ
い
ま
せ
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込

め
て
お
出
迎
え
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ

ド
キ
・
ト
キ
メ
キ
ま
し
ょ
う
！

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
・
ス
タ
ッ
フ
　
　
　
　

ボ
ブ
メ
ガ
ネ
　

在宅強化型老健として自立生活を支援する在宅強化型老健として自立生活を支援する
まいえ開設30周年を迎えてまいえ開設30周年を迎えて

●
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
さ
が

自
慢
の
『
ま
い
え
』。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ま

と
と
も
に
楽
し
み
な
が
ら
前
進
し
続
け
ま
す
。

施
設
長
　
中
村
　
友
美

●
ご
利
用
者
さ
ま
の
明
る
く
希
望
溢
れ
る
明
日

の
為
に
、
よ
り
一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

副
施
設
長
　
埴
岡
　
豊

●「
前
（
ま
い
）
え
ー
進
め
！
」
名
の
通
り
前
進

す
る
場
で
す
。
様
々
な
出
会
い
と
数
あ
ふ
れ

る
愛
に
満
ち
た
場
で
こ
れ
か
ら
も
ゆ
っ
く
り

と
前
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
部
長
　
木
原
　
久
美
子

●
勤
続
十
九
年
。
ま
い
え
は
人
間
的
に
大
き
く

成
長
さ
せ
て
く
れ
た
場
所
。
大
切
な
仲
間
と

出
会
い
、
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
笑
顔
を

元
気
の
源
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。

看
護
科
長
　
古
田
　
広
子

●
ま
い
え
で
働
い
て
い
て
感
じ
る
の
は
職
員
の

距
離
が
近
い
こ
と
。
連
携
も
取
り
や
す
い
雰

囲
気
で
す
。
職
員
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
が
入
居
者
さ
ま
や
ご
利
用
者
さ
ま
に
伝
わ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

支
援
相
談
員
　
石
田
　
優
一
郎

●
ま
：
毎
日
の
生
活
そ
の
も
の
が
リ
ハ
ビ
リ

い
：
今
と
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
見
据
え
た
個

別
リ
ハ
ビ
リ

え
：
笑
顔
で
気
持
ち
に
寄
り
添
う
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
主
任
　
中
田
　
ま
ゆ
み

み
な
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ま
い
え
に
対
す
る
思
い
。

私
に
と
っ
て
ま
い
え
と
は
。

み
な
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ま
い
え
に
対
す
る
思
い
。

私
に
と
っ
て
ま
い
え
と
は
。

ま
い
え
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

笑
顔
溢
れ
る
暖
か
い
場
所
で
す
。

ま
い
え
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

笑
顔
溢
れ
る
暖
か
い
場
所
で
す
。

よし頑張るぞ！

綺麗に
出来ました
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ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
出
張
！ 

認
知
症

カ
フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」。
六

月
十
六
日
に
観
音
台
公
民
館
に
て
開
催

し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
あ
る
観
音
台

公
民
館
で
は
三
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

す
。
今
回
も
参
加
者
さ
ま
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
！ 

胸
が
高
鳴
る
ワ
ク

ワ
ク
！ 

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

ま
ず
は
当
院
の
管
理
栄
養
士
に
よ

る
、
か
し
こ
い
水
分
補
給
に
つ
い
て
の

講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
暑
さ
厳
し
い
夏

に
向
け
て
の
脱
水
予
防
に
、
ご
家
庭
に

あ
る
材
料
で
簡
単
に
作
れ
る
経
口
補
水

液
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
理

科
の
実
験
さ
な
が
ら
に
、
材
料
を
入
れ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
シ
ェ
イ
ク
。
あ
っ

と
い
う
間
に
完
成
で
す
。

「
う
ん
、
美
味
し
い
わ
ね
」

「
市
販
の
ド
リ
ン
ク
は
苦
手
だ
か
ら
、

教
え
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
わ
」

な
ど
好
評
の
う
ち
に
講
話
は
終
了
。

続
き
ま
し
て
、
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ
ミ
ー

ユ
の
特
徴
の
一
つ
で
あ
る
生
演
奏
の
お

時
間
で
す
。
生
演
奏
は
脳
に
良
い
影
響

を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

広
島
楽
友
協
会
よ
り
林
直
之
先
生
、

チ
ェ
ロ
奏
者
の
阿
曽
沼
裕
司
先
生
に
お

越
し
い
た
だ
き
、「
シ
ェ
ル
ブ
ー
ル
の

雨
傘
」
な
ど
梅
雨
時
に
合
わ
せ
た
選
曲

に
会
場
全
員
が
し
っ
と
り
と
聴
き
惚
れ

ま
し
た
♪

そ
し
て
、
ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
伝
統
の

体
操「
北
国
の
春
」で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
軽
く
息
が
上
が

る
く
ら
い
の
運
動
に
加
え
、
お
な
じ
み

の
？ 

い
い
え
、
ま
だ
謎
の
ボ
ー
イ
ズ
集

団
の
登
場
に
参
加
者
の
皆
さ
ま
も
ド
キ

ド
キ
！

今
回
の
レ
ク
は
嚥
下
機
能
の
特
訓
を

兼
ね
た
早
口
言
葉
で
し
た
。
懐
か
し
い

ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
右

に
左
に
揺
れ
な
が
ら
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
。

上
手
に
言
え
た
ら
「
お
ー
っ
！
」

ち
ょ
っ
ぴ
り
噛
ん
だ
ら
「
わ
は
は
は
」

皆
さ
ん
ノ
リ
ノ
リ
で
、
さ
す
が
は
我

ら
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。
ボ
ー

イ
ズ
が
参
加
者
さ
ま
を
さ
ら
に
盛
り
上

げ
、
会
場
中
が
ト
キ
メ
キ
！

み
な
さ
ん
、
楽
し
い
感
情
が
動
か
さ

れ
た
ひ
と
と
き
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

終
了
後
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
楽
し
か
っ
た
」
の

オ
ン
パ
レ
ー
ド
。
有
難
い
お
言
葉
を
た

く
さ
ん
頂
戴
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
励
み
と

な
り
ま
し
た
！ 

心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
出
張
型
の
認
知
症
カ
フ
ェ
が

ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、
何
度
か
出
て
く

る
謎
の
ボ
ー
イ
ズ
集
団…

。
気
に
な
る

方
は
、
当
院
の
認
知
症
カ
フ
ェ
・
サ
ロ

ン
ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
へ
是
非
お
越
し
く
だ

さ
い
ま
せ
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込

め
て
お
出
迎
え
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ

ド
キ
・
ト
キ
メ
キ
ま
し
ょ
う
！

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
・
ス
タ
ッ
フ
　
　
　
　

ボ
ブ
メ
ガ
ネ
　

在宅強化型老健として自立生活を支援する在宅強化型老健として自立生活を支援する
まいえ開設30周年を迎えてまいえ開設30周年を迎えて

●
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
さ
が

自
慢
の
『
ま
い
え
』。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ま

と
と
も
に
楽
し
み
な
が
ら
前
進
し
続
け
ま
す
。

施
設
長
　
中
村
　
友
美

●
ご
利
用
者
さ
ま
の
明
る
く
希
望
溢
れ
る
明
日

の
為
に
、
よ
り
一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

副
施
設
長
　
埴
岡
　
豊

●「
前
（
ま
い
）
え
ー
進
め
！
」
名
の
通
り
前
進

す
る
場
で
す
。
様
々
な
出
会
い
と
数
あ
ふ
れ

る
愛
に
満
ち
た
場
で
こ
れ
か
ら
も
ゆ
っ
く
り

と
前
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
部
長
　
木
原
　
久
美
子

●
勤
続
十
九
年
。
ま
い
え
は
人
間
的
に
大
き
く

成
長
さ
せ
て
く
れ
た
場
所
。
大
切
な
仲
間
と

出
会
い
、
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
笑
顔
を

元
気
の
源
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。

看
護
科
長
　
古
田
　
広
子

●
ま
い
え
で
働
い
て
い
て
感
じ
る
の
は
職
員
の

距
離
が
近
い
こ
と
。
連
携
も
取
り
や
す
い
雰

囲
気
で
す
。
職
員
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
が
入
居
者
さ
ま
や
ご
利
用
者
さ
ま
に
伝
わ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

支
援
相
談
員
　
石
田
　
優
一
郎

●
ま
：
毎
日
の
生
活
そ
の
も
の
が
リ
ハ
ビ
リ

い
：
今
と
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
見
据
え
た
個

別
リ
ハ
ビ
リ

え
：
笑
顔
で
気
持
ち
に
寄
り
添
う
リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ
主
任
　
中
田
　
ま
ゆ
み

み
な
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ま
い
え
に
対
す
る
思
い
。

私
に
と
っ
て
ま
い
え
と
は
。

み
な
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ま
い
え
に
対
す
る
思
い
。

私
に
と
っ
て
ま
い
え
と
は
。

ま
い
え
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

笑
顔
溢
れ
る
暖
か
い
場
所
で
す
。

ま
い
え
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

笑
顔
溢
れ
る
暖
か
い
場
所
で
す
。

よし頑張るぞ！

綺麗に
出来ました

認知症カフェだより
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G4　陽光サミット開催

み りーぁふ
光陽

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
る
に

あ
た
り
、
何
か
思
い
出
に
残
る
こ
と
を
し

た
い
と
考
え
、
五
月
十
九
日
、
ま
さ
に
Ｇ

７
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
る
裏
で
Ｇ

４
陽
光
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
当
日
は
陽
光
の
家
を
代
表
す
る
男

性
入
所
者
さ
ま
Ｇ
４
（
爺
４
）
に
ス
ー
ツ

を
着
用
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
を

着
る
と
、
気
合
い
が
入
り
と
て
も
い
い
表

情
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

記
念
撮
影
を
終
え
、
開
会
宣
言
を
四

名
の
中
か
ら
一
名
代
表
者
が
行

い
、
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
ず

は
、
広
島
銘
菓
の
和
菓
子
が
振

舞
わ
れ
、「
広
島
」
を
ま
ず
は
舌

で
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

陽
光
の
家
の
最
重
要
課
題
を
四

名
で
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
議
題

は
「
陽
光
の
家
の
夏
祭
り
で
何
を

食
べ
た
い
か
」
で
す
。

い
ざ
、
議
題
が
話
し
合
わ
れ

医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー
で
は
、
令

和
五
年
三
月
末
に
職
員
更
衣
室
の
扉

を
一
新
い
た
し
ま
し
た
。

職
員
が
、
着
替
え
て
出
勤
す
る
時
に

思
わ
ず
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
、
扉
の

色

は
「
黄
・
紫
・
青
・
緑
・
桃

色
」

と
明
る
く
カ
ラ
フ
ル
な
色
を
選
び
、
フ
ォ

ン
ト
の
形
も
可
愛
く
て
特
徴
的
な
モ
ノ

に
拘
り
ま
し
た
。
扉
の
完
成
時
に
は
、

職
員
の
歓
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

職
員
が
今
日
も
「
笑
顔
の
扉
」
を

開
け
て
、
患
者
さ
ま
・

利
用
者
さ
ま
へ
と
笑
顔

が
届
き
ま
す
よ
う
に
。

事
務
部

　穴
田

　雄
大

　

保
険
証
の
更
新
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
新
し
い
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
病
院
受
付
へ
提
示
を

お
願
い
し
ま
す
。

当
院
で
は
六
月
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
し
て

い
ま
す
。
正
確
な
情
報
を
取
得
・
活

用
す
る
た
め
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
確
認
等
の
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

医
事
課

　山
﨑

　望

　

る
と
緊
張
感
が
あ
り
、
な
か
な
か
話
が

進
ん
で
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
名
の

方
が
「
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
!!
」
と
言
わ
れ
、

一
気
に
緊
張
感
が
和
ら
ぎ
ど
ん
ど
ん
意

見
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
一
つ
の
答
え
が
導
き
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
七
月
に
行
わ
れ
る
夏
祭
り
で

は
「
か
き
氷
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
が
振

舞
わ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。「
や
っ

ぱ
り
夏
に
は
冷
た
い
も
の
」
と
い
う
意
見

が
多
く
、
決
定
と
な
り
ま
し
た
。

話
し
合
い
が
終
わ
る
と
、
次
に
広
島
の

街
並
み
の
移
り
変
わ
り
の
映
像
を
見
て

い
た
だ
き
、
広
島
の
「
良
さ
」
を
皆
さ
ま

と
一
緒
に
再
確
認
し
ま
し
た
。

最
後
に
閉
会
の
挨
拶
が
行
わ
れ
、Ｇ
４

陽
光
サ
ミ
ッ
ト
は
無
事
閉
会
し
ま
し
た
。

最
後
ま
で
サ
ミ
ッ
ト
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
い
た
Ｇ
４
の
四
名
に
は
感
謝
で
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
入
所

の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
行
事

を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　陽
光
の
家

　

相
談
員
兼
介
護
職

　森
本

　浩
夫

　

パタカラ体操

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は

児
玉

　ミ
チ
子

児
玉

　ミ
チ
子

当
院
に
外
来
通
院
さ
れ
て
い
る
児
玉

ミ
チ
子
様
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

私
は
現
在
九
十
二
才
。
畑
仕
事
に
精

を
出
し
、
毎
日
元
気
に
生
活
で
き
る
こ

と
を
幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
す
。

①
食
事…

一
日
に
必
ず
牛
乳
、魚
、卵
、肉
、

新
鮮
な
野
菜
を
と
る
。
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
で
、
し
っ
か
り
し
た
体

を
作
る
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ…

市
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
入
り
、
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
。
一
日
に
五
千
歩
程
歩
く
よ
う

に
し
て
い
る
。

③
体
操
を
す
る…

暇
を
見
つ
け
て
は
、

体
操
を
す
る
。
大
村
崑
さ
ん
の
本
や

き
く
ち
体
操
の
本
を
参
考
に
体
を
鍛

え
て
い
る
。

④
野
菜
作
り
に
精
を
出
す…

天
気
の
い

い
日
に
は
畑
に
出
て
、
野
菜
作
り
を

す
る
。
野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
元
気

が
出
る
。

⑤
作
っ
た
野
菜
を
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
す
る…

Ｊ
Ａ
で
多
く
の
人
と
話
が
で
き
る
。

私
の
作
っ
た
「
赤
じ
そ
で
ジ
ュ
ー
ス
を

作
る
」
と
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。

⑥
集
会
に
行
き
人
と
話
を
す
る…

グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参
加
す
る
。
公
民
館

の
講
座
に
参
加
す
る
。
人
と
話
を
す

る
の
は
楽
し
い
し
、
お
話
は
た
め
に

な
る
。

⑦
お
医
者
さ
ん
の
注
意
を
守
る…

血
圧

が
高
い
の
で
ナ
カ
ム
ラ
病
院
に
通
院

し
て
い
る
。
い
ろ
ん
な
検
査
を
し
、

悪
い
所
を
治
療
し
て
も
ら
い
、
健
康

法
を
教
え
て
も
ら
う
。
先
生
と
話
す

こ
と
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

以
上
の
七
つ
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
頑

張
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
感
謝
し
な
が
ら

生
活
し
て
い
く
。
こ
れ
が
健
康
に
生
き
て

く
た
め
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

●執筆者経歴紹介●

児玉  ミチ子
（こだま  みちこ）

昭和６年６月10日、安芸高田
市甲田町生まれ。20歳で中
学校の家庭科教諭となる。
60歳で定年退職した後は、
農業や体操等に精力的に取
り組んでいる。家族に支え
られながら、周囲に笑顔と
元気を与えている。

パタカラ体操がなぜ大切か知っていますか？  
高齢者の健康体操などでよく取り入れられてい
ますよね。これは発音機能を高める体操です
が、発音機能は2016年に日本老年歯科医学会
が提唱した口腔機能低下症の診断項目となっ
ています。1秒間のパ・タ・カの発音がそれぞ
れ6回未満であれば唇や舌の運動機能が低下し
ていると診断されます。食事をするときは歯だ
けではなく唇や舌も使います。この機能が衰え
るとのどや胃に食べ物が運べず、低栄養や誤嚥
性肺炎にもつながってしまうのです。たくさん
会話をする、歌を歌う、早口言葉を言うことは
実は健口（健康）につながっているのです。

歯科部長　山脇　加奈子

笑
顔
の
扉

職
員
更
衣
室
の
扉
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

保
険
証
提
示
の
お
願
い

保
険
証
提
示
の
お
願
い

保
険
証
提
示
の
お
願
い

認定取得認定取得

認定歯科衛生士
歯科医療安全管理

山根　次美

働きながら勉強し、
見事に資格を取られました。
働きながら勉強し、

見事に資格を取られました。
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光陽

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
る
に

あ
た
り
、
何
か
思
い
出
に
残
る
こ
と
を
し

た
い
と
考
え
、
五
月
十
九
日
、
ま
さ
に
Ｇ

７
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
る
裏
で
Ｇ

４
陽
光
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
当
日
は
陽
光
の
家
を
代
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す
る
男

性
入
所
者
さ
ま
Ｇ
４
（
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４
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ー
ツ
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し
て
も
ら
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ま
し
た
。
ス
ー
ツ
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と
、
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入
り
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も
い
い
表
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を
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し
た
。

記
念
撮
影
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終
え
、
開
会
宣
言
を
四

名
の
中
か
ら
一
名
代
表
者
が
行

い
、
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
ず

は
、
広
島
銘
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和
菓
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が
振

舞
わ
れ
、「
広
島
」
を
ま
ず
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舌

で
堪
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ま
し
た
。
そ
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後
、

陽
光
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要
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題
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四
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合
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し
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。
議
題
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「
陽
光
の
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夏
祭
り
で
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を
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」
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。

い
ざ
、
議
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し
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医
療
法
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ピ
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エ
ー
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は
、
令

和
五
年
三
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末
に
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員
更
衣
室
の
扉

を
一
新
い
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ま
し
た
。

職
員
が
、
着
替
え
て
出
勤
す
る
時
に

思
わ
ず
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
、
扉
の

色

は
「
黄
・
紫
・
青
・
緑
・
桃

色
」

と
明
る
く
カ
ラ
フ
ル
な
色
を
選
び
、
フ
ォ

ン
ト
の
形
も
可
愛
く
て
特
徴
的
な
モ
ノ

に
拘
り
ま
し
た
。
扉
の
完
成
時
に
は
、

職
員
の
歓
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

職
員
が
今
日
も
「
笑
顔
の
扉
」
を

開
け
て
、
患
者
さ
ま
・

利
用
者
さ
ま
へ
と
笑
顔

が
届
き
ま
す
よ
う
に
。

事
務
部

　穴
田
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大

　

保
険
証
の
更
新
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
新
し
い
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
病
院
受
付
へ
提
示
を

お
願
い
し
ま
す
。

当
院
で
は
六
月
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
し
て

い
ま
す
。
正
確
な
情
報
を
取
得
・
活

用
す
る
た
め
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
確
認
等
の
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

医
事
課

　山
﨑

　望

　

る
と
緊
張
感
が
あ
り
、
な
か
な
か
話
が

進
ん
で
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
名
の

方
が
「
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
!!
」
と
言
わ
れ
、

一
気
に
緊
張
感
が
和
ら
ぎ
ど
ん
ど
ん
意

見
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
一
つ
の
答
え
が
導
き
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
七
月
に
行
わ
れ
る
夏
祭
り
で

は
「
か
き
氷
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
が
振

舞
わ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。「
や
っ

ぱ
り
夏
に
は
冷
た
い
も
の
」
と
い
う
意
見

が
多
く
、
決
定
と
な
り
ま
し
た
。

話
し
合
い
が
終
わ
る
と
、
次
に
広
島
の

街
並
み
の
移
り
変
わ
り
の
映
像
を
見
て

い
た
だ
き
、
広
島
の
「
良
さ
」
を
皆
さ
ま

と
一
緒
に
再
確
認
し
ま
し
た
。

最
後
に
閉
会
の
挨
拶
が
行
わ
れ
、Ｇ
４

陽
光
サ
ミ
ッ
ト
は
無
事
閉
会
し
ま
し
た
。

最
後
ま
で
サ
ミ
ッ
ト
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
い
た
Ｇ
４
の
四
名
に
は
感
謝
で
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
入
所

の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
行
事

を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　陽
光
の
家

　

相
談
員
兼
介
護
職
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本

　浩
夫

　

パタカラ体操

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は

児
玉

　ミ
チ
子

児
玉

　ミ
チ
子

当
院
に
外
来
通
院
さ
れ
て
い
る
児
玉

ミ
チ
子
様
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

私
は
現
在
九
十
二
才
。
畑
仕
事
に
精

を
出
し
、
毎
日
元
気
に
生
活
で
き
る
こ

と
を
幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
す
。

①
食
事…

一
日
に
必
ず
牛
乳
、魚
、卵
、肉
、

新
鮮
な
野
菜
を
と
る
。
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
で
、
し
っ
か
り
し
た
体

を
作
る
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ…

市
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
入
り
、
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
。
一
日
に
五
千
歩
程
歩
く
よ
う

に
し
て
い
る
。

③
体
操
を
す
る…

暇
を
見
つ
け
て
は
、

体
操
を
す
る
。
大
村
崑
さ
ん
の
本
や

き
く
ち
体
操
の
本
を
参
考
に
体
を
鍛

え
て
い
る
。

④
野
菜
作
り
に
精
を
出
す…

天
気
の
い

い
日
に
は
畑
に
出
て
、
野
菜
作
り
を

す
る
。
野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
元
気

が
出
る
。

⑤
作
っ
た
野
菜
を
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
す
る…

Ｊ
Ａ
で
多
く
の
人
と
話
が
で
き
る
。

私
の
作
っ
た
「
赤
じ
そ
で
ジ
ュ
ー
ス
を

作
る
」
と
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。

⑥
集
会
に
行
き
人
と
話
を
す
る…

グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参
加
す
る
。
公
民
館

の
講
座
に
参
加
す
る
。
人
と
話
を
す

る
の
は
楽
し
い
し
、
お
話
は
た
め
に

な
る
。

⑦
お
医
者
さ
ん
の
注
意
を
守
る…

血
圧

が
高
い
の
で
ナ
カ
ム
ラ
病
院
に
通
院

し
て
い
る
。
い
ろ
ん
な
検
査
を
し
、

悪
い
所
を
治
療
し
て
も
ら
い
、
健
康

法
を
教
え
て
も
ら
う
。
先
生
と
話
す

こ
と
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

以
上
の
七
つ
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
頑

張
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
感
謝
し
な
が
ら

生
活
し
て
い
く
。
こ
れ
が
健
康
に
生
き
て

く
た
め
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

●執筆者経歴紹介●

児玉  ミチ子
（こだま  みちこ）

昭和６年６月10日、安芸高田
市甲田町生まれ。20歳で中
学校の家庭科教諭となる。
60歳で定年退職した後は、
農業や体操等に精力的に取
り組んでいる。家族に支え
られながら、周囲に笑顔と
元気を与えている。

パタカラ体操がなぜ大切か知っていますか？  
高齢者の健康体操などでよく取り入れられてい
ますよね。これは発音機能を高める体操です
が、発音機能は2016年に日本老年歯科医学会
が提唱した口腔機能低下症の診断項目となっ
ています。1秒間のパ・タ・カの発音がそれぞ
れ6回未満であれば唇や舌の運動機能が低下し
ていると診断されます。食事をするときは歯だ
けではなく唇や舌も使います。この機能が衰え
るとのどや胃に食べ物が運べず、低栄養や誤嚥
性肺炎にもつながってしまうのです。たくさん
会話をする、歌を歌う、早口言葉を言うことは
実は健口（健康）につながっているのです。

歯科部長　山脇　加奈子

笑
顔
の
扉

職
員
更
衣
室
の
扉
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

保
険
証
提
示
の
お
願
い

保
険
証
提
示
の
お
願
い

保
険
証
提
示
の
お
願
い

認定取得認定取得

認定歯科衛生士
歯科医療安全管理

山根　次美

働きながら勉強し、
見事に資格を取られました。
働きながら勉強し、

見事に資格を取られました。
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G4　陽光サミット開催

み りーぁふ
光陽

Ｇ
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
る
に

あ
た
り
、
何
か
思
い
出
に
残
る
こ
と
を
し

た
い
と
考
え
、
五
月
十
九
日
、
ま
さ
に
Ｇ

７
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
る
裏
で
Ｇ

４
陽
光
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
当
日
は
陽
光
の
家
を
代
表
す
る
男

性
入
所
者
さ
ま
Ｇ
４
（
爺
４
）
に
ス
ー
ツ

を
着
用
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
を

着
る
と
、
気
合
い
が
入
り
と
て
も
い
い
表

情
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

記
念
撮
影
を
終
え
、
開
会
宣
言
を
四

名
の
中
か
ら
一
名
代
表
者
が
行

い
、
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
ず

は
、
広
島
銘
菓
の
和
菓
子
が
振

舞
わ
れ
、「
広
島
」
を
ま
ず
は
舌

で
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

陽
光
の
家
の
最
重
要
課
題
を
四

名
で
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
議
題

は
「
陽
光
の
家
の
夏
祭
り
で
何
を

食
べ
た
い
か
」
で
す
。

い
ざ
、
議
題
が
話
し
合
わ
れ

医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー
で
は
、
令

和
五
年
三
月
末
に
職
員
更
衣
室
の
扉

を
一
新
い
た
し
ま
し
た
。

職
員
が
、
着
替
え
て
出
勤
す
る
時
に

思
わ
ず
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
、
扉
の

色

は
「
黄
・
紫
・
青
・
緑
・
桃

色
」

と
明
る
く
カ
ラ
フ
ル
な
色
を
選
び
、
フ
ォ

ン
ト
の
形
も
可
愛
く
て
特
徴
的
な
モ
ノ

に
拘
り
ま
し
た
。
扉
の
完
成
時
に
は
、

職
員
の
歓
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

職
員
が
今
日
も
「
笑
顔
の
扉
」
を

開
け
て
、
患
者
さ
ま
・

利
用
者
さ
ま
へ
と
笑
顔

が
届
き
ま
す
よ
う
に
。

事
務
部

　穴
田

　雄
大

　

保
険
証
の
更
新
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
新
し
い
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
病
院
受
付
へ
提
示
を

お
願
い
し
ま
す
。

当
院
で
は
六
月
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
し
て

い
ま
す
。
正
確
な
情
報
を
取
得
・
活

用
す
る
た
め
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
確
認
等
の
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

医
事
課

　山
﨑

　望

　

る
と
緊
張
感
が
あ
り
、
な
か
な
か
話
が

進
ん
で
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
名
の

方
が
「
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
!!
」
と
言
わ
れ
、

一
気
に
緊
張
感
が
和
ら
ぎ
ど
ん
ど
ん
意

見
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
一
つ
の
答
え
が
導
き
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
七
月
に
行
わ
れ
る
夏
祭
り
で

は
「
か
き
氷
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
が
振

舞
わ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。「
や
っ

ぱ
り
夏
に
は
冷
た
い
も
の
」
と
い
う
意
見

が
多
く
、
決
定
と
な
り
ま
し
た
。

話
し
合
い
が
終
わ
る
と
、
次
に
広
島
の

街
並
み
の
移
り
変
わ
り
の
映
像
を
見
て

い
た
だ
き
、
広
島
の
「
良
さ
」
を
皆
さ
ま

と
一
緒
に
再
確
認
し
ま
し
た
。

最
後
に
閉
会
の
挨
拶
が
行
わ
れ
、Ｇ
４

陽
光
サ
ミ
ッ
ト
は
無
事
閉
会
し
ま
し
た
。

最
後
ま
で
サ
ミ
ッ
ト
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
い
た
Ｇ
４
の
四
名
に
は
感
謝
で
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
入
所

の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
行
事

を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　陽
光
の
家

　

相
談
員
兼
介
護
職

　森
本

　浩
夫

　

パタカラ体操

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は

児
玉

　ミ
チ
子

児
玉

　ミ
チ
子

当
院
に
外
来
通
院
さ
れ
て
い
る
児
玉

ミ
チ
子
様
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

私
は
現
在
九
十
二
才
。
畑
仕
事
に
精

を
出
し
、
毎
日
元
気
に
生
活
で
き
る
こ

と
を
幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
す
。

①
食
事…

一
日
に
必
ず
牛
乳
、魚
、卵
、肉
、

新
鮮
な
野
菜
を
と
る
。
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
で
、
し
っ
か
り
し
た
体

を
作
る
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ…

市
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
に
入
り
、
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
。
一
日
に
五
千
歩
程
歩
く
よ
う

に
し
て
い
る
。

③
体
操
を
す
る…

暇
を
見
つ
け
て
は
、

体
操
を
す
る
。
大
村
崑
さ
ん
の
本
や

き
く
ち
体
操
の
本
を
参
考
に
体
を
鍛

え
て
い
る
。

④
野
菜
作
り
に
精
を
出
す…

天
気
の
い

い
日
に
は
畑
に
出
て
、
野
菜
作
り
を

す
る
。
野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
元
気

が
出
る
。

⑤
作
っ
た
野
菜
を
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
す
る…

Ｊ
Ａ
で
多
く
の
人
と
話
が
で
き
る
。

私
の
作
っ
た
「
赤
じ
そ
で
ジ
ュ
ー
ス
を

作
る
」
と
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。

⑥
集
会
に
行
き
人
と
話
を
す
る…

グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参
加
す
る
。
公
民
館

の
講
座
に
参
加
す
る
。
人
と
話
を
す

る
の
は
楽
し
い
し
、
お
話
は
た
め
に

な
る
。

⑦
お
医
者
さ
ん
の
注
意
を
守
る…

血
圧

が
高
い
の
で
ナ
カ
ム
ラ
病
院
に
通
院

し
て
い
る
。
い
ろ
ん
な
検
査
を
し
、

悪
い
所
を
治
療
し
て
も
ら
い
、
健
康

法
を
教
え
て
も
ら
う
。
先
生
と
話
す

こ
と
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

以
上
の
七
つ
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
頑

張
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
感
謝
し
な
が
ら

生
活
し
て
い
く
。
こ
れ
が
健
康
に
生
き
て

く
た
め
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

●執筆者経歴紹介●

児玉  ミチ子
（こだま  みちこ）

昭和６年６月10日、安芸高田
市甲田町生まれ。20歳で中
学校の家庭科教諭となる。
60歳で定年退職した後は、
農業や体操等に精力的に取
り組んでいる。家族に支え
られながら、周囲に笑顔と
元気を与えている。

パタカラ体操がなぜ大切か知っていますか？  
高齢者の健康体操などでよく取り入れられてい
ますよね。これは発音機能を高める体操です
が、発音機能は2016年に日本老年歯科医学会
が提唱した口腔機能低下症の診断項目となっ
ています。1秒間のパ・タ・カの発音がそれぞ
れ6回未満であれば唇や舌の運動機能が低下し
ていると診断されます。食事をするときは歯だ
けではなく唇や舌も使います。この機能が衰え
るとのどや胃に食べ物が運べず、低栄養や誤嚥
性肺炎にもつながってしまうのです。たくさん
会話をする、歌を歌う、早口言葉を言うことは
実は健口（健康）につながっているのです。

歯科部長　山脇　加奈子

笑
顔
の
扉

職
員
更
衣
室
の
扉
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

保
険
証
提
示
の
お
願
い

保
険
証
提
示
の
お
願
い

保
険
証
提
示
の
お
願
い

認定取得認定取得

認定歯科衛生士
歯科医療安全管理

山根　次美

働きながら勉強し、
見事に資格を取られました。
働きながら勉強し、

見事に資格を取られました。
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4月4月 5月5月 6月6月
●
●
●
●
●
●

●

●
●

お花見（B4・まいえ1）
お花見気分を味わう（A3）
お花見コンサート（陽光の家）
売店（陽光の家）
郷土料理【群馬】（陽光の家）
昔の遊びをしよう【靴とばし】
（にぎや家）
おやつレク【ふれあい・いこい・
つどい・ほほえみ】（陽光の家）
春の音楽会（まいえ2）
春の仮装音楽会（B6）

●
●

●

●
●
●

●

●
●
●

こいのぼりを楽しむ（A3）
子どもの日にちなんで
【ミニゲーム】（B3）
5月忌み【しょうぶ湯につかる】
（まいえ1）
カエルジャンプゲーム（B5）
売店（陽光の家）
新緑の季節【お茶缶倒しゲーム】
（にぎや家）
おやつレク【いこい・つどい・
ふれあい・ほほえみ】（陽光の家）
ホットケーキ作り（つぼい）
郷土料理【高知】（陽光の家）
昔遊び（まいえ2）

●

●
●
●

●
●

●
●

おやつレク【いこい・つどい・
ほほえみ・ふれあい】（陽光の家）
売店（陽光の家）
郷土料理【滋賀】（陽光の家）
サンドイッチバイキング
（つぼい）
紙芝居で思い出そう（A3）
梅雨をぶっとばせ‼
【カエルジャンプ大会】
（にぎや家）
ミニ運動会（まいえ2）
暑気払い
【浴衣の着付け教室】（まいえ1）

五
月
十
日
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り
を
し
ま

し
た
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
、
み
な

さ
ん
に
ひ
っ
く
り
返
し
て
も
ら
い
ま
す
。「
昔

は
大
き
い
の
を
作
っ
て
い
た
の
よ
。」
と
懐

か
し
そ
う
に
思
い
出
話
を
し
な
が
ら
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
好
き
な
フ

ル
ー
ツ
や
あ
ん
こ
を
の
せ
、
生
ク
リ
ー
ム

を
飾
り
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
が
完
成
で
す
。

紅
茶
と
一
緒
に
「
私
は
全
部
食
べ
れ
る

よ
。」「
も
う
一
枚
食
べ
れ
ま
す
。」「
あ
〜
、

美
味
し
か
っ
た
」
と
、
笑
顔
で
み
な
さ
ん

完
食
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
が
無
く
、
施

設
内
で
の
行
事
ば
か
り
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
外
食
や
花
見
な
ど
楽
し
い
時
間
が

過
ご
せ
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ぼ
い

介
護
福
祉
士

　若
宮

　ゆ
う
子

　

行事だよりいききい
ホットケーキ作り
in つぼい

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

佐
古
先
生
の
作
品
は
、
元
気
が
出
る

よ
う
な
色
彩
に
富
ん
だ
半
立
体
の
作
品

が
多
く
、
一
瞬
で
見
る
人
を
惹
き
つ
け
、

心
を
躍
ら
せ
ま
す
。
そ
ん
な
作
品
た
ち

計
七
十
四
点
が
、
重
厚
な
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
現
代
的
で
華
や
か
な
空
間
へ
と

昇
華
し
て
く
れ
ま
し
た
。

佐
古
先
生
よ
り
以
下
の
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

「
三
十
年
間
で
制
作
し
た
作
品
を
展
示

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
的

な
明
る
い
作
品
、
シ
ン
プ
ル
な
作
品
な

ど
、
作
風
も
長
い
年
月
の
間
に
様
々
に

変
化
し
、
数
多
く
の
作
品
に
挑
戦
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
時
代
ご
と
の
色
々
な

思
い
出
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、
本

当
に
良
い
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
顧
問
と

し
て
、
素
晴
ら
し
い
作
家
の
方
々
を
紹

介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今

後
の
作
品
展
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
」

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
六
月
五
日

か
ら
八
月
二
日
ま
で
「
佐
古
昭
典
・
作

品
展
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
。
佐

古
先
生
は
当
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
顧
問
で
、

数
々
の
受
賞
歴
を
持
つ
広
島
で
著
名
な

芸
術
家
の
方
で
す
。
実
は
、
前
回
の
展

示
を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
、
さ
こ
も
も

み
さ
ん
の
旦
那
様
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

度
は
顧
問
と
し
て
、
当
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
お
き
た
い
と
、
担
当

し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
た
「
佐
古
昭
典
・

作
品
展
」
は
、
惜
し
ま
れ
な
が
ら
展
示
を

終
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く

の
方
に
元
気
を
出
し
て
も
ら
え
る
作
品
展

を
佐
古
先
生
に
企
画
し
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
務
部

　穴
田

　雄
大

　

心
に

　
　

  

を
添
え
る

現
代
美
術
の
世
界

心
に

　
　

  

を
添
え
る

現
代
美
術
の
世
界

彩
り
彩
り

―
佐
古
昭
典 

作
品
展―

―
佐
古
昭
典 

作
品
展―

@n.pia_gallery
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紙芝居で思い出そう（A3）
梅雨をぶっとばせ‼
【カエルジャンプ大会】
（にぎや家）
ミニ運動会（まいえ2）
暑気払い
【浴衣の着付け教室】（まいえ1）

五
月
十
日
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り
を
し
ま

し
た
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
、
み
な

さ
ん
に
ひ
っ
く
り
返
し
て
も
ら
い
ま
す
。「
昔

は
大
き
い
の
を
作
っ
て
い
た
の
よ
。」
と
懐

か
し
そ
う
に
思
い
出
話
を
し
な
が
ら
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
好
き
な
フ

ル
ー
ツ
や
あ
ん
こ
を
の
せ
、
生
ク
リ
ー
ム

を
飾
り
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
が
完
成
で
す
。

紅
茶
と
一
緒
に
「
私
は
全
部
食
べ
れ
る

よ
。」「
も
う
一
枚
食
べ
れ
ま
す
。」「
あ
〜
、

美
味
し
か
っ
た
」
と
、
笑
顔
で
み
な
さ
ん

完
食
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
が
無
く
、
施

設
内
で
の
行
事
ば
か
り
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
外
食
や
花
見
な
ど
楽
し
い
時
間
が

過
ご
せ
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ぼ
い

介
護
福
祉
士

　若
宮

　ゆ
う
子

　

行事だよりいききい
ホットケーキ作り
in つぼい

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

佐
古
先
生
の
作
品
は
、
元
気
が
出
る

よ
う
な
色
彩
に
富
ん
だ
半
立
体
の
作
品

が
多
く
、
一
瞬
で
見
る
人
を
惹
き
つ
け
、

心
を
躍
ら
せ
ま
す
。
そ
ん
な
作
品
た
ち

計
七
十
四
点
が
、
重
厚
な
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
現
代
的
で
華
や
か
な
空
間
へ
と

昇
華
し
て
く
れ
ま
し
た
。

佐
古
先
生
よ
り
以
下
の
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

「
三
十
年
間
で
制
作
し
た
作
品
を
展
示

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
的

な
明
る
い
作
品
、
シ
ン
プ
ル
な
作
品
な

ど
、
作
風
も
長
い
年
月
の
間
に
様
々
に

変
化
し
、
数
多
く
の
作
品
に
挑
戦
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
時
代
ご
と
の
色
々
な

思
い
出
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、
本

当
に
良
い
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
顧
問
と

し
て
、
素
晴
ら
し
い
作
家
の
方
々
を
紹

介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今

後
の
作
品
展
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
」

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
六
月
五
日

か
ら
八
月
二
日
ま
で
「
佐
古
昭
典
・
作

品
展
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
。
佐

古
先
生
は
当
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
顧
問
で
、

数
々
の
受
賞
歴
を
持
つ
広
島
で
著
名
な

芸
術
家
の
方
で
す
。
実
は
、
前
回
の
展

示
を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
、
さ
こ
も
も

み
さ
ん
の
旦
那
様
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

度
は
顧
問
と
し
て
、
当
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
お
き
た
い
と
、
担
当

し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
た
「
佐
古
昭
典
・

作
品
展
」
は
、
惜
し
ま
れ
な
が
ら
展
示
を

終
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く

の
方
に
元
気
を
出
し
て
も
ら
え
る
作
品
展

を
佐
古
先
生
に
企
画
し
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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4月4月 5月5月 6月6月
●
●
●
●
●
●

●

●
●

お花見（B4・まいえ1）
お花見気分を味わう（A3）
お花見コンサート（陽光の家）
売店（陽光の家）
郷土料理【群馬】（陽光の家）
昔の遊びをしよう【靴とばし】
（にぎや家）
おやつレク【ふれあい・いこい・
つどい・ほほえみ】（陽光の家）
春の音楽会（まいえ2）
春の仮装音楽会（B6）

●
●

●

●
●
●

●

●
●
●

こいのぼりを楽しむ（A3）
子どもの日にちなんで
【ミニゲーム】（B3）
5月忌み【しょうぶ湯につかる】
（まいえ1）
カエルジャンプゲーム（B5）
売店（陽光の家）
新緑の季節【お茶缶倒しゲーム】
（にぎや家）
おやつレク【いこい・つどい・
ふれあい・ほほえみ】（陽光の家）
ホットケーキ作り（つぼい）
郷土料理【高知】（陽光の家）
昔遊び（まいえ2）

●

●
●
●

●
●

●
●

おやつレク【いこい・つどい・
ほほえみ・ふれあい】（陽光の家）
売店（陽光の家）
郷土料理【滋賀】（陽光の家）
サンドイッチバイキング
（つぼい）
紙芝居で思い出そう（A3）
梅雨をぶっとばせ‼
【カエルジャンプ大会】
（にぎや家）
ミニ運動会（まいえ2）
暑気払い
【浴衣の着付け教室】（まいえ1）

五
月
十
日
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り
を
し
ま

し
た
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
、
み
な

さ
ん
に
ひ
っ
く
り
返
し
て
も
ら
い
ま
す
。「
昔

は
大
き
い
の
を
作
っ
て
い
た
の
よ
。」
と
懐

か
し
そ
う
に
思
い
出
話
を
し
な
が
ら
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
好
き
な
フ

ル
ー
ツ
や
あ
ん
こ
を
の
せ
、
生
ク
リ
ー
ム

を
飾
り
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
が
完
成
で
す
。

紅
茶
と
一
緒
に
「
私
は
全
部
食
べ
れ
る

よ
。」「
も
う
一
枚
食
べ
れ
ま
す
。」「
あ
〜
、

美
味
し
か
っ
た
」
と
、
笑
顔
で
み
な
さ
ん

完
食
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
が
無
く
、
施

設
内
で
の
行
事
ば
か
り
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
外
食
や
花
見
な
ど
楽
し
い
時
間
が

過
ご
せ
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ぼ
い

介
護
福
祉
士

　若
宮

　ゆ
う
子

　

行事だよりいききい
ホットケーキ作り
in つぼい

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

佐
古
先
生
の
作
品
は
、
元
気
が
出
る

よ
う
な
色
彩
に
富
ん
だ
半
立
体
の
作
品

が
多
く
、
一
瞬
で
見
る
人
を
惹
き
つ
け
、

心
を
躍
ら
せ
ま
す
。
そ
ん
な
作
品
た
ち

計
七
十
四
点
が
、
重
厚
な
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
現
代
的
で
華
や
か
な
空
間
へ
と

昇
華
し
て
く
れ
ま
し
た
。

佐
古
先
生
よ
り
以
下
の
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

「
三
十
年
間
で
制
作
し
た
作
品
を
展
示

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
的

な
明
る
い
作
品
、
シ
ン
プ
ル
な
作
品
な

ど
、
作
風
も
長
い
年
月
の
間
に
様
々
に

変
化
し
、
数
多
く
の
作
品
に
挑
戦
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
時
代
ご
と
の
色
々
な

思
い
出
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、
本

当
に
良
い
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
顧
問
と

し
て
、
素
晴
ら
し
い
作
家
の
方
々
を
紹

介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今

後
の
作
品
展
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
」

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
六
月
五
日

か
ら
八
月
二
日
ま
で
「
佐
古
昭
典
・
作

品
展
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
。
佐

古
先
生
は
当
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
顧
問
で
、

数
々
の
受
賞
歴
を
持
つ
広
島
で
著
名
な

芸
術
家
の
方
で
す
。
実
は
、
前
回
の
展

示
を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
、
さ
こ
も
も

み
さ
ん
の
旦
那
様
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

度
は
顧
問
と
し
て
、
当
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
お
き
た
い
と
、
担
当

し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
た
「
佐
古
昭
典
・

作
品
展
」
は
、
惜
し
ま
れ
な
が
ら
展
示
を

終
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く

の
方
に
元
気
を
出
し
て
も
ら
え
る
作
品
展

を
佐
古
先
生
に
企
画
し
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
務
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に
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五
月
八
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ
「
五

類
」
に
移
行
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
当
院

で
も
よ
う
や
く
面
会
な
ど
の
制
限
を
緩
和

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

広
島
市
内
で
も
と
う
か
さ
ん
の
歩
行
者

天
国
が
四
年
ぶ
り
に
復
活
し
ま
し
た
。

感
染
予
防
は
、
今
後
も
引
き
続
き
留
意

し
て
、
人
と
の
交
流
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
を
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
学
ん
だ
こ
と
、
残
し
て
い
き

た
い
取
り
組
み
は
今
後
に
活
か
し
つ
つ
、
こ

れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い
日
常
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
も
の
で
す
。

　　　　　　　　　　　　

  

（
Ｙ
）

編
　集
　後
　記

当
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
、
原
則
面
会

禁
止
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
五
類

へ
の
移
行
に
伴
い
面
会
制
限
が
大
幅
に
緩

和
さ
れ
ま
し
た
。
段
階
的
な
制
限
緩
和
は

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
・
人
数
を
問
わ

ず
面
会
可
能
と
な
っ
た
の
は
コ
ロ
ナ
禍
前
以

来
と
な
り
ま
す
。
中
に
は
数
年
ぶ
り
に
再

会
す
る
ご
家
族
も
お
ら
れ
、
喜
び
や
安
心

さ
れ
た
様
子
を
見
る
と
、
今
ま
で
数
多
く
の

ご
不
便
や
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と

を
申
し
訳
な
く
思
い
ま
し
た
。
現
状
十
五

分
の
短
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
で

も
ご
面
会
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
少
し

ず
つ
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
振
り
返
れ
ば
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
を
当
法
人
に
持
ち
込
ま
せ
な
い
こ
と
を

第
一
に
考
え
て
、
ご
家
族
に
面
会
制
限
を

お
願
い
し
た
と
き
に
、
ご
理
解
や
励
ま
し
の

言
葉
を
多
く
い
た
だ
い
た
こ
と
は
今
も
あ
り

が
た
く
思
い
ま
す
。

ご
家
族
に
患
者
・
利
用
者
さ
ま
の
現
在

を
伝
え
る
手
段
と
し
て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
も
大
き
な

役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
直
接
触
れ
る
こ

と
は
で
き
な
く
て
も
姿
を
見
る
こ
と
で
、「
変

わ
り
な
い
様
子
で
良
か
っ
た
」「
話
が
出
来

て
嬉
し
か
っ
た
」
等
、
安
心
し
て
い
た
だ
け

た
ご
家
族
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
、
数
年
ぶ
り
に
見
る
患
者
・
利
用

者
さ
ま
の
姿
に
、
ギ
ャ
ッ
プ
や
違
和
感
が
な

い
の
は
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
成
果
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
我
々
に
と
っ
て
も
色
々
な
サ
ー

ビ
ス
の
形
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
な
く
な
っ

た
訳
で
は
な
く
、
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を

持
つ
多
く
の
人
が
生
活
し
て
い
る
当
法
人
で

は
依
然
と
し
て
一
定
の
感
染
対
策
は
継
続

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
少
し
ず

つ
以
前
の
日
常
に
近
づ
い
て
き
て
い
る
実
感

が
あ
り
ま
す
。
面
会
し
て
喜
ば
れ
て
い
る
患

者
・
利
用
者
・
ご
家
族
さ
ま
に
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
出
来
る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
４

療
養
棟
科
長

　山
根

　孝
之

　

ナ
カ
ム
ラ
病
院
で
は
簡
便
に
認
知
機
能
の

状
態
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
「
認
知
機
能
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
カ
ー
」（
株
式
会
社
Ｆ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
）

と
い
う
検
査
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

●
認
知
症
は
、
発
症
し
て
し
ま
う
と
元
に
戻

す
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
主
に
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
な
ど
の
認
知
症
の
進
行
は

非
常
に
遅
く
十
年
か
ら
二
十
年
を
か
け

て
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
為
、
認
知
症
に
移
行
す
る
前
の

Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）
の
段
階
で
認

知
機
能
の
低
下
を
確
認
す
る
事
が
出
来

れ
ば
、
認
知
症
へ
の
移
行
を
予
防
し
た
り
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
為
の
対
策
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

●
認
知
機
能
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
カ
ー
と
は

認
知
機
能
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
カ
ー
は
、Ｖ
Ｒ
と

視
線
追
跡
技
術
を
使
い
、
独
自
の
ア
ル
ゴ
リ

ズ
ム
で
認
知
機
能
を
定
量
的
に
算
出
す
る

今
ま
で
に
な
い
次
世
代
型
の
認
知
機
能
測

定
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
検
査
時
間

は
全
体
で
五
分
以
内
と
短
く
、
利
用
者
さ

ま
が
一
人
で
も
実
施
が
で
き
る
よ
う
な
簡
易

的
な
検
査
と
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
治
療
が
難
し
い
か
ら
こ
そ
、
健

康
な
時
か
ら
定
期
的
に
自
分
自
身
の
認
知

機
能
を
把
握
し
、
万
が
一
認
知
機
能
に
低

下
が
み
ら
れ
た
場
合
で
も
、
早
期
に
適
切
な

対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
検
査
内
容

Ｖ
Ｒ
画
面
上
で
出
題
さ
れ
る
認
知
課
題
に

対
し
て
「
視
線
だ
け
」
で
答
え
て
い
き
ま
す
。

複
数
の
選
択
肢
か
ら
正
解
だ
と
思
う
も
の
を

「
見
つ
め
る
」
こ
と
で
回
答
す
る
の
で
、
筆
記

や
口
頭
で
答
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
判
断
力
・
記
憶
力
・
空
間
認
知
力
・

計
算
力
・
言
語
力
」
の
五
カ
テ
ゴ
リ
ー
に

分
か
れ
て
い
て
合
計
十
二
〜
十
五
問
の
認
知

課
題
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

広
島
で
導
入
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
ま
だ
少

な
く
、
ど
な
た
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ご
来
院
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
試
し
く
だ
さ
い
！

料
金

：

三
三
〇
〇
円

（
保
険
診
療
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

お
問
い
合
わ
せ

：

当
院
受
付

（
〇
八
二―

九
二
三―

八
三
三
三
）

認
知
機
能
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
カ
ー
導
入
！

認
知
機
能
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
カ
ー
導
入
！

ＶＲで
カンタン！
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面
会
再
開
し
ま
し
た
！

面
会
再
開
し
ま
し
た
！
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