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ご相談は、お近くの
地域包括支援センターへ
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介護の専門家チームが
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暖
か
く
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り
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ち
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い
に
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明
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の

道
路
向
か
い
は
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
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Ｃ
＆
Ｃ
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Ａ
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非

読
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に
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の
シ
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ズ
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。
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新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
国
内
で
確

認
さ
れ
て
三
年
の
月
日
が
経
ち
、
五
月

八
日
に
は
現
在
の
「
二
類
相
当
」
か
ら

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
「
五

類
」
へ
移
行
す
る
方
針
が
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

少
し
ず
つ
日
常
に
戻
し
て
い
こ
う
と

い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
と
同
時
に
、
ナ
カ
ム

ラ
病
院
で
は
前
回
の
Ｃ
＆
Ｃ
で
掲
載
し

た
出
張
型
の
認
知
症
カ
フ
ェ
「
サ
ロ
ン

ド
フ
ァ
ミ
ー
ユ
」
を
一
月
二
十
五
日
に

河
内
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

前
日
の
大
雪
で
、
当
日
は
会
場
周
囲

の
状
況
を
見
な
が
ら
開
催
の
判
断
を
ス

タ
ッ
フ
一
同
ド
キ
ド
キ
で
待
っ
て
い
ま

し
た
が
、
無
事
開
催
の
運
び
と
な
り
、

お
足
元
の
悪
い
中
た
く
さ
ん
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
話
は
、
理
事
長
の
中
村
よ

り
「
認
知
症
と
は
？ 

老
い
と
は
？
」
を

テ
ー
マ
で
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
の
上
野
眞
樹
先

生
に
は
、
昔
懐
か
し
い
曲
を
演
奏
し
て

い
た
だ
き
心
も
体
も
う
っ
と
り
、
し
っ

と
り…

。
す
る
と
突
然
、
上
野
駅
の
映

像
が
流
れ
だ
し
、
詰
襟
を
着
た
学
生
??

が…

。
こ
こ
か
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ス

タ
ー
ト
で
す
！ 

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ

ズ
ム
体
操
。
頭
と
体
を
使
い
な
が
ら
、

曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
い
き

ま
す
。

今
回
は
、
坂
本
九
の
「
明
日
が
あ
る

さ
」
を
選
曲
し
、
謎
の
五
人
組
（
今
回

は
諸
事
情
に
よ
り
四
人
組
で
し
た
が
）

と
専
属
の
振
付
師
??
が
手
取
り
足
取
り

教
え
て
く
れ
ま
す
。

振
付
も
簡
単
で
覚
え
や
す
い
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
認
知
症

予
防
体
操
を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

謎
の
五
人
組
に
つ
い
て
は
、
少
し
ず

つ
ヴ
ェ
ー
ル
を
剥
が
し
て
い
き
ま
す
の

で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

認
知
症
カ
フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ

ミ
ー
ユ
」は
、今
後
も
出
張
型
の
カ
フ
ェ

と
し
て
認
知
症
の
方
も
そ
の
ご
家
族

も
、
地
域
に
住
ま
わ
れ
て
い
る
方
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
集
え
る
場
所
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
ま
た
来
た
で
！
」

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」

「
初
め
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
」

「
よ
う
こ
そ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
」

参
加
さ
れ
る
方
が
、「
ワ
ク
ワ
ク
！

ド
キ
ド
キ
！ 

ト
キ
メ
キ
！
」
を
忘
れ
な

い
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
・
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
　

診療放射線技師
三反田 修
①これといってな
いですが、休日は
ツーリングをしま
す。犬の散歩や
カープも好きです。
②背暗向明

理学療法士
石井 朝子
①笑顔です。
②失敗は成功のもと
失敗したときは落ち
込みますが、成長す
るチャンスだと思っ
て気合いを入れるよ
うにしています。

看護師
山田 千晴
①楽観的なとこ
ろ
②一日一笑

看護師
前田 奈津代
①真面目なとこ
ろ
②足るを知る者
は富む

看護師
松尾 あゆみ
①体力には自信が
あります。いろん
な方とコミュニ
ケーションを取る
のが得意です。
②一期一会

准看護師
福永 春香
①常に笑顔
②そこに愛はあ
るのか?
看護をするにあた
り、常に愛ある行動
か、自問自答しなが
ら動きたいです。

准看護師
窪山 美紀
①誰にでも笑顔
で積極的に挨拶
をする
②人あってこそ
の自分

介護職
﨑岡 真由子
①笑顔
②笑う門には福
来たる

介護職
桑原 瞳
①チャレンジ精
神があるところ
です。
②後悔は美徳の
春

陽光の家 介護職
沢目 直樹
①考えられるこ
とです。
②人間は考える
葦である

認知症カフェだより

新入職員紹介
令和５年度

①あなたの持ち味は？
②座右の銘は？

お聞きしました！
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み
ま
せ
ん
か
？

謎
の
五
人
組
に
つ
い
て
は
、
少
し
ず

つ
ヴ
ェ
ー
ル
を
剥
が
し
て
い
き
ま
す
の

で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

認
知
症
カ
フ
ェ
「
サ
ロ
ン
ド
フ
ァ

ミ
ー
ユ
」は
、今
後
も
出
張
型
の
カ
フ
ェ

と
し
て
認
知
症
の
方
も
そ
の
ご
家
族

も
、
地
域
に
住
ま
わ
れ
て
い
る
方
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
集
え
る
場
所
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
ま
た
来
た
で
！
」

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」

「
初
め
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
」

「
よ
う
こ
そ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
」

参
加
さ
れ
る
方
が
、「
ワ
ク
ワ
ク
！

ド
キ
ド
キ
！ 

ト
キ
メ
キ
！
」
を
忘
れ
な

い
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
・
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
　

診療放射線技師
三反田 修
①これといってな
いですが、休日は
ツーリングをしま
す。犬の散歩や
カープも好きです。
②背暗向明

理学療法士
石井 朝子
①笑顔です。
②失敗は成功のもと
失敗したときは落ち
込みますが、成長す
るチャンスだと思っ
て気合いを入れるよ
うにしています。

看護師
山田 千晴
①楽観的なとこ
ろ
②一日一笑

看護師
前田 奈津代
①真面目なとこ
ろ
②足るを知る者
は富む

看護師
松尾 あゆみ
①体力には自信が
あります。いろん
な方とコミュニ
ケーションを取る
のが得意です。
②一期一会

准看護師
福永 春香
①常に笑顔
②そこに愛はあ
るのか?
看護をするにあた
り、常に愛ある行動
か、自問自答しなが
ら動きたいです。

准看護師
窪山 美紀
①誰にでも笑顔
で積極的に挨拶
をする
②人あってこそ
の自分

介護職
﨑岡 真由子
①笑顔
②笑う門には福
来たる

介護職
桑原 瞳
①チャレンジ精
神があるところ
です。
②後悔は美徳の
春

陽光の家 介護職
沢目 直樹
①考えられるこ
とです。
②人間は考える
葦である

認知症カフェだより

新入職員紹介
令和５年度

①あなたの持ち味は？
②座右の銘は？

お聞きしました！
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「
寒
い
寒
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に
三
月
に
入
り
ま
し
た

ね
。
少
し
前
ま
で
出
勤
す
る
と
き
は
ま

だ
暗
か
っ
た
の
に
、
日
の
出
が
早
く
な
っ

て
く
る
と
「
も
う
す
ぐ
春

だ
な
ぁ
」
と
実
感
し
ま
す
。

三
月
と
い
え
ば
ひ
な
祭

り
。
陽
光
の
家
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
利
用
者
様
に
ひ

な
人
形
を
作
成
し
て
頂

き
ま
し
た
。
職
員
が
ハ
サ

ミ
で
切
っ
た
お
雛
様
の
着

物
や
、
顔
、
扇
子
等
の

折
り
紙
を
利
用
者
様
に

ノ
リ
で
貼
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
や
は
り
、
女
性
に
と
っ
て
ひ
な

人
形
は
特
別
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

皆
さ

ま
や
る
気
満
々
で
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
し

た
。「
か
わ
い
い
ひ
な
人
形
が
い
い
ね
」「
こ

の
衣
装
は
こ
こ
に
貼
っ
た
ほ
う
が
い
い

ね
？
」
と
、
し
っ
か
り
頭
で
考
え
て
、

手
を
使
っ
て
貼
っ
て
い
ま
し
た
。
手
作
り

ひ
な
人
形
は
一
つ
一
つ
個
性
が
あ
っ
て
ど

れ
も
可
愛
い
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
ひ

な
人
形
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
廊
下
に

飾
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
も
自
分
で

作
っ
た
ひ
な
人
形
が
気
に
な
る
み
た
い
で

「
私
が
作
っ
た
の
は
ど
れ
か
い
ね
？
」「
私

の
は
、
ち
ょ
っ
と
曲
が
っ
と
る
ね
」
と
様
々

な
感
想
を
言
わ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
手

作
り
ひ
な
人
形
は
利
用
者
様
に
持
っ
て

帰
っ
て
も
ら
い
ま
す
の
で
お
家
に
帰
っ
て

飾
っ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

          

陽
光
の
家
通
所
介
護
事
業
所

　網
本

　忠
文

　

三
月
三
日
は
桃
の
節
句
、
ひ
な
祭
り

で
す
。
行
事
食
の
ち
ら
し
寿
司
、
菜
の

花
の
ゴ
マ
和
え
、
汁
物
を
作
り
美
味
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
和
室
に
あ
る
七

段
飾
り
の
お
雛
様
に
も
ち
ら
し
寿
司
を

供
え
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
お
内
裏

様
を
入
居
者
様
の
側
へ
下
ろ
し
、
綺
麗

な
顔
立
ち
や
十
二
単
衣
を
近
く
で
見
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
男
前
じ
ゃ
ね
」「
鼻

筋
が
通
っ
と
る
ね
」
「
着
物
が
キ
ラ
キ
ラ

光
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
会
話
が
弾
み
ま
し

た
。
ひ
な
祭
り
の
歌
を
歌
い
、
写
真
撮

影
と
桃
の
節
句
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い堤

　美
佐
子

　

★紫陽花の咲き誇る時期には…
雨の日続くと何となく気分も憂鬱になったり、高温多
湿になり疲れがでやすく、体調も崩しがちになります。
そんな梅雨のじめじめを吹き飛ばすには、お酢を使った
さっぱりレシピを取り入れてはいかかでしょうか？

〈お酢の健康効果!!!〉
①内臓脂肪の減少を助ける効果
②高い血圧を下げる効果
③食後血糖値を緩やかにする効果
また、疲労回復や代謝upなど体にいいことだらけ♪

「お酢」には、バルサミコ酢や黒酢、米酢、穀物酢、白・
赤ワインビネガー、りんご酢など
様々な種類があります。
1日「大さじ1杯」を目安に、
あなた好みの「お酢」を探して
元気に乗り切りましょう!!!

を
優
し
く
包
み
込
ん
で
お
り
、
大
変
多

く
の
方
々
か
ら
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
！

さ
こ
も
も
み
さ
ん
は
、
小
さ
な
頃
か
ら

絵
を
描
く
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
元
々
は
国
語
の
先
生
を
目
指
し
て

い
た
そ
う
で
す
が
、
大
学
入
試
が
始
ま

る
直
前
に
な
っ
て
友
達
に
「
絵
が
上
手
な

の
だ
か
ら
、
そ
の
道
に
進
ん
だ
方
が
良

い
。
」
と
言
わ
れ
、
急
遽
、
進
路
を
変

更
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
図
工
の

教
員
と
な
り
、
子
供
た
ち
に
絵
の
楽
し

さ
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、

本
の
編
集
者
を
し
て
い
る
同
じ
大
学
の
友

人
が
、
さ
こ
も
も
み
さ
ん
が
自
分
の
お
子

さ
ん
用
に
作
っ
た
ア
ッ
プ
リ
ケ
や
パ
ズ
ル

な
ど
の
作
品
を
見
て
、
イ
ラ
ス
ト
の
仕
事

を
し
な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ
、
そ
こ
か

ら
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動
が

始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

今
ま
で
に
出
版
し
た
絵
本
の
数
は
計

六
十
冊
ほ
ど
で
、
「
こ
ん
な
と
き
っ
て
な
ん

て
い
う
？
」
シ
リ
ー
ズ
の
二
冊
は
皇
室
の

方
が
ご
購
入
さ
れ
た
絵
本
と
し
て
メ
デ
ィ

ア
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
描
い
た
イ
ラ
ス

ト
は
数
え
切
れ
ず
、
一
番
思
い
入
れ
の

あ
る
作
品
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
「
ど

の
本
も
、
ど
の
作
品
も
自
分
の
大
切
な

子
で
す
。
」
と
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
今
ま
で
は
無
我
夢
中
の
日
々

を
過
ご
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
時
間
を
か
け
て
一
枚
一
枚
を
大
切

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
令
和
五

年
二
月
よ
り
「
さ
こ
も
も
み
作
品
展
」

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
心
温
ま
る
タ
ッ

チ
で
描
か
れ
た
多
く
の
画
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
描
い
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

「
さ
こ
も
も
み
作
品
展
」
は
五
月
末
ま

で
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
五
類
移
行
に
伴
い
、
入

院
・
入
所
中
の
方
へ
の
面
会
が
再
開
と

な
り
ま
し
た
の
で
、
今
は
よ
う
や
く
た
く

さ
ん
の
ご
面
会
の
方
々
に
作
品
展
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
て
お
り
ま
す
。
一
般
の
方

へ
の
開
放
は
た
だ
い
ま
検
討
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
近
日
中
に
素
敵
な
世
界
を
一

緒
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
日
が
来
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　事
務
部

　穴
田

　雄
大

さこももみさんHP

@n.pia_gallery

手作りひな人形

み りーぁふ
光陽

管理栄養士のお話！管理栄養士のお話！
心
を
癒
す

絵
本
の
世
界

心
を
癒
す

絵
本
の
世
界

―

さ
こ
も
も
み
作
品
展―

―

さ
こ
も
も
み
作
品
展―
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「
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い
寒
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に
三
月
に
入
り
ま
し
た

ね
。
少
し
前
ま
で
出
勤
す
る
と
き
は
ま

だ
暗
か
っ
た
の
に
、
日
の
出
が
早
く
な
っ

て
く
る
と
「
も
う
す
ぐ
春

だ
な
ぁ
」
と
実
感
し
ま
す
。

三
月
と
い
え
ば
ひ
な
祭

り
。
陽
光
の
家
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
利
用
者
様
に
ひ

な
人
形
を
作
成
し
て
頂

き
ま
し
た
。
職
員
が
ハ
サ

ミ
で
切
っ
た
お
雛
様
の
着

物
や
、
顔
、
扇
子
等
の

折
り
紙
を
利
用
者
様
に

ノ
リ
で
貼
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
や
は
り
、
女
性
に
と
っ
て
ひ
な

人
形
は
特
別
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

皆
さ

ま
や
る
気
満
々
で
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
し

た
。「
か
わ
い
い
ひ
な
人
形
が
い
い
ね
」「
こ

の
衣
装
は
こ
こ
に
貼
っ
た
ほ
う
が
い
い

ね
？
」
と
、
し
っ
か
り
頭
で
考
え
て
、

手
を
使
っ
て
貼
っ
て
い
ま
し
た
。
手
作
り

ひ
な
人
形
は
一
つ
一
つ
個
性
が
あ
っ
て
ど

れ
も
可
愛
い
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
ひ

な
人
形
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
廊
下
に

飾
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
も
自
分
で

作
っ
た
ひ
な
人
形
が
気
に
な
る
み
た
い
で

「
私
が
作
っ
た
の
は
ど
れ
か
い
ね
？
」「
私

の
は
、
ち
ょ
っ
と
曲
が
っ
と
る
ね
」
と
様
々

な
感
想
を
言
わ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
手

作
り
ひ
な
人
形
は
利
用
者
様
に
持
っ
て

帰
っ
て
も
ら
い
ま
す
の
で
お
家
に
帰
っ
て

飾
っ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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月
三
日
は
桃
の
節
句
、
ひ
な
祭
り

で
す
。
行
事
食
の
ち
ら
し
寿
司
、
菜
の

花
の
ゴ
マ
和
え
、
汁
物
を
作
り
美
味
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
和
室
に
あ
る
七

段
飾
り
の
お
雛
様
に
も
ち
ら
し
寿
司
を

供
え
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
お
内
裏

様
を
入
居
者
様
の
側
へ
下
ろ
し
、
綺
麗

な
顔
立
ち
や
十
二
単
衣
を
近
く
で
見
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
男
前
じ
ゃ
ね
」「
鼻

筋
が
通
っ
と
る
ね
」
「
着
物
が
キ
ラ
キ
ラ

光
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
会
話
が
弾
み
ま
し

た
。
ひ
な
祭
り
の
歌
を
歌
い
、
写
真
撮

影
と
桃
の
節
句
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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プ
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★紫陽花の咲き誇る時期には…
雨の日続くと何となく気分も憂鬱になったり、高温多
湿になり疲れがでやすく、体調も崩しがちになります。
そんな梅雨のじめじめを吹き飛ばすには、お酢を使った
さっぱりレシピを取り入れてはいかかでしょうか？

〈お酢の健康効果!!!〉
①内臓脂肪の減少を助ける効果
②高い血圧を下げる効果
③食後血糖値を緩やかにする効果
また、疲労回復や代謝upなど体にいいことだらけ♪

「お酢」には、バルサミコ酢や黒酢、米酢、穀物酢、白・
赤ワインビネガー、りんご酢など
様々な種類があります。
1日「大さじ1杯」を目安に、
あなた好みの「お酢」を探して
元気に乗り切りましょう!!!

を
優
し
く
包
み
込
ん
で
お
り
、
大
変
多

く
の
方
々
か
ら
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
！

さ
こ
も
も
み
さ
ん
は
、
小
さ
な
頃
か
ら

絵
を
描
く
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
元
々
は
国
語
の
先
生
を
目
指
し
て

い
た
そ
う
で
す
が
、
大
学
入
試
が
始
ま

る
直
前
に
な
っ
て
友
達
に
「
絵
が
上
手
な

の
だ
か
ら
、
そ
の
道
に
進
ん
だ
方
が
良

い
。
」
と
言
わ
れ
、
急
遽
、
進
路
を
変

更
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
図
工
の

教
員
と
な
り
、
子
供
た
ち
に
絵
の
楽
し

さ
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、

本
の
編
集
者
を
し
て
い
る
同
じ
大
学
の
友

人
が
、
さ
こ
も
も
み
さ
ん
が
自
分
の
お
子
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ん
用
に
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た
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プ
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や
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ル

な
ど
の
作
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を
見
て
、
イ
ラ
ス
ト
の
仕
事

を
し
な
い
か
と
声
を
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け
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れ
、
そ
こ
か

ら
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
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ー
と
し
て
の
活
動
が

始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

今
ま
で
に
出
版
し
た
絵
本
の
数
は
計

六
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ほ
ど
で
、
「
こ
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な
と
き
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て
な
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て
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う
？
」
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の
二
冊
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皇
室
の

方
が
ご
購
入
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た
絵
本
と
し
て
メ
デ
ィ

ア
で
紹
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れ
ま
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。
描
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た
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ト
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え
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ず
、
一
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思
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入
れ
の

あ
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品
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き
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た
と
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ろ
、
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ど
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ど
の
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の
大
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で
す
。
」
と
笑
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で
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ま
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た
。
今
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で
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無
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の
日
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を
過
ご
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こ
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れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
時
間
を
か
け
て
一
枚
一
枚
を
大
切

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
令
和
五

年
二
月
よ
り
「
さ
こ
も
も
み
作
品
展
」

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
心
温
ま
る
タ
ッ

チ
で
描
か
れ
た
多
く
の
画
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
描
い
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

「
さ
こ
も
も
み
作
品
展
」
は
五
月
末
ま

で
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
五
類
移
行
に
伴
い
、
入

院
・
入
所
中
の
方
へ
の
面
会
が
再
開
と

な
り
ま
し
た
の
で
、
今
は
よ
う
や
く
た
く

さ
ん
の
ご
面
会
の
方
々
に
作
品
展
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
て
お
り
ま
す
。
一
般
の
方

へ
の
開
放
は
た
だ
い
ま
検
討
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
近
日
中
に
素
敵
な
世
界
を
一

緒
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
日
が
来
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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務
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「
寒
い
寒
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

あ
っ
と
い
う
間
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三
月
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入
り
ま
し
た
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す
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は
ま
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暗
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っ

て
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」
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。
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ひ
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祭

り
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陽
光
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サ
ー
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ス
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用
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な
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形
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た
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ハ
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や
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に
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。
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ど
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デ
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。
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な
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ど
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と
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っ
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。
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光
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介
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近
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。
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1月1月 2月2月 3月3月
●

●
●
●
●

●
●
●

●

●

福笑いをして福を呼ぼう
(にぎや家)
初詣（まいえ1）
獅子舞と写真撮影会（A3）
絵馬を書いて神社で初詣（B7）
お正月～おせち料理～
（つぼい）
七草粥（つぼい）
鏡開き（つぼい）
おやつレク（陽光の家）
ほほえみ、いこい、ふれあい
郷土料理を食べる／青森
（陽光の家）
売店（陽光の家）

●
●
●
●
●
●
●
●

●

●

相撲大会　冬場所（にぎや家）
節分祭（まいえ1）
玉入れゲーム（まいえ2）
鬼の退治ゲーム（A3）
節分豆まきゲーム（B5）
節分豆まき（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
ほほえみ、いこい、ふれあい
郷土料理を食べる／熊本
（陽光の家）
売店（陽光の家）

●
●
●

●
●

●
●

ひなまつり神経衰弱（にぎや家）
かるた取り（まいえ1）
ひな祭り～歌とかるた～
（まいえ2）
ひな祭り（つぼい）
郷土料理を食べる／愛媛
（陽光の家）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
ほほえみ、ふれあい、いこい

こ
の
日
に
向
け
て
、
お
手
製
の
神
社

の
鳥
居
と
お
賽
銭
や
お
賽
銭
箱
、
絵
馬

を
準
備
し
ま
し
た
。
今
年
の
抱
負
や
願

い
事
を
絵
馬
に
書
い
て
い
た
だ
き
、
一

人
ず
つ
神
社
に
お
参
り
を
し
ま
し
た
。

「
私
は
こ
う
書
い
た
よ
」
「
お
正
月
ら
し

く
て
良
い
ね
」
な
ど
と
お
正
月
の
雰
囲

気
を
感
じ
ら
れ
る
楽
し
い
会
話
も
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。

手
作
り
の
お
雛
さ
ま
と
一
緒
に
写
真

撮
影
会
を
行
い
ま
し
た
。
ぼ
ん
ぼ
り
の

明
か
り
の
よ
う
な
笑
顔
が
ひ
と
り
ひ
と
り

見
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
患
者
さ
ま

が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
生
活
の
ケ
ア

や
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

        

　
　
　
　
　Ｂ
７
病
棟

　伊
藤

　紗
友
実

Q1. 

小
さ
い
頃
ど
ん
な
子
供
で
し
た
か
。

A1. 

野
球
に
没
頭
す
る
野
球
少
年
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
、

硬
式
と
一
通
り
行
い
ま
し
た
。
現
在

も
職
場
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に

所
属
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
流
行
し
て
か
ら
は
活
動
で

き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
感
染
が

終
息
し
た
ら
ま
た
活
動
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Q2. 

好
き
な
食
べ
物

A2. 

好
き
な
食
べ
物
よ
り
も
「
誰
と
一
緒

に
食
事
を
す
る
か
」
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

Q3. 

現
在
の
仕
事
を
目
指
さ
れ
た
理
由
は

A3. 

大
学
在
学
中
に
相
談
員
実
習
先
が
入

所
施
設
で
し
た
。
実
習
中
、
高
齢
者

の
方
と
の
関
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

専
門
職
の
重
要
性
や
チ
ー
ム
ケ
ア
を

学
び
ま
し
た
。
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
だ
と
思
い
入
所
施
設
が
良
い
と
目

指
し
ま
し
た
。

Q4. 
休
日
の
過
ご
し
方
や
趣
味

A4. 

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
こ
と
が
好
き

な
の
で
、
長
男
と
一
緒
に
ラ
ン
ニ
ン

グ
や
釣
り
な
ど
し
て
い
ま
す
。

Q5. 

生
活
相
談
員
と
し
て
働
く
上
で
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
や
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は

A5. 

ご
利
用
者
の
方
々
に
「
第
二
の
家
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
各

専
門
職
の
意
見
や
円
滑
に
業
務
遂
行

で
き
る
よ
う
に
「
チ
ー
ム
力
」
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

今
回
は
陽
光
の
家 

生
活
相
談
員 

佐
々
木
雄
治
さ
ん
で
す
。

●虐待について

●災害時の対応について
●介護保険・介護医療院について
●看護記録について

●輸液ポンプ・リスクマネジメントについて
●ハラスメントについて
●看護研究発表

●薬剤管理について
●NST研修
●看護計画について
●個人情報保護について
●認知症の対応について
●院内研究発表
●感染標準予防策・手指衛生
●アドバンス・ケア・プランニングについて

●第30回慢性期医療学会リハーサル
●パーソンセンタードケア
●認知機能検査と回想法について

●環境整備について
●腰痛予防研修

●認知症の理解

●腰痛予防について
●施設利用者の人権・精神保健福祉法について
●行動制限について
●施設利用者の人権・精神保健福祉法について

4月

6月

7月

10月

11月

12月

2月

3月

早く春が
来ないかな

行事だより

いききい 令和４年度  院内研修報告令和４年度  院内研修報告

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

Ｂ
７
病
棟  

一
月  

神
社
で
初
詣

Ｂ
７
病
棟  

一
月  

神
社
で
初
詣

Ｂ
７
病
棟  

三
月  

ひ
な
祭
り

Ｂ
７
病
棟  

三
月  

ひ
な
祭
り
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節分豆まき（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
ほほえみ、いこい、ふれあい
郷土料理を食べる／熊本
（陽光の家）
売店（陽光の家）

●
●
●

●
●

●
●

ひなまつり神経衰弱（にぎや家）
かるた取り（まいえ1）
ひな祭り～歌とかるた～
（まいえ2）
ひな祭り（つぼい）
郷土料理を食べる／愛媛
（陽光の家）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
ほほえみ、ふれあい、いこい

こ
の
日
に
向
け
て
、
お
手
製
の
神
社

の
鳥
居
と
お
賽
銭
や
お
賽
銭
箱
、
絵
馬

を
準
備
し
ま
し
た
。
今
年
の
抱
負
や
願

い
事
を
絵
馬
に
書
い
て
い
た
だ
き
、
一

人
ず
つ
神
社
に
お
参
り
を
し
ま
し
た
。

「
私
は
こ
う
書
い
た
よ
」
「
お
正
月
ら
し

く
て
良
い
ね
」
な
ど
と
お
正
月
の
雰
囲

気
を
感
じ
ら
れ
る
楽
し
い
会
話
も
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。

手
作
り
の
お
雛
さ
ま
と
一
緒
に
写
真

撮
影
会
を
行
い
ま
し
た
。
ぼ
ん
ぼ
り
の

明
か
り
の
よ
う
な
笑
顔
が
ひ
と
り
ひ
と
り

見
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
患
者
さ
ま

が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
生
活
の
ケ
ア

や
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

        

　
　
　
　
　Ｂ
７
病
棟

　伊
藤

　紗
友
実

Q1. 

小
さ
い
頃
ど
ん
な
子
供
で
し
た
か
。

A1. 

野
球
に
没
頭
す
る
野
球
少
年
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
、

硬
式
と
一
通
り
行
い
ま
し
た
。
現
在

も
職
場
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に

所
属
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
流
行
し
て
か
ら
は
活
動
で

き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
感
染
が

終
息
し
た
ら
ま
た
活
動
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Q2. 

好
き
な
食
べ
物

A2. 

好
き
な
食
べ
物
よ
り
も
「
誰
と
一
緒

に
食
事
を
す
る
か
」
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

Q3. 

現
在
の
仕
事
を
目
指
さ
れ
た
理
由
は

A3. 

大
学
在
学
中
に
相
談
員
実
習
先
が
入

所
施
設
で
し
た
。
実
習
中
、
高
齢
者

の
方
と
の
関
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

専
門
職
の
重
要
性
や
チ
ー
ム
ケ
ア
を

学
び
ま
し
た
。
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
だ
と
思
い
入
所
施
設
が
良
い
と
目

指
し
ま
し
た
。

Q4. 
休
日
の
過
ご
し
方
や
趣
味

A4. 

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
す
こ
と
が
好
き

な
の
で
、
長
男
と
一
緒
に
ラ
ン
ニ
ン

グ
や
釣
り
な
ど
し
て
い
ま
す
。

Q5. 

生
活
相
談
員
と
し
て
働
く
上
で
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
や
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は

A5. 

ご
利
用
者
の
方
々
に
「
第
二
の
家
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
各

専
門
職
の
意
見
や
円
滑
に
業
務
遂
行

で
き
る
よ
う
に
「
チ
ー
ム
力
」
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

今
回
は
陽
光
の
家 

生
活
相
談
員 

佐
々
木
雄
治
さ
ん
で
す
。

●虐待について

●災害時の対応について
●介護保険・介護医療院について
●看護記録について

●輸液ポンプ・リスクマネジメントについて
●ハラスメントについて
●看護研究発表

●薬剤管理について
●NST研修
●看護計画について
●個人情報保護について
●認知症の対応について
●院内研究発表
●感染標準予防策・手指衛生
●アドバンス・ケア・プランニングについて

●第30回慢性期医療学会リハーサル
●パーソンセンタードケア
●認知機能検査と回想法について

●環境整備について
●腰痛予防研修

●認知症の理解

●腰痛予防について
●施設利用者の人権・精神保健福祉法について
●行動制限について
●施設利用者の人権・精神保健福祉法について

4月

6月

7月

10月

11月

12月

2月

3月

早く春が
来ないかな

行事だより

いききい 令和４年度  院内研修報告令和４年度  院内研修報告

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト
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一
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初
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働きながら勉強し、見事に資格をとった職員の方々です。

おめでとうございます。

祝！ 合格祝！ 合格
佐伯区認知症書記集中支援事業

オレンジ支援チームオレンジ支援チーム

ご相談は、お近くの
地域包括支援センターへ

医師・看護師など医療・
介護の専門家チームが
ご自宅を訪問します。

暖
か
く
な
り
あ
ち
こ
ち
で
桜
が
き
れ
い
に

咲
い
て
い
ま
し
た
ね
。
表
紙
の
写
真
の
説
明

に
あ
る
よ
う
に
医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー
の

道
路
向
か
い
は
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ま
や
入
所
者
さ
ま
、
利
用

者
さ
ま
が
桜
を
バ
ッ
ク
に
写
真
を
撮
ら
れ
て

い
る
姿
を
た
く
さ
ん
見
か
け
ま
し
た
。

さ
て
、
桜
の
他
に
も
医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ

エ
ー
に
は
た
く
さ
ん
見
ど
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

病
院
玄
関
入
っ
て
す
ぐ
の
待
合
に
は
Ｐ
Ｉ
Ａ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
あ
り
、
こ
こ
で
は
絵
画
だ
け

で
な
く
時
期
に
よ
っ
て
様
々
な
作
品
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｃ
＆
Ｃ
で
も
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
記
事
を
載
せ
て
い
ま
す
の
で
是
非

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

編
集
長

編
　集
　後
　記

待
ち
に
待
っ
た
桜
の
シ
ー
ズ
ン
。
今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
制
限
の
緩
和
が
進
み
、
四
年

前
の
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
中
、
ナ
カ

ム
ラ
病
院
前
の
桜
並
木
に
も
桜
が
咲
き

ま
し
た
。

職
場
の
近
く
に
綺
麗
な
桜
が
咲
く
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
る
っ
て
い
い
な
と
思
い
な
が

ら
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

作 品 紹 介作 品 紹 介作 品 紹 介
犬（折り紙手芸）
杉良太郎のファンの
かたが作成され、犬
にも“りょうたろう”
と名付けられました。

ぬりえ
全て男性利用者さま
の作品です。三者三
様で素敵な仕上がり
です。

当法人では、日々ご利用者さま・患者
さまが工夫をこらして作品作りをされ
ており、素敵な作品がたくさん生まれ
ています。ここではその一部をご紹介
したいと思います。

― デイケアにぎや家 ―

・ 令和5年度 新入職員紹介 ……… 2P
・ 心を癒す絵本の世界……………… 5P
  ― さこももみ作品展 ―
・ いきいき行事だより …………… 7P
  B7病棟の行事
・ デイケアにぎや家 作品紹介 …… 8P

・ 令和5年度 新入職員紹介 ……… 2P
・ 心を癒す絵本の世界……………… 5P
  ― さこももみ作品展 ―
・ いきいき行事だより …………… 7P
  B7病棟の行事
・ デイケアにぎや家 作品紹介 …… 8P

【社会福祉士】黒澤　和彦・結田あずさ
【介護福祉士】城門　江理・飯田　奈生
【看　護　師】永井　栄子
【日本語能力試験N2】グェン ティ フォン タオ

今
月
号
の
表
紙
の
ご
紹
介

今
月
号
の
表
紙
の
ご
紹
介
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