
皆
様
は
ど
の
季
節
が
一
番
お
好
き

で
す
か
？ 

私
は
ズ
バ
リ
！

夏
が
一
番
好
き
で
す
。
暑
く
て
う
だ
る

よ
う
な
日
で
も
、
汗
を
か
き
な
が
ら

日
々
奔
走
し
て
い
る
と
「
生
き
て
い

る
」
実
感
を
強
く
感
じ
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
仕
事
終
わ
り
の
一
杯
は
格
別

で
す
！

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
と
、
夏
バ
テ
を
跳

ね
返
す
く
ら
い
、
し
っ
か
り
食
事
も
召

し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
ね
♪ 

 

（
Ｙ
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

更
新
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

有
効
期
限
が
七
月
三
十
一
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
病
院

受
付
に
て
提
示
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

更
新
時
期
に
限
ら
ず
、
住
所
変
更
等
の

際
に
も
ご
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。
お

手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

                   

ナ
カ
ム
ラ
病
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紙面ｄｅサロン・ド・ファミーユ「唾液腺マッサージ」紙面ｄｅサロン・ド・ファミーユ「唾液腺マッサージ」

PIAギャラリー「蓮の癒しと温もり」PIAギャラリー「蓮の癒しと温もり」

歯科の扉～歯と糖尿病って関係あるの!?～歯科の扉～歯と糖尿病って関係あるの!?～



耳下腺マッサージ 

親指以外の4本の指で、上
の奥歯当たりから前へ、
ゆっくり10回まわす。

顎下腺マッサージ

顎の骨の内側の柔らかい部
分を、耳下から顎下まで5
か所5回ずつ押す。

舌下腺マッサージ

両手の親指をそろえ、顎の
下から舌を押し上げるよう
にグッと10回押す。

やってみよう！ 唾液腺マッサージ

１． お口の自浄作用が働く
２． お口の周りの筋肉がほぐれる
３． 食べることや飲むこと、会話がしやすくなる

唾液腺マッサージの効果 

加齢と共に、唾液は出にくくなり
ます。
お口が乾燥すると、お話がしにく
くなったり、お食事が食べにくく
なったりすることも。
簡単にできる唾液腺マッサージ
で、お口の健口を保ちましょう！

論 文 掲 載
雑誌名「International Journal of 
　　　Environmental Research and 
　　　Public Health」　　　　2022年3月

歯科部長　山脇 加奈子

題名「Relationship between Food Crushing and 
　　　Oral Function in Older Adults Requiring 
　　　Nursing Home Care : A Pilot Study」

施設入所要介護高齢者における食品粉砕の可否と
口腔機能の関連について

歯学博士論文

日本老年歯科医学会 第33回 学術大会
2022年6月11日～6月12日

題名「骨吸収抑制薬関連顎骨壊死の高リスク患者に
　　　対し侵襲的歯科治療を実施した 2症例」

発表者　歯科衛生士　板木　咲子

ポスター発表
けんこう

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de
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　令和4年（2022年）8月 令和4年（2022年）8月　◇第113号◇　　◇第113号◇　

平成5年に開設いたしました介護老人保健施設『まいえ』。はやくも来年30周年を迎えますが、
その節目を前に、この度「在宅強化型老健」として新たな一歩を踏み出すことになりました。

（介護老人保健施設〈以下、老健〉は、在宅復帰・生活支援のための施設です。平成30年の
介護報酬改定の折、「その他型」「基本型」「加算型」「強化型」「超強化型」の5種類に区分され
ました。その中で加算型や強化型、超強化型は、厚生労働省が定める要件を満たした在宅復帰・
在宅支援機能が高いと認められた老健ということになります。）

近年のまいえは同法人のナカムラ病院と程よい距離の中、本来の使命に立ち返り、多職種連
携のもと利用者さまの個々に合った支援をより強化してまいりました。
今回の変更に先立ちリハビリスタッフが増員され、さらに充実した個別リハが可能となり、利
用者さまそれぞれの機能が回復し、存分に能力が発揮できるようなプランが立てられるようになっ
ております。
例えば病院から自宅に戻られる前の準備期間に、あるいはちょっとお元気がないときの生活を
立て直す場として、などお気軽な、大変使い勝手の良いアットホームな施設となっております。
地域のみなさまにもっと愛される施設になるよう、認知症カフェなどのイベントを通して今後も
さまざまな発信を行っていきたいと思っております。

介護老人保健施設まいえ 施設長　中村　友美

在宅強化型老健「まいえ」のご紹介
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れ
て
い
る
石
州
和
紙
の
上
に
印
刷
し
、

蓮
の
持
つ
高
貴
で
幽
玄
な
雰
囲
気
を
持

た
せ
た
、
と
て
も
優
し
い
作
品
で
す
。

桐
田
さ
ま
は
、
当
院
の
霊
安
室
に
是

非
と
も
飾
っ
て
欲
し
い
と
の
こ
と
で
、
ち
ょ

う
ど
当
院
で
は
霊
安
室
を
も
っ
と
温
か
み

の
あ
る
空
間
に
し
た
い
と
、
改
装
の
話
が

出
て
い
た
矢
先
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
運

命
を
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
蓮
は
一
日
の
始
ま
り
に
開
花
し
、
清

楚
で
美
し
く
、
そ
の
形
は
印
象
的
で
す
。

霊
安
室
は
敬
虔
な
気
持
ち
で
、
亡
く
な

ら
れ
た
方
を
想
い
、
存
在
を
感
じ
、
ご

家
族
さ
ま
の
心
を
慰
め
る
場

所
で
す
。
大
切
な
方
を
亡
く

さ
れ
た
悲
し
み
・
苦
し
み
を

慰
め
る
お
手
伝
い
が
少
し
で

も
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
」
と
、

桐
田
さ
ま
は
私
た
ち
に
想
い

を
託
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

桐
田
さ
ま
ご
夫
妻
の
作
品

は
、
し
ば
ら
く
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ

こ
の
度
、
当
院
と
縁
の
あ
る
写
真
家
・

桐
田
和
雄
さ
ま
と
奥
さ
ま
よ
り
、
蓮
の

花
を
題
材
と
し
た
写
真
等
・
計
４
点
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
蓮
の
写
真

を
日
本
の
重
要
無
形
文
化
財
に
指
定
さ

今
年
は
、
例
年
よ
り
も
早
く
梅
雨
が

明
け
て
、
そ
の
後
は
日
差
し
も
強
く
な

り
ま
し
た
。
気
温
も
三
十
度
を
超
え
る

よ
う
に
な
り
「
暑
い
、
暑
い
」
と
い
う

声
が
利
用
者
さ
ま
か
ら
聞
こ
え
は
じ
め
、

夏
の
到
来
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
の
で
熱

中
症
に
は
気
を
付
け
て
小
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
ね
。

陽
光
の
家
で
は
毎
年
た
く
さ
ん
の
燕

の
巣
が
で
き
ま
す
。
ヒ
ナ
が
巣
か
ら
顔

を
出
し
て
い
る
姿
は
と
て
も
可
愛
ら
し
い

で
す
。
利
用
者
さ
ま
も
ヒ
ナ
の
成
長
が

気
に
な
る
よ
う
で
一
日
に
何
回
も
巣
を

覗
き
「
可
愛
い
ね
。
大
き
く
な
っ
て
巣

か
ら
落
ち
そ
う
じ
ゃ
ね
。
も
う
巣
立
つ

か
も
知
れ
な
い
ね
。
」
と
わ
が
子
の
よ
う

に
燕
の
ヒ
ナ
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
、
燕
の
姿
と
自
分
が

子
育
て
を
し
て
い
た
頃
を
重
ね
て
お
ら

れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

                 

陽
光
の
家
通
所
介
護
事
業
所

網
本

　忠
文

気
温
の
変
化
に
身
体
が
順
応
し
に
く

い
時
期
な
の
で
、
ま
い
え
１
で
は
五
月

忌
み
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
端
午
の
節
句
の
時
期
に
菖
蒲

酒
や
菖
蒲
湯
を
利
用
し
て
厄
払
い
や
無

病
息
災
を
願
う
行
事
で
す
。
菖
蒲
や
ヨ

モ
ギ
の
独
特
な
香
り
や
色
（
浅
黄
色
）

が
邪
気
を
払
う
と
古
代
中
国
よ
り
重
宝

さ
れ
て
い
ま
す
。

入
所
者
様
に
は
菖
蒲
湯
に
入
浴
後
、

苺
ア
イ
ス
を
食
べ
て
一

息
つ
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
菖
蒲
の
香
り
が
良

か
っ
た
」「
普
段
と
違
う

お
湯
だ
と
思
っ
た
」「
ア

イ
ス
が
美
味
し
か
っ
た
」

な
ど
様
々
な
感
想
と
素
敵
な
笑
顔
を
頂

戴
し
ま
し
た
。
ま
た
、
普
段
入
浴
を
渋

ら
れ
る
方
が
す
ん
な
り
入
浴
す
る
姿
も

あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
停
滞
期
の
今
、
ご
自
宅
で
薬

湯
を
堪
能
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　介
護
老
人
保
健
施
設

　ま
い
え

介
護
福
祉
士

　渡
邉

　淑
子

　

歯周病は、口の中の細菌が感染し、歯ぐきや
歯を支える骨に炎症が起き、組織が破壊され
ていく病気です。実は歯周病は口の中のトラブ
ルを引き起こすだけではありません。歯周病が
あると血液中に炎症性の物質が増加し、血糖
をコントロールするインスリンというホルモン
の働きを阻害します。これにより血糖コントロ
ールが不良になり、糖尿病を悪化させます。ま
た、歯の本数が少なくなると、食べ物を柔らか
くせざるを得ないですが、柔らかい食事には消
化吸収のはやい糖質が含まれるので急激に血
糖を上昇させる危険があります。歯周病を防ぐ
ために、普段から歯を大切にしたいですね。

歯科部長　山脇　加奈子

リ
ー
に
展
示
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
は

ひ
と
月
ほ
ど
前
に
改
装
さ
れ
た
霊
安
室

内
に
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
美
し

い
青
色
の
天
井
と
温
か
み
の
あ
る
ク
リ
ー

ム
色
の
壁
紙
、
そ
し
て
蓮
の
花
の
作
品
が

見
事
に
調
和
し
、
と
て
も
心
温
ま
る
優

し
い
空
間
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

作
品
は
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
に
て
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
と
も
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

桐
田
さ
ま
ご
夫
妻
の
く
だ
さ
っ
た
優
し

い
ご
縁
を
き
っ
か
け
に
、
人
と
の
縁
、
一

期
一
会
を
大
切
に
、
よ
り
一
層
温
か
い

ハ
ー
ト
フ
ル
な
病
院
に
な
る
よ
う
に
邁
進

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　事
務
部

　石
川

　竜
也

穴
田

　雄
大
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れ
て
い
る
石
州
和
紙
の
上
に
印
刷
し
、

蓮
の
持
つ
高
貴
で
幽
玄
な
雰
囲
気
を
持

た
せ
た
、
と
て
も
優
し
い
作
品
で
す
。

桐
田
さ
ま
は
、
当
院
の
霊
安
室
に
是

非
と
も
飾
っ
て
欲
し
い
と
の
こ
と
で
、
ち
ょ

う
ど
当
院
で
は
霊
安
室
を
も
っ
と
温
か
み

の
あ
る
空
間
に
し
た
い
と
、
改
装
の
話
が

出
て
い
た
矢
先
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
運

命
を
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
蓮
は
一
日
の
始
ま
り
に
開
花
し
、
清

楚
で
美
し
く
、
そ
の
形
は
印
象
的
で
す
。

霊
安
室
は
敬
虔
な
気
持
ち
で
、
亡
く
な

ら
れ
た
方
を
想
い
、
存
在
を
感
じ
、
ご

家
族
さ
ま
の
心
を
慰
め
る
場

所
で
す
。
大
切
な
方
を
亡
く

さ
れ
た
悲
し
み
・
苦
し
み
を

慰
め
る
お
手
伝
い
が
少
し
で

も
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
」
と
、

桐
田
さ
ま
は
私
た
ち
に
想
い

を
託
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

桐
田
さ
ま
ご
夫
妻
の
作
品

は
、
し
ば
ら
く
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ

こ
の
度
、
当
院
と
縁
の
あ
る
写
真
家
・

桐
田
和
雄
さ
ま
と
奥
さ
ま
よ
り
、
蓮
の

花
を
題
材
と
し
た
写
真
等
・
計
４
点
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
蓮
の
写
真

を
日
本
の
重
要
無
形
文
化
財
に
指
定
さ

今
年
は
、
例
年
よ
り
も
早
く
梅
雨
が

明
け
て
、
そ
の
後
は
日
差
し
も
強
く
な

り
ま
し
た
。
気
温
も
三
十
度
を
超
え
る

よ
う
に
な
り
「
暑
い
、
暑
い
」
と
い
う

声
が
利
用
者
さ
ま
か
ら
聞
こ
え
は
じ
め
、

夏
の
到
来
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
の
で
熱

中
症
に
は
気
を
付
け
て
小
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
ね
。

陽
光
の
家
で
は
毎
年
た
く
さ
ん
の
燕

の
巣
が
で
き
ま
す
。
ヒ
ナ
が
巣
か
ら
顔

を
出
し
て
い
る
姿
は
と
て
も
可
愛
ら
し
い

で
す
。
利
用
者
さ
ま
も
ヒ
ナ
の
成
長
が

気
に
な
る
よ
う
で
一
日
に
何
回
も
巣
を

覗
き
「
可
愛
い
ね
。
大
き
く
な
っ
て
巣

か
ら
落
ち
そ
う
じ
ゃ
ね
。
も
う
巣
立
つ

か
も
知
れ
な
い
ね
。
」
と
わ
が
子
の
よ
う

に
燕
の
ヒ
ナ
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
、
燕
の
姿
と
自
分
が

子
育
て
を
し
て
い
た
頃
を
重
ね
て
お
ら

れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

                 

陽
光
の
家
通
所
介
護
事
業
所

網
本

　忠
文

気
温
の
変
化
に
身
体
が
順
応
し
に
く

い
時
期
な
の
で
、
ま
い
え
１
で
は
五
月

忌
み
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
端
午
の
節
句
の
時
期
に
菖
蒲

酒
や
菖
蒲
湯
を
利
用
し
て
厄
払
い
や
無

病
息
災
を
願
う
行
事
で
す
。
菖
蒲
や
ヨ

モ
ギ
の
独
特
な
香
り
や
色
（
浅
黄
色
）

が
邪
気
を
払
う
と
古
代
中
国
よ
り
重
宝

さ
れ
て
い
ま
す
。

入
所
者
様
に
は
菖
蒲
湯
に
入
浴
後
、

苺
ア
イ
ス
を
食
べ
て
一

息
つ
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
菖
蒲
の
香
り
が
良

か
っ
た
」「
普
段
と
違
う

お
湯
だ
と
思
っ
た
」「
ア

イ
ス
が
美
味
し
か
っ
た
」

な
ど
様
々
な
感
想
と
素
敵
な
笑
顔
を
頂

戴
し
ま
し
た
。
ま
た
、
普
段
入
浴
を
渋

ら
れ
る
方
が
す
ん
な
り
入
浴
す
る
姿
も

あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
停
滞
期
の
今
、
ご
自
宅
で
薬

湯
を
堪
能
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　介
護
老
人
保
健
施
設

　ま
い
え

介
護
福
祉
士

　渡
邉

　淑
子

　

歯周病は、口の中の細菌が感染し、歯ぐきや
歯を支える骨に炎症が起き、組織が破壊され
ていく病気です。実は歯周病は口の中のトラブ
ルを引き起こすだけではありません。歯周病が
あると血液中に炎症性の物質が増加し、血糖
をコントロールするインスリンというホルモン
の働きを阻害します。これにより血糖コントロ
ールが不良になり、糖尿病を悪化させます。ま
た、歯の本数が少なくなると、食べ物を柔らか
くせざるを得ないですが、柔らかい食事には消
化吸収のはやい糖質が含まれるので急激に血
糖を上昇させる危険があります。歯周病を防ぐ
ために、普段から歯を大切にしたいですね。
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90.9％

要支援1
1％
要支援1
1％

要支援2
0％
要支援2
0％

89.9％

心理検査について
当院では「長谷川式簡易認知スケール」をはじめとする神経心理検査（認知機能検査）を行って
おります。
複雑な認知機能のどの部分に困難が生じているか、どういった能力は保たれているか明らかにす
ることにより、その人らしく生活できる環境を整える一助としています。
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は
利
用
者
さ

ま
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
て
る
て
る
坊

主
を
作
る
方
、
て
る
て
る
坊
主
の
顔
を
描

く
方
な
ど
い
く
つ
か
の
工
程
に
分
け
て
行

い
ま
し
た
が
、「
絵
を
描
く
な
ん
て
い
つ
ぶ

り
か
し
ら
」
な
ど
利
用
者
さ
ま
同
士
、

楽
し
く
お
話
し
さ
れ
な
が
ら
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
紫
陽
花
や
カ
エ
ル

な
ど
の
貼
り
絵
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
皆
さ
ま
夢
中
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
行
事
の
当
日
、
ゲ
ー
ム
内
容

は
て
る
て
る
坊
主
を
吊
り
上
げ
る
と
い
う

も
の
で
す
が
、「
難
し
く
て
出
来
ん
」
と

言
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

ス
タ
ッ
フ
が
「
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

よ
」
と
お
声
掛
け
す
る
と
「
ほ
う
か
ぁ…

」

と
あ
ま
り
乗
り
気
で
な
か
っ
た
利
用
者
さ

ま
も
、
い
ざ
ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と
と
て
も

楽
し
そ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ま
、
笑
顔
や
悔
し
そ
う
な
表
情
な

ど
と
て
も
感
情
豊
か
に
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

今
後
も
利
用
者
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
行
事
を
提
供
し
て
い
け
る
よ
う
ス

タ
ッ
フ
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

         

デ
イ
ケ
ア
に
ぎ
や
家

　介
護
福
祉
士

　山
本

　有
希

行事だより

いききい

デイケアにぎや家
てるてる坊主釣りゲーム

ひ
い
ろ
Ｂ
４
の
活
動
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皆
様
は
ど
の
季
節
が
一
番
お
好
き

で
す
か
？ 

私
は
ズ
バ
リ
！

夏
が
一
番
好
き
で
す
。
暑
く
て
う
だ
る

よ
う
な
日
で
も
、
汗
を
か
き
な
が
ら

日
々
奔
走
し
て
い
る
と
「
生
き
て
い

る
」
実
感
を
強
く
感
じ
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
仕
事
終
わ
り
の
一
杯
は
格
別

で
す
！

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
と
、
夏
バ
テ
を
跳

ね
返
す
く
ら
い
、
し
っ
か
り
食
事
も
召

し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
ね
♪ 

 

（
Ｙ
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

更
新
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

有
効
期
限
が
七
月
三
十
一
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
病
院

受
付
に
て
提
示
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

更
新
時
期
に
限
ら
ず
、
住
所
変
更
等
の

際
に
も
ご
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。
お

手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

                   

ナ
カ
ム
ラ
病
院 

  

医
事
課  

山
﨑

　
　望

編
　集
　後
　記
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