
「介護者へのサポート」
紙面de認知症カフェ

受
付
を
す
ま
せ
て
広
い
待
合
室

の
そ
ば
に
行
く
と
、
机
の
上
に
は
、

色
紙
を
使
っ
た
作
品
が
ず
ら
り
と

並
べ
て
あ
っ
た
。
動
物
、
野
菜
が
実

物
の
よ
う
だ
。
「
あ
ー
、
す
ご
い
。
」

と
声
が
出
た
。
近
寄
っ
て
よ
く
見
る

と
、
作
る
目
的
に
合
わ
せ
て
数
多

く
の
色
紙
を
切
っ
て
、
折
っ
て
組
み

合
わ
せ
て
作
っ
て
あ
る
。
特
に
私
の

目
を
引
き
付
け
た
作
品
は
、
ス
イ

カ
だ
。
赤
い
色
紙
を
小
さ
く
切
っ
て

三
角
に
折
り
、
実
物
の
ス
イ
カ
が

盛
ら
れ
た
よ
う
に
で
き
て
い
る
。
ど

ん
な
人
が
作
っ
た
の
だ
ろ
う
と
見
る

と
、
数
人
の
共
同
作
品
だ
っ
た
。「
よ

く
も
ま
あ
こ
ん
な
に
お
い
し
そ
う
な

ス
イ
カ
が
で
き
る
も
の
よ
。
」
と
感

動
し
た
。
そ
の
他
に
も
自
然
に
咲

く
桜
の
よ
う
に
ピ
ン
ク
の
花
び
ら
が

作
品
展
を
ご
鑑
賞
さ
れ
た
ご
感
想
を
、

三
宅
無
量
寿
会
元
会
長  

児
玉
ミ
チ
子

さ
ま
か
ら
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

舞
っ
て
い
る
よ
う
な
作
品
や
数
多
く
の
作
品

が
あ
っ
た
。
個
人
の
作
品
や
数
人
で
協
力

し
て
作
っ
た
作
品
だ
っ
た
。

こ
ん
な
に
手
先
と
頭
を
使
う
作
品
が
で

き
る
も
の
だ
な
あ
と
感
心
し
た
。
み
な
さ
ん

の
作
品
に
こ
め
ら
れ
た
気
力
に
感
動
し
た
。

作
品
を
見
な
が
ら
、
改
め
て
自
分
も
頑

張
ら
な
く
て
は
、
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ

た
。
素
晴
ら
し
い
作
品
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ま
が
丹
精
を
込
め
て
作
っ
た
作
品

を
見
て
い
た
だ
け
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

と
て
も
励
み
に
な
る
感
想
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　作
業
療
法
士
一
同

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表
紙
の
写
真
は
ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
駐
車

場
か
ら
撮
っ
た
日
の
出
で
す
。
地
平
線
が

徐
々
に
明
る
く
な
り
、
太
陽
が
昇
る
と
温

か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
ね
。
今

年
も
年
明
け
早
々
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
第
六
波
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
我

慢
の
日
々
が
何
年
も
続
い
て
い
ま
す
が
、
今

年
こ
そ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
夜

が
明
け
て
く
れ
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※

表
紙
に
写
っ
て
い
る
車
は
新
車
の
デ
イ

ケ
ア
送
迎
車
で
す
。

（
編
集
長
）

Q1. 

小
さ
い
頃
は
ど
ん
な
子
供
で
し
た
か
？

A1. 

負
け
ず
嫌
い
で
し
た
。
あ
と
は
、
自
分

で
何
で
も
決
め
て
物
事
を
す
す
め
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
進
路
の
こ
と
な
ど
も

あ
ま
り
相
談
な
く
決
め
て
い
ま
し
た
。

Q2. 

看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A2. 

高
校
二
年
生
の
時
に
、
突
然
「
看
護
師

に
な
っ
て
み
よ
う
か
な
。」
と
思
い
、

今
に
至
り
ま
す
。

Q3. 

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
の

よ
う
な
時
で
す
か
？

A3. 

自
分
が
実
施
し
た
ケ
ア
に
よ
っ
て
患
者

さ
ま
の
苦
痛
が
緩
和
さ
れ
た
り
、
笑
顔

が
見
ら
れ
た
時
と
、
後
輩
た
ち
の
成
長

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
時
で
す
。

Q4. 

仕
事
を
す
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
何
で
す
か
？

A4. 

患
者
さ
ま
が
苦
痛
な
く
、
少
し
で
も
楽

し
い
と
思
え
る
時
間
が
持
て
る
よ
う
に

ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
早
目
に
他
の
専
門
職
に
頼
る

こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

Q5. 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
何
で
す
か
？

A5. 

推
し
の
動
画
を
み
た
り
、
曲
を
聴
い
た

り
、
娘
と
推
し
に
つ
い
て
熱
く
語
り
合

う
こ
と
で
す
。

Q6. 

今
、一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

A6. 

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
実
家
が
あ
る

長
野
へ
帰
省
す
る
こ
と
と
、
と
に
か
く

ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
で
す
。

Q7. 

今
後
の
目
標
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A7. 

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
き
っ
か
け
に
考

え
て
み
た
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

編
　集
　後
　記

新年のごあいさつ

カレンダー展

作品展
（8ページに地域の方の寄稿を掲載）

新年のごあいさつ

カレンダー展

作品展
（8ページに地域の方の寄稿を掲載）

作
品
展
に
よ
せ
て

作
品
展
に
よ
せ
て

作
品
展
に
よ
せ
て

作
品
展
に
よ
せ
て

【
す
ば
ら
し
い
折
紙
作
品
】

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

今
回
は
Ｂ
２
病
棟  

甲
斐
看
護
主
任
で
す
。
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サ
ロ
ン
・
ド
・
フ
ァ
ミ
ー
ユ
で
お
な
じ
み
、

指
揮
者
の
林
直
之
先
生
（
広
島
大
学
客
員
准

教
授
）
が
、
広
島
市
佐
伯
区
市
民
公
開
講
座

に
て
「
音
楽
の
ス
ゝ
メ
〜
お
う
ち
時
間
に
楽
し
め

る

　指
揮
者
と
一
緒
に
音
楽
脳
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
行
わ
れ
ま
し
た
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
の
配
信
講
座
で
十
一
月
一

日
〜
十
二
月
三
十
一
日
ま
で
の
期
間
限
定
で
し

た
が
皆
さ
ん
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

自
宅
で
も
楽
し
め
る
脳
ト
レ
は
い
ろ
い
ろ
な
形

で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
是
非
取
り

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

「
指
揮
者
と
一
緒
に

 

音
楽
脳
ト
レ
」
再
び
！

「
指
揮
者
と
一
緒
に

 

音
楽
脳
ト
レ
」
再
び
！

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
初
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
明
け
暮
れ
た
年
で
し

た
。
私
は
三
月
ま
で
Ｊ
Ａ
広
島
総
合
病

院
呼
吸
器
内
科
で
勤
務
し
て
お
り
、
当

時
は
毎
日
の
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
患
者
の
入
院
が
あ
り
、
常
に
満

床
の
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。
ま

だ
日
本
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
環

境
は
整
っ
て
お
ら
ず
、
治
療
薬
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治

療
薬
が
効
果
あ
っ
た
と
か
、
リ
ウ
マ
チ
の

治
療
薬
が
重
症
化
を
予
防
で
き
た
な
ど

世
界
中
か
ら
報
告
さ
れ
た
最
新
の
論
文

を
頼
り
に
治
療
を
行
っ
て
い
る
状
態
で
し

た
。
現
在
は
日
本
で
も
抗
体
薬
の
点
滴

や
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
内
服
薬
が
揃
い
つ
つ

あ
り
ま
す
。

第
二
〜
三
波
が
収
ま
っ
た
と
思
え
ば
、

あ
っ
と
い
う
間
に
デ
ル
タ
株
が
大
流
行
し

第
四
波
が
到
来
、
広
島
も
緊
急
事
態

宣
言
が
出
ま
し
た
。
そ
の
後
、
一
度
落

ち
着
い
た
も
の
の
夏
に
は
再
流
行
で
第
五

波
が
到
来
、
広
島
で
は
三
回
目
の
緊
急

事
態
宣
言
と
な
り
ま
し
た
。
当
院
で
は

二
〇
二
一
年
四
月
よ
り
医
療
従
事
者
に

対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
開
始
と
な
り
、

五
月
か
ら
入
院
患
者
さ
ま
・
入
居
者
さ

ま
・
外
来
患
者
さ
ま
へ
と
順
次
拡
大
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
幸
い
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
重
篤
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
な
ど

大
き
な
問
題
も
な
く
、
滞
り
な
く
対
象

者
へ
の
接
種
を
完
了
い
た
し
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
重
症
化
リ
ス
ク

低
減
の
効
果
は
、
そ
の
後
日
本
中
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
大
流
行
し
た
こ
と

に
よ
り
、
皮
肉
に
も
証
明
さ
れ
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
感
染
予
防

と
い
う
観
点
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
が
大
き
な
話
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
二
〇
二
一
年
末
よ
り

流
行
の
兆
し
が
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
（
十
五

番
目
の
ギ
リ
シ
ャ
文
字
）
株
に
対
し
て
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
は
三
回
接
種

す
る
と
七
十
五
％
の
感
染
予
防
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
院
で
も

一
月
か
ら
順
次
希
望
者
に
三
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
行
う
予
定
と
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
ら
安

心
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員

は
以
前
よ
り
院
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
常
に
手
洗
い
消
毒
、
黙

食
な
ど
感
染
防
止
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
患
者
さ
ま
に
ご
迷
惑
の
か
か
ら

な
い
よ
う
に
院
内
、
施
設
内
に
ウ
イ
ル
ス

を
持
ち
込
ま
な
い
た
め
、
日
常
生
活
に

も
厳
し
い
制
限
を
設
け
て
取
り
組
ん
で
き

て
お
り
ま
す
。
長
い
間
、
患
者
さ
ま
の
面

会
は
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
が
、
二
〇
二
一
年
末
に
緩
和
を
い
た

し
ま
し
た
（
現
在
は
再
び
面
会
禁
止
と

な
っ
て
お
り
ま
す
）。
久
し
ぶ
り
に
ご
家

族
に
会
わ
れ
た
時
の
、
喜
ん
で
お
ら
れ
る

表
情
は
生
き
生
き
と
さ
れ
、
こ
れ
が
本

来
あ
る
べ
き
姿
な
の
だ
と
痛
感
い
た
し
ま

し
た
。
今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流

行
状
況
に
よ
り
、
面
会
制
限
の
程
度
は

ま
た
変
化
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
早
く

以
前
と
同
じ
生
活
が
で
き
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　社
会
福
祉
法
人 

双
樹
会

　理
事
長

　ナ
カ
ム
ラ
病
院

　内
科
医
師

中
村

　貴
志

新年のご挨拶

認知症介護者へのサポートについて認知症介護者へのサポートについて

ナカムラ病院
精神科医

梶川　広樹

もの忘れ外来には、認知症の方が多く受診されます。
そこでは、認知症の患者さんはもちろんのこと、サポートする家族などの介護者へのサ

ポートも大事になってきます。コロナ禍では、一層その大事さを感じています。
今回は、そういった家族への声掛けやサポートの一部について述べたいと思います。

認知症は認知機能の低下により、様々な生活機能が失われていく疾患です。「今ま
で出来ていたことができなくなってくる」などの喪失感は患者さんのみでなく家族にとっ
ても大変大きなものです。その喪失感の中での介護負担はさらに大きなものとなります。
ですので、家族などの介護者に対するケアは認知症治療にとっても大きな柱となります。

介護者それぞれ考え方や価値観は違うので、まずは、その方の価値観にしっかり寄り
添ったうえで以下のことを伝えるようにしています。
ただし、これも決して押し付けでなく「こういった考えもありますが。どうでしょうか？」と

いったニュアンスです。

デイサービスやショートステ
イの合間に介護者の方が楽しむ
時間を作ることは大事なことで
す。介護者の方がリフレッシュ
できれば、患者さんに良い表情
で接する時間も増えて、好循環
になります。

できるだけ優しく接しようと思っ
ていても、ついついイラっとしてし
まって厳しい言い方をしてしまうこ
ともあります。配偶者や子供など身
近な家族ほど、そうなってしまいま
す。これは、しょうがないです。完
璧は求めず、自分の理想の接し方
の60％できればOKくらいの気持
ちでいましょう。

どんなことでも良いので、遠慮なく身
近な人や、介護専門職や、民生委員や病
院などに相談しましょう。特に日本人は、
怒りや寂しさや悔しさなどのマイナス感
情を表現することが苦手で罪悪感を感じ
る方もいらっしゃいます。マイナス感情
も自分の大事な感情なので少しでも言
葉で伝えることができたらいいですね。
頼ることはとても大事なことです。

3介護者の方も、一人で抱え込ま
　ないようにしましょう

2介護者の方も、自分で自分
　を責めないようにしましょう

1介護者の方も、リフレッ
　シュする時間を作りま
　しょう

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de
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サ
ロ
ン
・
ド
・
フ
ァ
ミ
ー
ユ
で
お
な
じ
み
、

指
揮
者
の
林
直
之
先
生
（
広
島
大
学
客
員
准

教
授
）
が
、
広
島
市
佐
伯
区
市
民
公
開
講
座

に
て
「
音
楽
の
ス
ゝ
メ
〜
お
う
ち
時
間
に
楽
し
め

る

　指
揮
者
と
一
緒
に
音
楽
脳
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
行
わ
れ
ま
し
た
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
の
配
信
講
座
で
十
一
月
一

日
〜
十
二
月
三
十
一
日
ま
で
の
期
間
限
定
で
し

た
が
皆
さ
ん
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

自
宅
で
も
楽
し
め
る
脳
ト
レ
は
い
ろ
い
ろ
な
形

で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
是
非
取
り

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

「
指
揮
者
と
一
緒
に

 

音
楽
脳
ト
レ
」
再
び
！

「
指
揮
者
と
一
緒
に

 

音
楽
脳
ト
レ
」
再
び
！

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
初
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
明
け
暮
れ
た
年
で
し

た
。
私
は
三
月
ま
で
Ｊ
Ａ
広
島
総
合
病

院
呼
吸
器
内
科
で
勤
務
し
て
お
り
、
当

時
は
毎
日
の
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
患
者
の
入
院
が
あ
り
、
常
に
満

床
の
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。
ま

だ
日
本
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
環

境
は
整
っ
て
お
ら
ず
、
治
療
薬
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治

療
薬
が
効
果
あ
っ
た
と
か
、
リ
ウ
マ
チ
の

治
療
薬
が
重
症
化
を
予
防
で
き
た
な
ど

世
界
中
か
ら
報
告
さ
れ
た
最
新
の
論
文

を
頼
り
に
治
療
を
行
っ
て
い
る
状
態
で
し

た
。
現
在
は
日
本
で
も
抗
体
薬
の
点
滴

や
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
内
服
薬
が
揃
い
つ
つ

あ
り
ま
す
。

第
二
〜
三
波
が
収
ま
っ
た
と
思
え
ば
、

あ
っ
と
い
う
間
に
デ
ル
タ
株
が
大
流
行
し

第
四
波
が
到
来
、
広
島
も
緊
急
事
態

宣
言
が
出
ま
し
た
。
そ
の
後
、
一
度
落

ち
着
い
た
も
の
の
夏
に
は
再
流
行
で
第
五

波
が
到
来
、
広
島
で
は
三
回
目
の
緊
急

事
態
宣
言
と
な
り
ま
し
た
。
当
院
で
は

二
〇
二
一
年
四
月
よ
り
医
療
従
事
者
に

対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
開
始
と
な
り
、

五
月
か
ら
入
院
患
者
さ
ま
・
入
居
者
さ

ま
・
外
来
患
者
さ
ま
へ
と
順
次
拡
大
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
幸
い
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
重
篤
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
な
ど

大
き
な
問
題
も
な
く
、
滞
り
な
く
対
象

者
へ
の
接
種
を
完
了
い
た
し
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
重
症
化
リ
ス
ク

低
減
の
効
果
は
、
そ
の
後
日
本
中
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
大
流
行
し
た
こ
と

に
よ
り
、
皮
肉
に
も
証
明
さ
れ
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
感
染
予
防

と
い
う
観
点
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
が
大
き
な
話
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
二
〇
二
一
年
末
よ
り

流
行
の
兆
し
が
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
（
十
五

番
目
の
ギ
リ
シ
ャ
文
字
）
株
に
対
し
て
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
は
三
回
接
種

す
る
と
七
十
五
％
の
感
染
予
防
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
院
で
も

一
月
か
ら
順
次
希
望
者
に
三
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
行
う
予
定
と
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
ら
安

心
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員

は
以
前
よ
り
院
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
常
に
手
洗
い
消
毒
、
黙

食
な
ど
感
染
防
止
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
患
者
さ
ま
に
ご
迷
惑
の
か
か
ら

な
い
よ
う
に
院
内
、
施
設
内
に
ウ
イ
ル
ス

を
持
ち
込
ま
な
い
た
め
、
日
常
生
活
に

も
厳
し
い
制
限
を
設
け
て
取
り
組
ん
で
き

て
お
り
ま
す
。
長
い
間
、
患
者
さ
ま
の
面

会
は
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
が
、
二
〇
二
一
年
末
に
緩
和
を
い
た

し
ま
し
た
（
現
在
は
再
び
面
会
禁
止
と

な
っ
て
お
り
ま
す
）。
久
し
ぶ
り
に
ご
家

族
に
会
わ
れ
た
時
の
、
喜
ん
で
お
ら
れ
る

表
情
は
生
き
生
き
と
さ
れ
、
こ
れ
が
本

来
あ
る
べ
き
姿
な
の
だ
と
痛
感
い
た
し
ま

し
た
。
今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流

行
状
況
に
よ
り
、
面
会
制
限
の
程
度
は

ま
た
変
化
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
早
く

以
前
と
同
じ
生
活
が
で
き
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　社
会
福
祉
法
人 

双
樹
会

　理
事
長

　ナ
カ
ム
ラ
病
院

　内
科
医
師

中
村

　貴
志

新年のご挨拶

認知症介護者へのサポートについて認知症介護者へのサポートについて

ナカムラ病院
精神科医

梶川　広樹

もの忘れ外来には、認知症の方が多く受診されます。
そこでは、認知症の患者さんはもちろんのこと、サポートする家族などの介護者へのサ

ポートも大事になってきます。コロナ禍では、一層その大事さを感じています。
今回は、そういった家族への声掛けやサポートの一部について述べたいと思います。

認知症は認知機能の低下により、様々な生活機能が失われていく疾患です。「今ま
で出来ていたことができなくなってくる」などの喪失感は患者さんのみでなく家族にとっ
ても大変大きなものです。その喪失感の中での介護負担はさらに大きなものとなります。
ですので、家族などの介護者に対するケアは認知症治療にとっても大きな柱となります。

介護者それぞれ考え方や価値観は違うので、まずは、その方の価値観にしっかり寄り
添ったうえで以下のことを伝えるようにしています。
ただし、これも決して押し付けでなく「こういった考えもありますが。どうでしょうか？」と

いったニュアンスです。

デイサービスやショートステ
イの合間に介護者の方が楽しむ
時間を作ることは大事なことで
す。介護者の方がリフレッシュ
できれば、患者さんに良い表情
で接する時間も増えて、好循環
になります。

できるだけ優しく接しようと思っ
ていても、ついついイラっとしてし
まって厳しい言い方をしてしまうこ
ともあります。配偶者や子供など身
近な家族ほど、そうなってしまいま
す。これは、しょうがないです。完
璧は求めず、自分の理想の接し方
の60％できればOKくらいの気持
ちでいましょう。

どんなことでも良いので、遠慮なく身
近な人や、介護専門職や、民生委員や病
院などに相談しましょう。特に日本人は、
怒りや寂しさや悔しさなどのマイナス感
情を表現することが苦手で罪悪感を感じ
る方もいらっしゃいます。マイナス感情
も自分の大事な感情なので少しでも言
葉で伝えることができたらいいですね。
頼ることはとても大事なことです。

3介護者の方も、一人で抱え込ま
　ないようにしましょう

2介護者の方も、自分で自分
　を責めないようにしましょう

1介護者の方も、リフレッ
　シュする時間を作りま
　しょう

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de
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昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
年
で
十
八
回
目
と
な

る
作
品
展
を
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
今
年
は
規
模
を
縮
小
し
、

ナ
カ
ム
ラ
病
院
、
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
、

デ
イ
ケ
ア
に
ぎ
や
家
か
ら
個
性
豊
か
な

作
品
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
し
た
。

展
示
さ
れ
て
い
る
作
品
は
、
ぬ
り
絵

や
習
字
、
貼
り
絵
、
折
り
紙
手
芸
な
ど
、

ど
れ
も
患
者
さ
ま
が
時
間
を
か
け
て
作

成
し
た
も
の
ば
か
り
で
す
。
中
に
は
、

患
者
さ
ま
同
士
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
な
が
ら
作
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
や
ご
家
族
と
の
触

れ
合
い
な
ど
が
で
き
な
い
中
、
作
品
展

を
見
に
散
歩
に
行
き
、
展
示
し
て
い
る

作
品
を
見
て
喜
ぶ
姿
や
、
作
品
を
見
た

職
員
か
ら
「
す
ご
く
素
敵
な
作
品
で
し

た
ね
」
な
ど
声
を
掛
け
ら
れ
嬉
し
そ
う

に
す
る
患
者
さ
ま
の
様
子
を
見
て
、
私

た
ち
も
作
品
展
を
通
じ
て
患
者
さ
ま
の

生
活
の
質
の
向
上
に
微
力
な
が
ら
援
助

す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

十
二
月
に
入
り
、
長
ら
く
の
面
会
制

限
も
緩
和
さ
れ
た
こ
と
で
、
素
敵
な
作

品
を
ご
家
族
に
も
見
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
、
作
品
を
通
じ
て
、
面
会
で
き

な
か
っ
た
間
も
患
者
さ
ま
が
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
様
子
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
み
な
さ
ま
の
「
今
を
生
き
る
」

を
援
助
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　有

馬

　芽
久
美

　

矢
野

　ち
さ
と

　

令
和
三
年
十
月
六
日
（
水
）、
五
日

市
観
音
西
小
学
校
二
年
生
の
み
な
さ
ん

二
十
五
名
と
引
率
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
五
名

に
よ
る
、「
え
が
お
の
ひ
み
つ
ま
ち
た

ん
け
ん
」
の
体
験
学
習
訪
問
が
ナ
カ
ム

ラ
病
院
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
一
度
に
多

く
の
児
童
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
五
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
少
人
数
で
時
間
差

で
の
対
応
と
な
り
ま
し
た
。

二
階
の
フ
ロ
ア
（
診
察
室
・
薬
局
・

歯
科
・
放
射
線
室
）
の
み
見
学
し
て
廻

り
、
専
門
的
な
説
明
や
医
療
機
器
も

真
剣
に
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
児
童
の
み
な
さ
ん
が
事
前

に
考
え
て
き
た
質
問
タ
イ
ム
で
は
、

「
ベ
ッ
ド
は
何
台
あ
り
ま
す
か
？
」「
な

ぜ
、
こ
の
仕
事
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
か
？
」
等
の
質
問
に
医
師
や
看
護
師

が
答
え
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
聞
き
取
り
、

メ
モ
し
て
い
た
姿
が
と
て
も
微
笑
ま
し

く
感
じ
ま
し
た
。

玄
関
外
で
は
車
椅
子
に
乗
っ
た
り
、

酸
素
ボ
ン
ベ
や
点
滴
セ
ッ
ト
に
触
れ
る

体
験
も
あ
り
、
ど
の
場
面
で
も
子
ど
も

た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
瞳
と
好
奇
心
旺

盛
な
姿
に
、
私
た
ち
が
元
気
を
も
ら
え

た
一
日
で
し
た
。

　ナ
カ
ム
ラ
病
院看

護
部
長

　撰

　
　敬
子

　

新春恒例のカレンダー展も今年で21回目の開催となりました。
お馴染みの「笑点」カレンダーに可愛い赤ちゃんパンダ、目の覚

めるような美しい女優さん… etc.  コロナの逆風にも負けず、40
点の個性豊かなカレンダーがギャラリーをぐるりと華やかに彩り、
私たちもついつい仕事の手を止め、一枚一枚見入ってしまいます。
とは言えまだ多くの皆様に見ていただくことは叶いません。今

年こそはこのカレンダー展だけでなく、多くの作品たちを直接楽し
んでいただけるよう、これからも当ギャラリーでは楽しい企画を
提供してまいります。どうぞ楽しみにお待ちください。

医療法人ピーアイエー 理事長　中村　友美

作
品
展

作
品
展

えがおのひみつまちたんけん

令和４年  新春カレンダー展令和４年  新春カレンダー展令和４年  新春カレンダー展

五日市観音西小学校
体 験 学 習 訪 問

五日市観音西小学校
体 験 学 習 訪 問
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昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
年
で
十
八
回
目
と
な

る
作
品
展
を
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
今
年
は
規
模
を
縮
小
し
、

ナ
カ
ム
ラ
病
院
、
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
、

デ
イ
ケ
ア
に
ぎ
や
家
か
ら
個
性
豊
か
な

作
品
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
し
た
。

展
示
さ
れ
て
い
る
作
品
は
、
ぬ
り
絵

や
習
字
、
貼
り
絵
、
折
り
紙
手
芸
な
ど
、

ど
れ
も
患
者
さ
ま
が
時
間
を
か
け
て
作

成
し
た
も
の
ば
か
り
で
す
。
中
に
は
、

患
者
さ
ま
同
士
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
な
が
ら
作
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
や
ご
家
族
と
の
触

れ
合
い
な
ど
が
で
き
な
い
中
、
作
品
展

を
見
に
散
歩
に
行
き
、
展
示
し
て
い
る

作
品
を
見
て
喜
ぶ
姿
や
、
作
品
を
見
た

職
員
か
ら
「
す
ご
く
素
敵
な
作
品
で
し

た
ね
」
な
ど
声
を
掛
け
ら
れ
嬉
し
そ
う

に
す
る
患
者
さ
ま
の
様
子
を
見
て
、
私

た
ち
も
作
品
展
を
通
じ
て
患
者
さ
ま
の

生
活
の
質
の
向
上
に
微
力
な
が
ら
援
助

す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

十
二
月
に
入
り
、
長
ら
く
の
面
会
制

限
も
緩
和
さ
れ
た
こ
と
で
、
素
敵
な
作

品
を
ご
家
族
に
も
見
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
、
作
品
を
通
じ
て
、
面
会
で
き

な
か
っ
た
間
も
患
者
さ
ま
が
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
様
子
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
し
て
み
な
さ
ま
の
「
今
を
生
き
る
」

を
援
助
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　有

馬

　芽
久
美

　

矢
野

　ち
さ
と

　

令
和
三
年
十
月
六
日
（
水
）、
五
日

市
観
音
西
小
学
校
二
年
生
の
み
な
さ
ん

二
十
五
名
と
引
率
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
五
名

に
よ
る
、「
え
が
お
の
ひ
み
つ
ま
ち
た

ん
け
ん
」
の
体
験
学
習
訪
問
が
ナ
カ
ム

ラ
病
院
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
一
度
に
多

く
の
児
童
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
五
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
少
人
数
で
時
間
差

で
の
対
応
と
な
り
ま
し
た
。

二
階
の
フ
ロ
ア
（
診
察
室
・
薬
局
・

歯
科
・
放
射
線
室
）
の
み
見
学
し
て
廻

り
、
専
門
的
な
説
明
や
医
療
機
器
も

真
剣
に
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
児
童
の
み
な
さ
ん
が
事
前

に
考
え
て
き
た
質
問
タ
イ
ム
で
は
、

「
ベ
ッ
ド
は
何
台
あ
り
ま
す
か
？
」「
な

ぜ
、
こ
の
仕
事
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
か
？
」
等
の
質
問
に
医
師
や
看
護
師

が
答
え
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
聞
き
取
り
、

メ
モ
し
て
い
た
姿
が
と
て
も
微
笑
ま
し

く
感
じ
ま
し
た
。

玄
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外
で
は
車
椅
子
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乗
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、

酸
素
ボ
ン
ベ
や
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る

体
験
も
あ
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ど
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面
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子
ど
も

た
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キ
ラ
キ
ラ
し
た
瞳
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好
奇
心
旺

盛
な
姿
に
、
私
た
ち
が
元
気
を
も
ら
え

た
一
日
で
し
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。

　ナ
カ
ム
ラ
病
院看

護
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　撰

　
　敬
子
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医療法人ピーアイエー 理事長　中村　友美

作
品
展

作
品
展

えがおのひみつまちたんけん

令和４年  新春カレンダー展令和４年  新春カレンダー展令和４年  新春カレンダー展

五日市観音西小学校
体 験 学 習 訪 問

五日市観音西小学校
体 験 学 習 訪 問
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10月10月 11月11月 12月12月
●

●

●

●

●

●

●

●

秋まつり（B1）

秋の大運動会（にぎや家）

玉入れ、誕生日会（まいえ2）

おやつレク
（いこい・つどい）（陽光の家）

おやつレク
（ほほえみ）（陽光の家）

おやつレク
（ふれあい）（陽光の家）

郷土料理（千葉）（陽光の家）

売店（陽光の家）

●
●
●

●
●
●

●

●

●
●

秋のくだもの祭（にぎや家）
映画観賞会（B6）
誕生日会、うちわで運んで
（まいえ2）
手作りおやつ（つぼい）
避難訓練（陽光の家）
おやつレク
（ほほえみ）（陽光の家）
おやつレク
（ふれあい）（陽光の家）
おやつレク
（いこい・つどい）（陽光の家）
郷土料理（兵庫）（陽光の家）
売店（陽光の家）

●

●

●

●

●

●
●
●

クリスマス会
（B1、B7、にぎや家、まいえ2、
つぼい）
クリスマスと誕生日会
（まいえ1）
おやつレク
（いこい・つどい）（陽光の家）
売店・おやつレク
（ふれあい）（陽光の家）
おやつレク
（ほほえみ）（陽光の家）
売店（陽光の家）
忘年会（陽光の家）
郷土料理
（佐賀）（陽光の家）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
陽
光
の
家
の
ま
わ
り
で
も
雪
が
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者

様
を
お
迎
え
に
行
く
時
に
「
今
日
も
寒

い
で
す
ね
」
と
挨
拶
を
す
る
と
寒
さ
を

実
感
し
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー
等
で
暖
を
と
っ
て
お
り
、

「
あ
っ
た
か
い
ね
」
と
利
用
者
様
と
お
話

す
る
時
は
気
持
ち
も
一
緒
に
温
か
く
な

り
ま
す
。

さ
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
毎
年
十

二
月
に
一
年
の
感
謝
を
込
め
て
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
職
員
が
ス
テ

ン
シ
ル
で
作
っ
た
巾
着
袋
で
し
た
。

同
じ
絵
柄
は
一
枚
も
な
く
、
こ
こ
で

十
二
月
十
四
日
、
に
ぎ
や
家
で
は
、

『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』
を
行
い
ま
し
た
。
十

二
月
と
い
え
ば
ク
リ
ス
マ
ス
。
ク
リ
ス
マ

ス
と
い
え
ば
サ
ン
タ
さ
ん
が
子
供
達
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
る
時
。
と
い
う
こ
と
で
、

『
プ
レ
ゼ
ン
ト
運
び
』
の
ゲ
ー
ム
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
、
出
た
目
の
数
だ

け
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ソ
リ
に
の
せ
、
そ
れ
を

利
用
者
さ
ま
に
棒
で
押
し
て
ゴ
ー
ル
ま

で
運
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
、
大
小
重
さ
も
様
々
な
物
を
用
意
し

て
い
た
の
で
、
時
に
は
「
重
い
ね
ぇ
。
動

か
ん
よ
。
」
と
笑
い
合
い
な
が
ら
協
力
す

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
の
後
は
、
ケ
ー
キ
と
紅
茶
と

た
く
さ
ん
積
ま
れ
た
色
と
り
ど
り
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
利
用
者
さ
ま
同
士
の
会
話

も
弾
み
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
会
に
な
り

ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
に
ぎ
や
家

　

介
護
福
祉
士

　北
島

　康
子

　

し
か
手
に
入
ら
な
い
一
点
も
の
で
す
。

一
生
懸
命
作
っ
た
巾
着
袋
を
利
用
者

様
に
気
に
入
っ
て
も
ら
え
て
、
笑
顔
に

な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

陽
光
の
家

　通
所
介
護
事
業
所

　
　網
本

　忠
文

　

初
雪
が
降
っ
た
十
二
月
中
旬
に
、「
ま

い
え
」
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

「
♪
真
っ
赤
な
お
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
さ

ん
が
〜　

」
と
み
ん
な
で
歌
い
な
が
ら

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

今
回
は
歌
と
運
動
の
コ
ラ
ボ
で
手
足

を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く
踊
り
ま
す
。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
先
陣
を
切
っ
て

右
腕
、
左
腕
を
順
番
に
天
井
に
突
き
上

げ
な
が
ら
、
声
も
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な

る
と
同
時
に
、
笑
顔
も
ひ
ろ
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
で
き
な

か
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
、
出
来

る
だ
け
日
常
に
近
づ
け
る
よ
う
に
工
夫

し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
、
マ
ス
ク
を
外
す
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
が
、
こ
の
後
の
「
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ　

と
ミ
ル
ク
コ
ー
ヒ
ー　

」

は
黙
食
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　介
護
老
人
保
健
施
設

　ま
い
え

　木
原

　久
美
子

　

皆さんは歯ぎしりをする習癖がありますか？ 専門
用語では歯ぎしりの事を「ブラキシズム」と言いま
す。ブラキシズムの原因は、脳の運動野、辺縁系、
自律神経系の相互作用によって筋肉が異常に緊張
する事で起こります。さらにストレスやアルコール、
病気、薬物、性格がブラキシズムの頻度に影響する
事がわかっています。歯ぎしりは、歯の破折や摩耗、
知覚過敏、頭痛、顎関節痛、関節音等の症状を引き
起こします。
一般的にはスプリント療法（マウスピースの装着）

を用い、咬み合わせの力を分散させ顎関節を保護し
ます。全ての方に効果があるとは限りませんが、歯
ぎしりでお悩みの方は一度歯科医院を受診してみる
のも良いでしょう。

歯科医師　山脇　加奈子

▲ 職員が作った巾着袋です

クリスマス会

行事だより行事だより行事だより

いいききききいい

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

クリスマスプレゼント

み りーぁふ
光陽

ーえ
め

い
す

ま
す ！歯ぎしりについて
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「介護者へのサポート」
紙面de認知症カフェ

受
付
を
す
ま
せ
て
広
い
待
合
室

の
そ
ば
に
行
く
と
、
机
の
上
に
は
、

色
紙
を
使
っ
た
作
品
が
ず
ら
り
と

並
べ
て
あ
っ
た
。
動
物
、
野
菜
が
実

物
の
よ
う
だ
。
「
あ
ー
、
す
ご
い
。
」

と
声
が
出
た
。
近
寄
っ
て
よ
く
見
る

と
、
作
る
目
的
に
合
わ
せ
て
数
多

く
の
色
紙
を
切
っ
て
、
折
っ
て
組
み

合
わ
せ
て
作
っ
て
あ
る
。
特
に
私
の

目
を
引
き
付
け
た
作
品
は
、
ス
イ

カ
だ
。
赤
い
色
紙
を
小
さ
く
切
っ
て

三
角
に
折
り
、
実
物
の
ス
イ
カ
が

盛
ら
れ
た
よ
う
に
で
き
て
い
る
。
ど

ん
な
人
が
作
っ
た
の
だ
ろ
う
と
見
る

と
、
数
人
の
共
同
作
品
だ
っ
た
。「
よ

く
も
ま
あ
こ
ん
な
に
お
い
し
そ
う
な

ス
イ
カ
が
で
き
る
も
の
よ
。
」
と
感

動
し
た
。
そ
の
他
に
も
自
然
に
咲

く
桜
の
よ
う
に
ピ
ン
ク
の
花
び
ら
が

作
品
展
を
ご
鑑
賞
さ
れ
た
ご
感
想
を
、

三
宅
無
量
寿
会
元
会
長  

児
玉
ミ
チ
子

さ
ま
か
ら
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

舞
っ
て
い
る
よ
う
な
作
品
や
数
多
く
の
作
品

が
あ
っ
た
。
個
人
の
作
品
や
数
人
で
協
力

し
て
作
っ
た
作
品
だ
っ
た
。

こ
ん
な
に
手
先
と
頭
を
使
う
作
品
が
で

き
る
も
の
だ
な
あ
と
感
心
し
た
。
み
な
さ
ん

の
作
品
に
こ
め
ら
れ
た
気
力
に
感
動
し
た
。

作
品
を
見
な
が
ら
、
改
め
て
自
分
も
頑

張
ら
な
く
て
は
、
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ

た
。
素
晴
ら
し
い
作
品
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ま
が
丹
精
を
込
め
て
作
っ
た
作
品

を
見
て
い
た
だ
け
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

と
て
も
励
み
に
な
る
感
想
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　作
業
療
法
士
一
同

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表
紙
の
写
真
は
ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
駐
車

場
か
ら
撮
っ
た
日
の
出
で
す
。
地
平
線
が

徐
々
に
明
る
く
な
り
、
太
陽
が
昇
る
と
温

か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
ね
。
今

年
も
年
明
け
早
々
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
第
六
波
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
我

慢
の
日
々
が
何
年
も
続
い
て
い
ま
す
が
、
今

年
こ
そ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
夜

が
明
け
て
く
れ
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※

表
紙
に
写
っ
て
い
る
車
は
新
車
の
デ
イ

ケ
ア
送
迎
車
で
す
。

（
編
集
長
）

Q1. 

小
さ
い
頃
は
ど
ん
な
子
供
で
し
た
か
？

A1. 

負
け
ず
嫌
い
で
し
た
。
あ
と
は
、
自
分

で
何
で
も
決
め
て
物
事
を
す
す
め
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
進
路
の
こ
と
な
ど
も

あ
ま
り
相
談
な
く
決
め
て
い
ま
し
た
。

Q2. 

看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A2. 
高
校
二
年
生
の
時
に
、
突
然
「
看
護
師

に
な
っ
て
み
よ
う
か
な
。」
と
思
い
、

今
に
至
り
ま
す
。

Q3. 

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
の

よ
う
な
時
で
す
か
？

A3. 

自
分
が
実
施
し
た
ケ
ア
に
よ
っ
て
患
者

さ
ま
の
苦
痛
が
緩
和
さ
れ
た
り
、
笑
顔

が
見
ら
れ
た
時
と
、
後
輩
た
ち
の
成
長

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
時
で
す
。

Q4. 

仕
事
を
す
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
何
で
す
か
？

A4. 

患
者
さ
ま
が
苦
痛
な
く
、
少
し
で
も
楽

し
い
と
思
え
る
時
間
が
持
て
る
よ
う
に

ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
早
目
に
他
の
専
門
職
に
頼
る

こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

Q5. 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
何
で
す
か
？

A5. 

推
し
の
動
画
を
み
た
り
、
曲
を
聴
い
た

り
、
娘
と
推
し
に
つ
い
て
熱
く
語
り
合

う
こ
と
で
す
。

Q6. 

今
、一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

A6. 

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
実
家
が
あ
る

長
野
へ
帰
省
す
る
こ
と
と
、
と
に
か
く

ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
で
す
。

Q7. 

今
後
の
目
標
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A7. 

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
き
っ
か
け
に
考

え
て
み
た
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

編
　集
　後
　記

新年のごあいさつ

カレンダー展

作品展
（8ページに地域の方の寄稿を掲載）

新年のごあいさつ

カレンダー展

作品展
（8ページに地域の方の寄稿を掲載）

作
品
展
に
よ
せ
て

作
品
展
に
よ
せ
て

作
品
展
に
よ
せ
て

作
品
展
に
よ
せ
て

【
す
ば
ら
し
い
折
紙
作
品
】

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

今
回
は
Ｂ
２
病
棟  

甲
斐
看
護
主
任
で
す
。
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