
ラ
イ
ブ
鑑
賞
や
友
人
と
の
会
食
が
趣

味
の
私
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
ど
ち

ら
も
行
え
て
お
ら
ず
、
思
う
よ
う
に
気
分

転
換
が
で
き
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
分
、
今
で
き
る
こ
と
に
目
を
向

け
、
お
う
ち
時
間
を
少
し
で
も
楽
し
い
も

の
に
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
目
下
の
目
標
は
、
不
要
な
も
の

を
処
分
し
て
家
を
す
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と

で
す
。
部
屋
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
、
気
持

ち
も
晴
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
か
ま
た
日
々
を
自
由
に
楽
し
む
た

め
、
今
は
自
粛
に
励
み
ま
す
！

　
　
　
（
Ｈ
）

紙
面
開
催
第
５
回 
認
知
症
カ
フ
ェ

わ
ら
べ
歌
で
認
知
症
予
防
体
操

紙
面
開
催
第
５
回 
認
知
症
カ
フ
ェ

わ
ら
べ
歌
で
認
知
症
予
防
体
操

Q. 

小
さ
い
頃
は
ど
ん
な
子
供
で
し
た
か
。

A. 

消
極
的
で
自
分
か
ら
輪
の
中
に
入
っ

て
い
く
こ
と
が
苦
手
で
し
た
。
家
族

か
ら
、つ
か
み
ど
こ
ろ
が
な
く
変
わ
っ

て
い
た
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

Q. 

看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A.

幼
少
の
頃
、
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
に
あ
こ
が
れ
た
の
が
始
ま

り
で
、
そ
の
後
に
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

の
本
を
読
ん
で
よ
り
思
い
が
強
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Q. 

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど

の
よ
う
な
時
で
す
か
。

A. 

患
者
さ
ま
の
状
態
が
良
い
方
向
に

な
っ
て
い
く
過
程
や
、
患
者
さ
ま
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
な
ど

で
す
。

Q. 

仕
事
を
す
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か
。

A. 

一
人
で
行
う
仕
事
で
は
な
い
の
で
他

の
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
合
い
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
で
す
。

Q. 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
何
で
す
か
。

A. 

海
を
見
て
ボ
ー
っ
と
す
る
こ
と
。
休

み
の
日
は
服
な
ど
に
合
わ
せ
て
ネ
イ

ル
を
密
か
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Q. 

今
、
一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
す

か
。

A. 

雑
貨
や
カ
フ
ェ
が
好
き
な
の
で
コ
ロ

ナ
が
収
束
し
た
ら
色
々
と
回
り
た
い

で
す
。

Q. 

今
後
の
目
標
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

消
極
的
な
部
分
が
ま
だ
残
っ
て
い
る

の
で
自
ら
意
見
を
発
信
し
た
り
、
声

掛
け
や
意
見
交
換
し
や
す
い
雰
囲
気

作
り
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
毎
日
緊
張
感
が
走

り
気
分
も
暗
く
な
り
が
ち
で
す
が
常

に
笑
顔
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
心
が
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

佐伯区認知症初期集中支援事業 開始３周年

長寿の秘訣

陽光の家  敬老会

いきいき行事だより  ダイジェスト版

こ
の
度
、
日
本
老
年
歯
科
医
学
会

第
三
十
二
回
学
術
大
会
に
お
い
て
発

表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
院
歯

科
で
は
、
患
者
さ
ま
の
体
調
や
お
口
の

状
態
に
応
じ
て
必
要
な
治
療
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

お
薬
の
中
に
は
歯
科
治
療
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
調
整
す
る
必
要
が
あ
る
も
の
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
医
科
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
、
患
者
さ
ま
に
お
口
の

健
康
を
保
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　歯
科

　歯
科
衛
生
士

　板
木

　咲
子

　

編
　集
　後
　記

歯 科
学会発表
歯 科
学会発表
歯 科
学会発表
歯 科
学会発表

「
療
養
型
病
床
施
設
に
お
け
る
骨
吸

収
抑
制
薬
投
与
患
者
と
薬
剤
関
連

顎
骨
壊
死
の
関
連
に
つ
い
て
」

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

今
回
は
Ｂ
２
病
棟  

奥
田
看
護
主
任
で
す
。
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今
回
の「
長
寿
の
秘
訣
」は
ま
い
え
に
入

所
中
の
吉
村
尚
子
さ
ま
に
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。

吉
村
さ
ん
は
今
年
百
歳
の
お
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長
生
き
の
秘
訣
、体
調
管
理
で
気
を
つ

け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

こ
れ
と
い
っ
て
な
い
け
ど
、八
十
歳
く

ら
い
か
ら
養
命
酒
を
飲
ん
で
い
ま
す
。

好
き
な
食
べ
物
は
な
ん
で
す
か
？

果
物
全
般
、特
に
み
か
ん
と
ピ
オ
ー

ネ
が
好
き
で
す
。あ
と
お
魚
も
よ
く

食
べ
て
い
ま
し
た
。

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

料
理
が
好
き
で
、マ
ー
マ
レ
ー
ド
も

手
作
り
し
て
い
ま
し
た
。

生
け
花
・
裁
縫
、あ
と
ろ
う
け
つ
染

め
は
教
室
に
も
通
っ
て
い
ま
し
た
よ
。

す
ご
く
多
趣
味
で
す
ね
。特
に
ろ
う
け
つ
染

め
と
い
う
の
は
初
め
て
聞
き
ま
し
た
が
、と
て

も
綺
麗
な
ん
で
す
ね
。

た
く
さ
ん
お
話
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
付
け

て
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
状
況
で
す
が

昨
年
度
同
様
に
規
模
を
縮
小
し
九
月

十
二
日
（
日
）
に
「
陽
光
の
家
敬
老
会
」

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

陽
光
の
家
で
は
一
〇
〇
歳
以
上
の
方

が
三
名
在
籍
さ
れ
最
高
齢
は
な
ん
と

大
正
三
年
生
ま
れ
の
一
〇
七
歳
で
す
。

一
〇
〇
歳
以
上
の
方
を
筆
頭
に
卒
寿
、

米
寿
、
傘
寿
の
合
計
十
二
名
の
方
々

を
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
食
事
は
、
陽
光
の
家
の
厨
房
で

松
花
堂
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
い
、「
目

で
見
て
、
舌
で
味
わ
い
、
心
で
楽
し
む
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
皆
様
一
緒
に
お
祝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来

年
こ
そ
は
入
所
さ
れ
て
い
る
ご
家
族

様
を
ご
招
待
し
、
盛
大
に
行
事
が
開

催
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
!!

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　

生
活
相
談
員

　佐
々
木

　雄
治

　

▲吉村さんが作られたろうけつ染めを
　見せていただきました

▲撮影者と十分距離を取り、
　撮影時のみマスクを外しています

▲ご相談を受けて
　出発するところです！

▲吉村尚子さま（100歳）

二
〇
二
五
年
、
団
塊
の
世
代
が
七
十

五
歳
以
上
を
迎
え
、
七
〇
〇
万
人
が
認

知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認

知
症
は
国
家
戦
略
し
て
対
応
す
べ
き
疾

患
と
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
の
意

思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
の
良
い
環
境
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を

目
指
す
た
め
、
平
成
二
十
七
年
に
新
オ

レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
の
大
き
な
柱
に

認
知
症
の
様
態
に
応
じ
た
適
切
な
医
療

介
護
等
の
提
供
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

実
践
す
る
た
め
に
認
知
症
初
期
集
中
支

援
事
業
が
あ
り
ま
す
。
全
国
の
市
町
村

に
設
置
さ
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
広

島
市
で
も
東
区
、
南
区
、
西
区
、
安
佐

南
区
、
安
芸
区
、
佐
伯
区
に
設
置
さ
れ
、

今
後
全
区
に
展
開
す
る
予
定
で
す
。

　

当
院
は
平
成
三
〇
年
一
〇
月
、
佐
伯

区
医
師
会
の
事
業
と
し
て
、
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
当
院
の
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
の
特
徴
と
し
て
は
認
知
症
治

療
病
棟
を
有
し
、
医
師
、
看
護
師
、
精

神
保
健
福
祉
士
、
リ
ハ
ビ
リ
、
臨
床
心

理
士
等
多
職
種
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が

認
知
症
の
経
験
豊
富
な
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　ナ
カ
ム
ラ
病
院
・
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ

院
長

　塚
野

　
　健

　

私
が
認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
に

関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
今
年
二
月

で
あ
り
、
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
際
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
が
生
か
せ
る
場

で
あ
る
と
期
待
半
分
、
自
分
に
務
ま
る

だ
ろ
う
か
と
不
安
半
分
で
し
た
。

私
が
関
わ
っ
た
相
談
は
こ
れ
ま
で
五

件
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
何
と
か
当
院
の
も
の
忘

れ
外
来
に
通
院
は
で
き
て
お
り
、
介
護

保
険
も
申
請
で
き
て
い
る
が
、
サ
ー
ビ

ス
に
結
び
つ
い
て
い
な
い
方
の
相
談
で

す
。
自
宅
を
訪
問
す
る
と
、
ゴ
ミ
を
捨

て
る
こ
と
が
で
き
ず
、
台
所
い
っ
ぱ
い

に
総
菜
の
殻
や
残
り
物
が
あ
り
、
新
聞

や
広
告
で
足
の
踏
み
場
が
な
い
状
況
で

し
た
。
こ
の
よ
う
な
情
報
は
事
前
情
報

に
は
な
く
、
家
に
訪
問
を
し
な
け
れ
ば

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

支
援
の
一
つ
と
し
て
、
ま
ず
業
者
に

も
介
入
し
て
も
ら
い
、
一
緒
に
掃
除
を

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
相
談
し
な
が
ら
ヘ
ル
パ
ー
を

定
期
的
に
利
用
す
る
よ
う
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
整
え
、
本
人
の
希
望
に
沿

う
形
で
自
宅
生
活
を
で
き
る
だ
け
継
続

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
日
常
的
に
は
院
内
で
相
談

業
務
を
行
う
こ
と
が
多
く
、
本
人
や
家
族

か
ら
の
情
報
で
の
み
生
活
実
態
を
知
り
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
に
自
宅
を
訪
問
す
る

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
状

況
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

支
援
が
必
要
な
状
態
で
も
本
人
の
拒

否
、
家
族
の
理
解
の
な
さ
、
助
け
の
求

め
方
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
か
ら
、
必
要
な
医
療
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
結
び
付
い
て
い
な
い
人
が
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
方
が
、
危
機
的
状
況

に
陥
る
前
に
こ
ち
ら
か
ら
歩
み
寄
り
、

サ
ポ
ー
ト
し
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
つ
な
が
る
よ
う
支
援
す
る
手
助
け
が

で
き
る
の
が
、
こ
の
事
業
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
チ
ー
ム

員
だ
け
の
力
だ
け
で
な
く
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
関
係
職
種
と
の
情
報
共
有
に
よ

り
、
状
況
を
把
握
し
、
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る
中
で
、
本
人
、
家

族
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
的
確
な
支
援
を
調

整
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
事
業
の
目
的
そ
の
も
の
に
な
り

ま
す
が
、
早
期
対
応
し
、
認
知
症
が
あ
っ

て
も
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
、
こ
れ

ま
で
生
活
し
て
き
た
環
境
で
安
心
し
て

生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も
認

知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　ナ
カ
ム
ラ
病
院

精
神
保
健
福
祉
士

　田
中

　麻
子

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
と
は…

広島市委託事業

佐伯区  認知症初期集中支援事業

オレンジ支援チーム

医師、看護師など医療・介護の専門家が
ご自宅訪問いたします。
まずは、お近くの

地域包括支援センターへご相談ください。

今
年
二
月
か
ら
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
新
た
に
加
わ
っ
た

田
中
精
神
保
健
福
祉
士
に
話
を
聞
き
ま
し
た
！

陽光の家

会敬
老

認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
の
取
り
組
み

認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
の
取
り
組
み

110 110
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今
回
の「
長
寿
の
秘
訣
」は
ま
い
え
に
入

所
中
の
吉
村
尚
子
さ
ま
に
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。

吉
村
さ
ん
は
今
年
百
歳
の
お
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長
生
き
の
秘
訣
、体
調
管
理
で
気
を
つ

け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

こ
れ
と
い
っ
て
な
い
け
ど
、八
十
歳
く

ら
い
か
ら
養
命
酒
を
飲
ん
で
い
ま
す
。

好
き
な
食
べ
物
は
な
ん
で
す
か
？

果
物
全
般
、特
に
み
か
ん
と
ピ
オ
ー

ネ
が
好
き
で
す
。あ
と
お
魚
も
よ
く

食
べ
て
い
ま
し
た
。

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

料
理
が
好
き
で
、マ
ー
マ
レ
ー
ド
も

手
作
り
し
て
い
ま
し
た
。

生
け
花
・
裁
縫
、あ
と
ろ
う
け
つ
染

め
は
教
室
に
も
通
っ
て
い
ま
し
た
よ
。

す
ご
く
多
趣
味
で
す
ね
。特
に
ろ
う
け
つ
染

め
と
い
う
の
は
初
め
て
聞
き
ま
し
た
が
、と
て

も
綺
麗
な
ん
で
す
ね
。

た
く
さ
ん
お
話
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
付
け

て
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
状
況
で
す
が

昨
年
度
同
様
に
規
模
を
縮
小
し
九
月

十
二
日
（
日
）
に
「
陽
光
の
家
敬
老
会
」

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

陽
光
の
家
で
は
一
〇
〇
歳
以
上
の
方

が
三
名
在
籍
さ
れ
最
高
齢
は
な
ん
と

大
正
三
年
生
ま
れ
の
一
〇
七
歳
で
す
。

一
〇
〇
歳
以
上
の
方
を
筆
頭
に
卒
寿
、

米
寿
、
傘
寿
の
合
計
十
二
名
の
方
々

を
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
食
事
は
、
陽
光
の
家
の
厨
房
で

松
花
堂
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
い
、「
目

で
見
て
、
舌
で
味
わ
い
、
心
で
楽
し
む
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
皆
様
一
緒
に
お
祝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来

年
こ
そ
は
入
所
さ
れ
て
い
る
ご
家
族

様
を
ご
招
待
し
、
盛
大
に
行
事
が
開

催
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
!!

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　

生
活
相
談
員

　佐
々
木

　雄
治

　

▲吉村さんが作られたろうけつ染めを
　見せていただきました

▲撮影者と十分距離を取り、
　撮影時のみマスクを外しています

▲ご相談を受けて
　出発するところです！

▲吉村尚子さま（100歳）

二
〇
二
五
年
、
団
塊
の
世
代
が
七
十

五
歳
以
上
を
迎
え
、
七
〇
〇
万
人
が
認

知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認

知
症
は
国
家
戦
略
し
て
対
応
す
べ
き
疾

患
と
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
の
意

思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
の
良
い
環
境
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を

目
指
す
た
め
、
平
成
二
十
七
年
に
新
オ

レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
の
大
き
な
柱
に

認
知
症
の
様
態
に
応
じ
た
適
切
な
医
療

介
護
等
の
提
供
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

実
践
す
る
た
め
に
認
知
症
初
期
集
中
支

援
事
業
が
あ
り
ま
す
。
全
国
の
市
町
村

に
設
置
さ
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
広

島
市
で
も
東
区
、
南
区
、
西
区
、
安
佐

南
区
、
安
芸
区
、
佐
伯
区
に
設
置
さ
れ
、

今
後
全
区
に
展
開
す
る
予
定
で
す
。

　

当
院
は
平
成
三
〇
年
一
〇
月
、
佐
伯

区
医
師
会
の
事
業
と
し
て
、
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
当
院
の
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
の
特
徴
と
し
て
は
認
知
症
治

療
病
棟
を
有
し
、
医
師
、
看
護
師
、
精

神
保
健
福
祉
士
、
リ
ハ
ビ
リ
、
臨
床
心

理
士
等
多
職
種
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が

認
知
症
の
経
験
豊
富
な
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　ナ
カ
ム
ラ
病
院
・
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ

院
長

　塚
野

　
　健

　

私
が
認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
に

関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
今
年
二
月

で
あ
り
、
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
際
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
が
生
か
せ
る
場

で
あ
る
と
期
待
半
分
、
自
分
に
務
ま
る

だ
ろ
う
か
と
不
安
半
分
で
し
た
。

私
が
関
わ
っ
た
相
談
は
こ
れ
ま
で
五

件
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
何
と
か
当
院
の
も
の
忘

れ
外
来
に
通
院
は
で
き
て
お
り
、
介
護

保
険
も
申
請
で
き
て
い
る
が
、
サ
ー
ビ

ス
に
結
び
つ
い
て
い
な
い
方
の
相
談
で

す
。
自
宅
を
訪
問
す
る
と
、
ゴ
ミ
を
捨

て
る
こ
と
が
で
き
ず
、
台
所
い
っ
ぱ
い

に
総
菜
の
殻
や
残
り
物
が
あ
り
、
新
聞

や
広
告
で
足
の
踏
み
場
が
な
い
状
況
で

し
た
。
こ
の
よ
う
な
情
報
は
事
前
情
報

に
は
な
く
、
家
に
訪
問
を
し
な
け
れ
ば

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

支
援
の
一
つ
と
し
て
、
ま
ず
業
者
に

も
介
入
し
て
も
ら
い
、
一
緒
に
掃
除
を

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
相
談
し
な
が
ら
ヘ
ル
パ
ー
を

定
期
的
に
利
用
す
る
よ
う
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
整
え
、
本
人
の
希
望
に
沿

う
形
で
自
宅
生
活
を
で
き
る
だ
け
継
続

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
日
常
的
に
は
院
内
で
相
談

業
務
を
行
う
こ
と
が
多
く
、
本
人
や
家
族

か
ら
の
情
報
で
の
み
生
活
実
態
を
知
り
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
に
自
宅
を
訪
問
す
る

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
状

況
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

支
援
が
必
要
な
状
態
で
も
本
人
の
拒

否
、
家
族
の
理
解
の
な
さ
、
助
け
の
求

め
方
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
か
ら
、
必
要
な
医
療
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
結
び
付
い
て
い
な
い
人
が
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
方
が
、
危
機
的
状
況

に
陥
る
前
に
こ
ち
ら
か
ら
歩
み
寄
り
、

サ
ポ
ー
ト
し
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
つ
な
が
る
よ
う
支
援
す
る
手
助
け
が

で
き
る
の
が
、
こ
の
事
業
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
チ
ー
ム

員
だ
け
の
力
だ
け
で
な
く
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
関
係
職
種
と
の
情
報
共
有
に
よ

り
、
状
況
を
把
握
し
、
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る
中
で
、
本
人
、
家

族
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
的
確
な
支
援
を
調

整
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
事
業
の
目
的
そ
の
も
の
に
な
り

ま
す
が
、
早
期
対
応
し
、
認
知
症
が
あ
っ

て
も
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
、
こ
れ

ま
で
生
活
し
て
き
た
環
境
で
安
心
し
て

生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も
認

知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　ナ
カ
ム
ラ
病
院

精
神
保
健
福
祉
士

　田
中

　麻
子

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
と
は…

広島市委託事業

佐伯区  認知症初期集中支援事業

オレンジ支援チーム

医師、看護師など医療・介護の専門家が
ご自宅訪問いたします。
まずは、お近くの

地域包括支援センターへご相談ください。

今
年
二
月
か
ら
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
新
た
に
加
わ
っ
た

田
中
精
神
保
健
福
祉
士
に
話
を
聞
き
ま
し
た
！

陽光の家

会敬
老

認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
の
取
り
組
み

認
知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
の
取
り
組
み
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村
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生
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！

あ
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も
よ
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た
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理
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好
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ド
も

手
作
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ま
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た
。
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・
裁
縫
、あ
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つ
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は
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た
よ
。

す
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で
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ね
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に
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て
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ね
。

た
く
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だ
き
、あ
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ご

ざ
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も
お
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に
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を
付
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て
元
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で
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ご
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い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
厳
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い
状
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が

昨
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度
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に
規
模
を
縮
小
し
九
月

十
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日
（
日
）
に
「
陽
光
の
家
敬
老
会
」

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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の
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で
は
一
〇
〇
歳
以
上
の
方

が
三
名
在
籍
さ
れ
最
高
齢
は
な
ん
と

大
正
三
年
生
ま
れ
の
一
〇
七
歳
で
す
。

一
〇
〇
歳
以
上
の
方
を
筆
頭
に
卒
寿
、

米
寿
、
傘
寿
の
合
計
十
二
名
の
方
々

を
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
食
事
は
、
陽
光
の
家
の
厨
房
で

松
花
堂
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
い
、「
目

で
見
て
、
舌
で
味
わ
い
、
心
で
楽
し
む
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
皆
様
一
緒
に
お
祝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来

年
こ
そ
は
入
所
さ
れ
て
い
る
ご
家
族

様
を
ご
招
待
し
、
盛
大
に
行
事
が
開

催
出
来
る
こ
と
を
願
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て
い
ま
す
!!
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ム
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▲吉村さんが作られたろうけつ染めを
　見せていただきました

▲撮影者と十分距離を取り、
　撮影時のみマスクを外しています

▲ご相談を受けて
　出発するところです！

▲吉村尚子さま（100歳）
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、
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の
世
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が
七
十

五
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以
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を
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え
、
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万
人
が
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知
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に
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る
と
言
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て
い
ま
す
。
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知
症
は
国
家
戦
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し
て
対
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す
べ
き
疾
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と
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り
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
の
意

思
が
尊
重
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れ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
の
良
い
環
境
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を

目
指
す
た
め
、
平
成
二
十
七
年
に
新
オ

レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
の
大
き
な
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に

認
知
症
の
様
態
に
応
じ
た
適
切
な
医
療

介
護
等
の
提
供
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

実
践
す
る
た
め
に
認
知
症
初
期
集
中
支

援
事
業
が
あ
り
ま
す
。
全
国
の
市
町
村

に
設
置
さ
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
広

島
市
で
も
東
区
、
南
区
、
西
区
、
安
佐

南
区
、
安
芸
区
、
佐
伯
区
に
設
置
さ
れ
、

今
後
全
区
に
展
開
す
る
予
定
で
す
。

　

当
院
は
平
成
三
〇
年
一
〇
月
、
佐
伯

区
医
師
会
の
事
業
と
し
て
、
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
当
院
の
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
の
特
徴
と
し
て
は
認
知
症
治

療
病
棟
を
有
し
、
医
師
、
看
護
師
、
精

神
保
健
福
祉
士
、
リ
ハ
ビ
リ
、
臨
床
心

理
士
等
多
職
種
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が

認
知
症
の
経
験
豊
富
な
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
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・
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私
が
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知
症
初
期
集
中
支
援
事
業
に

関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
今
年
二
月

で
あ
り
、
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
際
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
が
生
か
せ
る
場

で
あ
る
と
期
待
半
分
、
自
分
に
務
ま
る

だ
ろ
う
か
と
不
安
半
分
で
し
た
。

私
が
関
わ
っ
た
相
談
は
こ
れ
ま
で
五

件
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
何
と
か
当
院
の
も
の
忘

れ
外
来
に
通
院
は
で
き
て
お
り
、
介
護

保
険
も
申
請
で
き
て
い
る
が
、
サ
ー
ビ

ス
に
結
び
つ
い
て
い
な
い
方
の
相
談
で

す
。
自
宅
を
訪
問
す
る
と
、
ゴ
ミ
を
捨

て
る
こ
と
が
で
き
ず
、
台
所
い
っ
ぱ
い

に
総
菜
の
殻
や
残
り
物
が
あ
り
、
新
聞

や
広
告
で
足
の
踏
み
場
が
な
い
状
況
で

し
た
。
こ
の
よ
う
な
情
報
は
事
前
情
報

に
は
な
く
、
家
に
訪
問
を
し
な
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　令和3年（2021年）10月 令和3年（2021年）10月　◇第110号◇　　◇第110号◇　



ナカムラ病院　栄養科　　　
管理栄養士　木村　章子

日本のきのこの種類は食用とされるもので約100
種類以上あると言われており、効能として、低カロ
リーに加え、食物繊維を多く含み、腸内の善玉菌を
増やします。他にもビタミンDを多く含み、骨を強
くする働きもあります。ビタミンDは日光を浴びる
ことでも、体内で作ることができます。また効率よ
く摂取するためには、ビタミンDは脂溶性なので、
油を使って調理すると70～95％程残ります。
私の一押しは、風味も良く食べ応えがあるマイタ
ケをオーブンでそのまま焼いてポン酢で食べたり、
オリーブオイルをかけて焼
き、塩でいただくのも美味し
いですよ。ぜひ、秋の味覚を
楽しんでくださいね。

つ
ぼ
い
で
は
、
日
々
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
に
体
操
や
ゲ
ー
ム
、
ク
イ
ズ
な
ど
を

取
り
入
れ
て
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
楽

し
く
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
と
共
存
す
る
生

活
の
中
で
、
身
体
機
能
を
維
持
し
体

力
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
職
員
も
工
夫

し
、
知
恵
を
出
し
合
い
ま
す
。
「
今
日

の
は
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
。
」
の
言
葉
を

励
み
に
、
感
染
収
束
後
に
み
な
さ
ま
と

一
緒
に
お
出
か
け
で
き
る
よ
う
願
い
な

が
ら…

。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

ホ
ー
ム
長

　川
部

　明
美

　

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
朝
晩
は
涼

し
く
な
り
、
過
ご
し
や
す
い
秋
が
近
づ

い
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
陽
光
の
家

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

慰
問
、
法
話
会
を
自
粛
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
な
ら
ば
視
覚
や
聴
覚
か
ら
季
節
を

感
じ
て
も
ら
お
う
と
思
い
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
通
路
に
ひ
ま
わ
り
を
作
成
し
て

夏
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
近
に
な
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
内
で
八
匹
の
鈴
虫
の
飼
育
を
始
め
ま

し
た
。
鈴
虫
が
「
リ
ー
ン
リ
ー
ン
」
と

鳴
く
た
び
に
秋
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

綺
麗
な
鳴
き
声
は
利
用
者
さ
ま
に
大
好

評
で
す
。
今
後
も
利
用
者
さ
ま
が
楽
し

め
る
よ
う
に
、
季
節
や
行
事
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

陽
光
の
家

　通
所
介
護
事
業
所

　相
談
員
兼
介
護
職

　網
本

　忠
文

　

認知症予防に効果があると言われているデュアルタスク（二重課題）の紹介をします。

今回は昔懐かしい歌を使った体操です。歌いながらやってみましょう！

認知症予防体操認知症予防体操

難易度★ 足踏みしながら「さ」の部分で足を前に出す

あんたがた　どこさ　ひごさ
ひごどこさ　くまもとさ
くまもとどこさ　せんばさ
せんばやまには　たぬきがおってさ
それをりょうしが　てっぽうでうってさ
にてさ　やいてさ　くってさ
それをこのはで　ちょいとかくせ

♪あんたがた　どこさ♪
みなさん、どうでしたか？

コロナ禍で運動や人との交流が

どうしても少なくなりがちです。

心身の健康を保つためにも音楽と

体操を活用して毎日を楽しく

過ごしましょう!!

わらべ歌　『あんたがたどこさ』

♪あんたがたどこ

腕を振りながら
足踏みします

「さ」の部分で
足をしっかり前に
出します

さ

難易度★★ 足踏みしながら「さ」の部分で足を前に出す＋手を叩く

♪あんたがたどこ

腕を振りながら
足踏みします

「さ」の部分で
足をしっかり前に
出すと同時に
手を叩きます

さ

季節を楽しめるデイサービス

み りーぁふ
光陽

秋の味覚　きのこ秋の味覚　きのこ

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de
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7月7月 8月8月 9月9月
介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
１
で
は

現
在
、
入
所
者
さ
ま
に
季
節
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
飾
り
つ

け
や
行
事
な
ど
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
や
正
月
、
節
分
、
春
、

な
ど
多
く
の
季
節
に
応
じ
た
行
事

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
今

回
は
、
こ
の
度
全
国
的
に
コ
ロ
ナ

禍
で
の
実
施
が
ほ
ぼ
中
止
と
な
っ

て
い
る
「
夏
祭
り
」
を
ひ
い
ろ
Ｂ

１
で
行
い
た
い
と
思
い
、
計
画
・

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
一
に
、
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
音
楽

や
飾
り
つ
け
、
鳥
居
を
設
置
し
、

お
面
や
ヨ
ー
ヨ
ー
な
ど
入
所
者
さ

ま
が
一
目
で
夏
祭
り
と
分
か
る
よ

う
な
工
夫
を
行
い
ま
し
た
。
出
し

物
は
、
入
所
者
さ
ま
が
簡
単
に
で

き
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。
例
え

ば
、
ボ
ー
リ
ン
グ
は
投
げ
る
球
を

大
き
く
し
、
車
椅
子
の
方
で
も
で

き
る
よ
う
に
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
ピ

ン
を
置
い
て
準
備
し
ま
し
た
。
ま

た
、
季
節
を
感
じ
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
花
や
夏
野
菜
、
メ

ダ
カ
な
ど
の
生
き
物
も
展
示
し
ま

し
た
。
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
曲
は

炭
坑
節
で
す
。
曲
に
合
わ
せ
て
手

を
動
か
し
て
踊
ら
れ
る
方
や
、
太

鼓
を
上
手
に
叩
く
方
、
職
員
手
作

り
の
お
面
を
と
て
も
喜
ん
で
頭
に

つ
け
て
く
だ
さ
る
様
子
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

お
面
や
景
品
、
ヨ
ー
ヨ
ー
な
ど

と
て
も
喜
ば
れ
、
部
屋
に
持
ち
帰
っ

て
飾
る
入
所
者
さ
ま
も
お
ら
れ
ま

し
た
。

私
た
ち
は
、
今
回
の
祭
り
で
入

所
者
さ
ま
の
何
気
な
い
仕
草
や
、

催
し
物
に
と
て
も
喜
ば
れ
る
表
情

を
た
く
さ
ん
拝
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
入
所
者
さ
ま
の
笑
顔

か
ら
た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
も
ら

い
、
と
て
も
満
足
で
き
る
思
い
出

の
夏
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
私
た
ち
ひ
い
ろ
Ｂ
１
の

職
員
は
、
日
々
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
も
入
所
者
さ
ま
と
ご
家
族
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ケ
ア
を

目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　介
護
医
療
院

　ひ
い
ろ
Ｂ
１
病
棟

看
護
主
任

　末
廣

　紗
央
里

　

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

暑気払い（まいえ1）

七夕（まいえ2）

星に願いを（にぎや家）

郷土料理（山形）（陽光の家）

おやつレク（ふれあい）
（陽光の家）

おやつレク（ほほえみ）
（陽光の家）

おやつレク（いこい・つどい）
（陽光の家）

夏祭り（陽光の家）

誕生日会（つぼい）

七夕会（つぼい）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

夏祭り（B1）

歌謡ショー（まいえ2）

夏まつり（にぎや家）

おやつレク（いこい・つどい）
（陽光の家）

おやつレク（ふれあい）
（陽光の家）

おやつレク（ほほえみ）
（陽光の家）

郷土料理（岩手）（陽光の家）
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夏祭り（つぼい）

●

●

●
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●

●

●
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ラ
イ
ブ
鑑
賞
や
友
人
と
の
会
食
が
趣

味
の
私
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
ど
ち

ら
も
行
え
て
お
ら
ず
、
思
う
よ
う
に
気
分

転
換
が
で
き
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
分
、
今
で
き
る
こ
と
に
目
を
向

け
、
お
う
ち
時
間
を
少
し
で
も
楽
し
い
も

の
に
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
目
下
の
目
標
は
、
不
要
な
も
の

を
処
分
し
て
家
を
す
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と

で
す
。
部
屋
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
、
気
持

ち
も
晴
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
か
ま
た
日
々
を
自
由
に
楽
し
む
た

め
、
今
は
自
粛
に
励
み
ま
す
！

　
　
　
（
Ｈ
）

紙
面
開
催
第
５
回 

認
知
症
カ
フ
ェ

わ
ら
べ
歌
で
認
知
症
予
防
体
操

紙
面
開
催
第
５
回 

認
知
症
カ
フ
ェ

わ
ら
べ
歌
で
認
知
症
予
防
体
操

Q. 

小
さ
い
頃
は
ど
ん
な
子
供
で
し
た
か
。

A. 

消
極
的
で
自
分
か
ら
輪
の
中
に
入
っ

て
い
く
こ
と
が
苦
手
で
し
た
。
家
族

か
ら
、つ
か
み
ど
こ
ろ
が
な
く
変
わ
っ

て
い
た
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

Q. 

看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A.

幼
少
の
頃
、
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
に
あ
こ
が
れ
た
の
が
始
ま

り
で
、
そ
の
後
に
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

の
本
を
読
ん
で
よ
り
思
い
が
強
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Q. 

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど

の
よ
う
な
時
で
す
か
。

A. 

患
者
さ
ま
の
状
態
が
良
い
方
向
に

な
っ
て
い
く
過
程
や
、
患
者
さ
ま
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
な
ど

で
す
。

Q. 

仕
事
を
す
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か
。

A. 

一
人
で
行
う
仕
事
で
は
な
い
の
で
他

の
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
合
い
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
で
す
。

Q. 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
何
で
す
か
。

A. 

海
を
見
て
ボ
ー
っ
と
す
る
こ
と
。
休

み
の
日
は
服
な
ど
に
合
わ
せ
て
ネ
イ

ル
を
密
か
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Q. 
今
、
一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
す

か
。

A. 

雑
貨
や
カ
フ
ェ
が
好
き
な
の
で
コ
ロ

ナ
が
収
束
し
た
ら
色
々
と
回
り
た
い

で
す
。

Q. 

今
後
の
目
標
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

消
極
的
な
部
分
が
ま
だ
残
っ
て
い
る

の
で
自
ら
意
見
を
発
信
し
た
り
、
声

掛
け
や
意
見
交
換
し
や
す
い
雰
囲
気

作
り
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
毎
日
緊
張
感
が
走

り
気
分
も
暗
く
な
り
が
ち
で
す
が
常

に
笑
顔
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
心
が
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
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こ
の
度
、
日
本
老
年
歯
科
医
学
会

第
三
十
二
回
学
術
大
会
に
お
い
て
発

表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
院
歯

科
で
は
、
患
者
さ
ま
の
体
調
や
お
口
の

状
態
に
応
じ
て
必
要
な
治
療
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

お
薬
の
中
に
は
歯
科
治
療
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
調
整
す
る
必
要
が
あ
る
も
の
も
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
医
科
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
、
患
者
さ
ま
に
お
口
の

健
康
を
保
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　歯
科

　歯
科
衛
生
士

　板
木

　咲
子

　

編
　集
　後
　記

歯 科
学会発表
歯 科
学会発表
歯 科
学会発表
歯 科
学会発表

「
療
養
型
病
床
施
設
に
お
け
る
骨
吸

収
抑
制
薬
投
与
患
者
と
薬
剤
関
連

顎
骨
壊
死
の
関
連
に
つ
い
て
」

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

今
回
は
Ｂ
２
病
棟  

奥
田
看
護
主
任
で
す
。
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