
広
島
な
ぎ
さ
高
校
の
美
術
の
授
業
で
作
成
し
た
作
品

の
紹
介
で
す
。自
分
の
好
き
な
雑
誌
の
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

を
切
っ
て
貼
っ
て
下
絵
を
作
り
、そ
れ
を
基
に
色
鉛
筆
で

着
色
し
た
作
品
で
す
。
色
数
の
多
い
色
鉛
筆
は
発
色
も

良
く
、絵
具
で
描
い
た
も
の
に
負
け
な
い
く
ら
い
、い
い
作

品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
若
い
高
校
生

の
作
品
を
見
て
い
た
だ
い
て
元
気
を
出
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

   

　
　
　
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

顧
問
　
佐
古
　
昭
典

「
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
会
い
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
挨
拶
も
板
に
つ
き
、
新
し
い

日
常
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
交
流
に
気
楽
さ
も
感
じ
つ
つ
、
そ
れ

で
も
友
人
た
ち
と
気
兼
ね
な
く
会
食
が
で

き
て
い
た
頃
の
有
難
さ
も
感
じ
ま
す
。
当

た
り
前
の
中
に
も
「
自
分
に
と
っ
て
本
当

に
大
切
な
も
の
」
に
気
づ
け
る
気
持
ち
を

常
に
持
っ
て
い
た
い
も
の
で
す
。（
Ｉ
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
や
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
な
ど
、
保
険
証
の
更

新
時
期
と
な
り
ま
し
た
。有
効
期
限
が
七
月

三
一
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。負
担
割
合
な

ど
の
変
更
の
有
無
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く

た
め
、
新
し
い
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届

き
次
第
、ご
提
示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
更
新
時
期
だ
け
で
な
く
変
更
が

あ
り
ま
し
た
ら
、そ
の
都
度
ご
提
示
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
合
わ
せ
て
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

   

　
　
　
ナ
カ
ム
ラ
病
院

医
事
課
　
山 

﨑  

　
望

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

　開
設
20
周
年

ナ
カ
ム
ラ
病
院 

歯
科

　
　開
設
20
周
年

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

紙面開催第4回 認知症カフェ
脱水予防・水分補給について

医師、看護師など医療・介護の
専門家がご自宅訪問いたします

広島市委託事業
広島市委託事業
広島市委託事業広島市委託事業

ご相談はお近くのご相談はお近くのご相談はお近くのご相談はお近くの

地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター へへ

佐伯区佐伯区佐伯区佐伯区 認知症初期集中支援事業認知症初期集中支援事業認知症初期集中支援事業認知症初期集中支援事業

オレンジ支援チームオレンジ支援チームオレンジ支援チームオレンジ支援チーム
認知症は、早期発見・早期対応が、とても重要になってきます。認知症は、早期発見・早期対応が、とても重要になってきます。

◎病院受診、介護保険サービス利用の支援
◎身体を整えるケア、服薬管理、生活環境の改善
◎ご本人、ご家族への教育的支援　　等

◎病院受診、介護保険サービス利用の支援
◎身体を整えるケア、服薬管理、生活環境の改善
◎ご本人、ご家族への教育的支援　　等

≪
広
島
な
ぎ
さ
美
術
≫

作
品
展

作
品
展
≪
広
島
な
ぎ
さ
美
術
≫

編
　集
　後
　記

保
険
証
提
示
の
お
願
い
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2200  

平
成
十
三
年
八
月
に
開
設
し
ま

し
た
ナ
カ
ム
ラ
病
院
歯
科
診
療
室

は
、
今
年
で
二
十
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
当
院
歯
科
に
ご
理
解

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
患
者
さ
ま

や
利
用
者
さ
ま
、ま
た
ご
家
族
や
関

係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

現
在
、
歯
科
の
ス
タ
ッ
フ
は
常
勤

歯
科
医
師
一
名
、
非
常
勤
歯
科
医

師
（
広
島
大
学
か
ら
）
三
名
、
歯
科

衛
生
士
三
名
、
歯
科
助
手
一
名
で

す
。私

た
ち
は
開
設
当
初
よ
り
、
利
用

者
さ
ま
の
安
全
な
食
事
支
援
や
誤

嚥
性
肺
炎
の
予
防
を
目
標
に
日
々

努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。し
か
し
現
場

で
は
な
か
な
か
思
い
描
い
た
様
に
い

か
な
い
事
も
経
験
し
ま
し
た
。そ
の
よ

う
な
状
況
の
中
で
も
精
一
杯
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
く
事
が
大
切
だ
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

現
在
歯
科
は
、
看
護
師
・
言
語
聴

覚
士
・
栄
養
士
と
共
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ
チ
ー

ム（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
と
し
て

利
用
者
さ
ま
の
食
事
支
援
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
加
齢
や
病
気
が
原
因
で

食
事
を
食
べ
に
く
く
な
っ
た
り
、
熱
が

出
た
り
す
る
方
を
対
象
に
、チ
ー
ム

で
嚥
下
評
価
を
行
い
、
必
要
で
あ
れ

ば
嚥
下
造
影
検
査
も
行
い
ま
す
。
評

価
や
検
査
で
は
食
事
時
の
姿
勢
や

食
事
形
態
、
食
事
量
、
食
べ
る
メ
ニ
ュ

ー
の
順
番
、
用
具
等
を
決
定
し
ま

す
。
残
念
な
が
ら
、
時
に
は
口
か
ら
食

べ
る
事
が
難
し
い
と
い
っ
た
厳
し
い
決

定
と
な
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
最
期

ま
で
利
用
者
さ
ま
に
寄
り
添
う
こ
と

に
努
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛

威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
が
、
歯
科
診
療

室
は
し
っ
か
り
と
し
た
感
染
対
策
を

行
い
な
が
ら
日
々
の
診
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
面
会
制
限
が
あ
る
中
、

家
族
に
会
え
な
い
つ
ら
い
日
々
を
過

ご
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
、
利
用
者
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
出

来
る
限
り
お
応
え
出
来
る
よ
う
歯
科

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
一
層
努
力
し
て
い
く

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
ご

支
援
賜
り
ま
す
よ
う
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

歯
科
部
長

　山
脇

　加
奈
子

歯科開設20周年歯科開設20周年 20th anniversary of dental establishment
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ご
家
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関
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の
皆
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に
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よ
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申
し
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す
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現
在
、
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の
ス
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フ
は
常
勤
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一
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、
非
常
勤
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医
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（
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ら
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三
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、
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で
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よ
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の
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な
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嚥
性
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の
予
防
を
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に
日
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ま
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。し
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し
現
場

で
は
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か
な
か
思
い
描
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に
い

か
な
い
事
も
経
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し
ま
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た
。そ
の
よ
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な
状
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の
中
で
も
精
一
杯
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
く
事
が
大
切
だ
と

考
え
て
お
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ま
す
。

現
在
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は
、
看
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・
言
語
聴

覚
士
・
栄
養
士
と
共
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ
チ
ー

ム（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
と
し
て

利
用
者
さ
ま
の
食
事
支
援
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
加
齢
や
病
気
が
原
因
で

食
事
を
食
べ
に
く
く
な
っ
た
り
、
熱
が

出
た
り
す
る
方
を
対
象
に
、チ
ー
ム

で
嚥
下
評
価
を
行
い
、
必
要
で
あ
れ

ば
嚥
下
造
影
検
査
も
行
い
ま
す
。
評

価
や
検
査
で
は
食
事
時
の
姿
勢
や

食
事
形
態
、
食
事
量
、
食
べ
る
メ
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ー
の
順
番
、
用
具
等
を
決
定
し
ま

す
。
残
念
な
が
ら
、
時
に
は
口
か
ら
食

べ
る
事
が
難
し
い
と
い
っ
た
厳
し
い
決

定
と
な
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
最
期

ま
で
利
用
者
さ
ま
に
寄
り
添
う
こ
と

に
努
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛

威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
が
、
歯
科
診
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は
し
っ
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り
と
し
た
感
染
対
策
を

行
い
な
が
ら
日
々
の
診
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
面
会
制
限
が
あ
る
中
、

家
族
に
会
え
な
い
つ
ら
い
日
々
を
過

ご
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
、
利
用
者
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
出

来
る
限
り
お
応
え
出
来
る
よ
う
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ス
タ
ッ
フ
一
同
、
一
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努
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存
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。
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ま
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92.0％

要支援1
0.9％
要支援1
0.9％

要支援2
0.2％
要支援2
0.2％

93.9％

心理検査について
当院では「長谷川式簡易認知スケール」をはじめとする神経心理検査（認知機能検査）を行って
おります。
複雑な認知機能のどの部分に困難が生じているか、どういった能力は保たれているか明らかにす
ることにより、その人らしく生活できる環境を整える一助としています。
詳しくは公認心理師、臨床心理士までお問い合わせください。

A3・B5・B6・B7病棟 2.96
（認知症治療病棟）

要介護2
12.5％
要介護2
12.5％

要介護3
21.7％
要介護3
21.7％

要介護4
20.2％
要介護4
20.2％

要介護5
12.8％
要介護5
12.8％

自立・未申請
20.3％

自立・未申請
20.3％

88.2％

要介護1
11.5％
要介護1
11.5％

要介護1
25.0％
要介護1
25.0％

要介護2
4.2％
要介護2
4.2％

要介護2
33.2％
要介護2
33.2％

要介護3
21.2％
要介護3
21.2％

要介護4
15.0％
要介護4
15.0％

要介護5
5.6％
要介護5
5.6％

要介護3
10.6％
要介護3
10.6％

要介護4
44.6％
要介護4
44.6％

要介護5
40.4％
要介護5
40.4％

要介護1
0.0％
要介護1
0.0％

令和２年度

93.5％

要介護2
5.8％
要介護2
5.8％

要介護3
13.1％
要介護3
13.1％

要介護4
43.4％
要介護4
43.4％

要介護5
36.2％
要介護5
36.2％

要介護1
1.6％
要介護1
1.6％

病床利用率病床利用率

要介護度分布要介護度分布

平均介護度平均介護度

ナカムラ病院 まいえ
（介護老人保健施設）

ひいろ
（介護医療院）

陽光の家
（介護老人福祉施設）

4.02 2.434.07 4.20B2病棟
（医療保険療養病棟） 全国の介護保険３施設の平均介護度は？

介護療養型医療施設
介護老人保健施設
介護老人福祉施設

4.1
3.2
3.0

【出典】厚生労働省　平成30年度介護給付費等実態統計報告（平成30年5月審査分～平成31年4月審査分）

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
さ
ま
と
て
も
厳
し

い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。

陽
光
の
家
で
も
、
入
所
者
様
の
楽
し
み

の
一
つ
で
あ
っ
た
外
出
支
援
が
昨
年
か
ら

全
く
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

先
の
見
え
な
い
不
安
に
駆
ら
れ
る
中
、
施

設
に
い
て
も
ち
ょ
っ
と
で
も
外
出
し
た
気
分

を
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
！
と
の
思
い
か
ら
、

月
に
一
回
、
日
本
全
国
の
郷
土
料
理
・

ご
当
地
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
事
と
な
り

ま
し
た
。

毎
月
一
つ
の
都
道
府
県
を
選
び
、
そ
の

地
の
有
名
な
郷
土
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、

初
耳
の
料
理
、
特
産
品
を
使
用
し
た
料

理
な
ど
で
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
献
立
と
し

て
組
み
立
て
て
い
ま
す
。

昨
年
八
月
、
地
元
広
島
県
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
（
も
ち
ろ
ん
穴
子
飯
で
す
！
）、
こ

の
五
月
で
早
十
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

毎
月
提
供
予
定
の
ご
当
地
と
メ
ニ
ュ
ー
を

紹
介
す
る
チ
ラ
シ
を
作
成
・
掲
示
し
て
お

り
、
提
供
時
に
は
「
こ
れ
何
か
ね
？
初
め

て
食
べ
る
ね
！
珍
し
い
ね
〜
。
こ
れ
食
べ
た

こ
と
あ
る
よ
！
」
な
ど
、
皆
さ
ん
喜
ん
で

召
し
上
が
ら
れ
、
す
っ
か
り
陽
光
の
定
番

行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
制
覇
へ
の
道
の
り
は
ま
だ
ま
だ
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
入
所
者
様
に
美
味
し

く
、
楽
し
く
、
そ
し
て
喜
ん
で
頂
け
る
よ

う
な
食
の
提
供
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　管
理
栄
養
士

　永
井

　直
子

　

認知症治療病棟であるこの4病棟については、必ずしも介護度が介助量を反映しているとはいえません。

昨年度の、各施設における実績をご報告いたします。
「病床利用率」については、令和2年度1年間を通してのデータです。
「要介護度分布」および「平均介護度」は令和2年間1年間の平均を示しております。

医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー
・
社
会
福

祉
法
人
双
樹
会
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
状
況
を
ご
報
告
い
た

し
ま
す
。

当
院
で
接
種
を
行
っ
た
ワ
ク
チ
ン
は
す

べ
て
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ

ン
で
す
。広
島
県
よ
り
医
療
従
事
者
を
対

象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
提
供
が
あ
り
、
四

月
二
十
二
日
よ
り
職
員
へ
の
接
種
を
開

始
い
た
し
ま
し
た
。現
時
点
で
四
百
五
十

人
以
上
、ほ
ぼ
す
べ
て
の
職
員
が
二
回
接

種
を
終
了
し
て
お
り
ま
す
。

患
者
さ
ま
に
は
広
島
市
よ
り
八
十
歳

以
上
の
ご
高
齢
者
に
対
し
て
ワ
ク
チ
ン
の

提
供
が
あ
り
、五
月
十
一
日
よ
り
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。六
月
上

旬
に
は
約
二
百
五
十
人
の
患
者
さ
ま
が

二
回
接
種
を
終
了
し
ま
し
た
。七
月
か
ら

八
十
歳
未
満
の
患
者
さ
ま
、
五
月
以
降

に
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ま
、ご
希
望
が
あ

っ
た
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ま
や
外
来
の

患
者
さ
ま
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
順
次
お
こ

な
っ
て
お
り
ま
す
。

現
在
ま
で
に
幸
い
に
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
な
ど
重
篤
な
有
害
事
象
は
起
こ
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。
副
反
応
と
し
て
は
接
種
部

位
の
疼
痛
が
全
体
の
二
〜
三
割
と
一
番

多
く
、
全
身
倦
怠
感
や
頭
重
感
が
併
発

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。次
に
多
い
の
が

発
熱
で
、全
体
の
一
〜
二
割
程
度
で
起
き

ま
し
た
が
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
二
〜
三
日

で
自
然
に
治
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
安
全
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す

す
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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科
医
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村
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志

当
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で
の
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ン
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種
状
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に
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当
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種
状
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に
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（医療保険療養病棟） 全国の介護保険３施設の平均介護度は？
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【出典】厚生労働省　平成30年度介護給付費等実態統計報告（平成30年5月審査分～平成31年4月審査分）
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ニ
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献
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べ
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。
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召
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光
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脱水予防・水分補給について

4月4月 5月5月 6月6月
●
●
●

●
●

●

●

●
●

さくら祭り（にぎや家）
季節の和菓子を味わう（Ｂ7）
お花見（Ｂ1）（Ｂ5）（Ａ3）
（つぼい）
誕生日会（まいえ1・2）（つぼい）
おやつレク（ふれあい）
（陽光の家）
おやつレク（ほほえみ）
（陽光の家）
おやつレク（いこい・つどい）
（陽光の家）
売店（陽光の家）
郷土料理（鹿児島）
（陽光の家）

●
●
●
●
●

●

●

●
●
●

ミニ運動会（にぎや家）
鯉のぼり釣り（Ａ3）
手作りおやつ（つぼい）
誕生日会（まいえ1・2）
おやつレク（いこい・つどい）
（陽光の家）
おやつレク（ほほえみ）
（陽光の家）
おやつレク（ふれあい）
（陽光の家）
売店（陽光の家）
開設記念日（陽光の家）
郷土料理（沖縄）（陽光の家）

●
●
●
●
●
●

●

●

●

手作りおやつ（つぼい）

お楽しみ会（つぼい）

梅雨をふっとばせ！！（にぎや家）

誕生日会（まいえ1・2）（Ｂ7）

売店（陽光の家）

おやつレク（いこい・つどい）
（陽光の家）

おやつレク（ふれあい）
（陽光の家）

おやつレク（ほほえみ）
（陽光の家）

郷土料理（奈良）
（陽光の家）

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

行事だより行事だより行事だより

いいききききいい

鯉をもって笑顔でパチリ！

鯉釣りをしました。みんな一所懸命でした。

B7病棟

A3病棟

「たまには、こういう和菓子もいいね。」と喜んでいただき好評でした。

季節を感じていただける
お菓子を月に一度お出し
しています。
4月は桜の和菓子と
グリーンティーでした。

日ごとに気温も高くなってきました！
高齢になると水を貯める機能が低下したり、喉の渇きを感じにくくなって
いることから、脱水症状を起こしやすくなります。
今回は脱水予防や美味しく水分補給するポイントについて当院の管理栄養士
からお伝えします。

予防のポイント▶ 1日に摂る水分の目安は、『食事（間食も含む）＋飲み物』で約2ℓです。
飲み物から最低でも約1ℓは必要です。

飲む工夫▶ 基本は、水・お茶が理想ですが、麦茶の味が苦手、お茶以外なら飲める
ということも…。

　在宅では、トイレのことが心配で家族に迷惑をかけたくないなど、嗜好以外で飲まない、飲めないこと
も考えられます。一度、理由を尋ね、その上で水分を口にしやすいよう、好みの飲み物を探したり、
飲む温度（冷たい、熱い、常温）の工夫をしてみてはどうでしょうか？

朝食
昼食
夕食

起床時・朝食時・
昼食時・夕食時
10時・15時・（間食時）・
入浴前後など

食事から約1ℓ

約2ℓ＋ =

　一度に大量の水を摂ると心臓や腎臓に負担をかけ
る可能性があります。水分補給は 回数を分けて少し
ずつ行うことが大切です。
☆病態により水分や電解質の制限が必要な場合は、
専門の主治医に相談し、個々に適した水分補給を行っ
て下さい。

麦茶 ・ 梅昆布茶 ・ ココア ・ 玄米茶 ・ 生姜湯 ・ スポーツ飲料 ・ ほうじ茶 ・ 抹茶ミルク ・ 

ゼリー飲料 ・ 緑茶 ・ レモネード ・ 烏龍茶・りんごジュース ・ 紅茶 ・ オレンジジュース・

コーヒー ・ ブドウジュース

ドリンクメニュー

飲み物から約1ℓ

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de

鯉のぼり釣り

季節の和菓子を味わう
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手作りおやつ（つぼい）

お楽しみ会（つぼい）

梅雨をふっとばせ！！（にぎや家）

誕生日会（まいえ1・2）（Ｂ7）

売店（陽光の家）

おやつレク（いこい・つどい）
（陽光の家）

おやつレク（ふれあい）
（陽光の家）

おやつレク（ほほえみ）
（陽光の家）

郷土料理（奈良）
（陽光の家）

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

行事だより行事だより行事だより

いいききききいい

鯉をもって笑顔でパチリ！

鯉釣りをしました。みんな一所懸命でした。

B7病棟

A3病棟

「たまには、こういう和菓子もいいね。」と喜んでいただき好評でした。

季節を感じていただける
お菓子を月に一度お出し
しています。
4月は桜の和菓子と
グリーンティーでした。

日ごとに気温も高くなってきました！
高齢になると水を貯める機能が低下したり、喉の渇きを感じにくくなって
いることから、脱水症状を起こしやすくなります。
今回は脱水予防や美味しく水分補給するポイントについて当院の管理栄養士
からお伝えします。

予防のポイント▶ 1日に摂る水分の目安は、『食事（間食も含む）＋飲み物』で約2ℓです。
飲み物から最低でも約1ℓは必要です。

飲む工夫▶ 基本は、水・お茶が理想ですが、麦茶の味が苦手、お茶以外なら飲める
ということも…。

　在宅では、トイレのことが心配で家族に迷惑をかけたくないなど、嗜好以外で飲まない、飲めないこと
も考えられます。一度、理由を尋ね、その上で水分を口にしやすいよう、好みの飲み物を探したり、
飲む温度（冷たい、熱い、常温）の工夫をしてみてはどうでしょうか？

朝食
昼食
夕食

起床時・朝食時・
昼食時・夕食時
10時・15時・（間食時）・
入浴前後など

食事から約1ℓ

約2ℓ＋ =

　一度に大量の水を摂ると心臓や腎臓に負担をかけ
る可能性があります。水分補給は 回数を分けて少し
ずつ行うことが大切です。
☆病態により水分や電解質の制限が必要な場合は、
専門の主治医に相談し、個々に適した水分補給を行っ
て下さい。

麦茶 ・ 梅昆布茶 ・ ココア ・ 玄米茶 ・ 生姜湯 ・ スポーツ飲料 ・ ほうじ茶 ・ 抹茶ミルク ・ 

ゼリー飲料 ・ 緑茶 ・ レモネード ・ 烏龍茶・りんごジュース ・ 紅茶 ・ オレンジジュース・

コーヒー ・ ブドウジュース

ドリンクメニュー

飲み物から約1ℓ

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de

鯉のぼり釣り

季節の和菓子を味わう
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広
島
な
ぎ
さ
高
校
の
美
術
の
授
業
で
作
成
し
た
作
品

の
紹
介
で
す
。自
分
の
好
き
な
雑
誌
の
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

を
切
っ
て
貼
っ
て
下
絵
を
作
り
、そ
れ
を
基
に
色
鉛
筆
で

着
色
し
た
作
品
で
す
。
色
数
の
多
い
色
鉛
筆
は
発
色
も

良
く
、絵
具
で
描
い
た
も
の
に
負
け
な
い
く
ら
い
、い
い
作

品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
若
い
高
校
生

の
作
品
を
見
て
い
た
だ
い
て
元
気
を
出
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

   

　
　
　
Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

顧
問
　
佐
古
　
昭
典

「
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
会
い
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
挨
拶
も
板
に
つ
き
、
新
し
い

日
常
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
交
流
に
気
楽
さ
も
感
じ
つ
つ
、
そ
れ

で
も
友
人
た
ち
と
気
兼
ね
な
く
会
食
が
で

き
て
い
た
頃
の
有
難
さ
も
感
じ
ま
す
。
当

た
り
前
の
中
に
も
「
自
分
に
と
っ
て
本
当

に
大
切
な
も
の
」
に
気
づ
け
る
気
持
ち
を

常
に
持
っ
て
い
た
い
も
の
で
す
。（
Ｉ
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
や
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
な
ど
、
保
険
証
の
更

新
時
期
と
な
り
ま
し
た
。有
効
期
限
が
七
月

三
一
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。負
担
割
合
な

ど
の
変
更
の
有
無
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く

た
め
、
新
し
い
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届

き
次
第
、ご
提
示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
更
新
時
期
だ
け
で
な
く
変
更
が

あ
り
ま
し
た
ら
、そ
の
都
度
ご
提
示
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
合
わ
せ
て
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

   

　
　
　
ナ
カ
ム
ラ
病
院

医
事
課
　
山 

﨑  

　
望

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

　開
設
20
周
年

ナ
カ
ム
ラ
病
院 

歯
科

　
　開
設
20
周
年

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

紙面開催第4回 認知症カフェ
脱水予防・水分補給について

医師、看護師など医療・介護の
専門家がご自宅訪問いたします

広島市委託事業
広島市委託事業
広島市委託事業広島市委託事業

ご相談はお近くのご相談はお近くのご相談はお近くのご相談はお近くの

地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター へへ

佐伯区佐伯区佐伯区佐伯区 認知症初期集中支援事業認知症初期集中支援事業認知症初期集中支援事業認知症初期集中支援事業

オレンジ支援チームオレンジ支援チームオレンジ支援チームオレンジ支援チーム
認知症は、早期発見・早期対応が、とても重要になってきます。認知症は、早期発見・早期対応が、とても重要になってきます。

◎病院受診、介護保険サービス利用の支援
◎身体を整えるケア、服薬管理、生活環境の改善
◎ご本人、ご家族への教育的支援　　等

◎病院受診、介護保険サービス利用の支援
◎身体を整えるケア、服薬管理、生活環境の改善
◎ご本人、ご家族への教育的支援　　等

≪
広
島
な
ぎ
さ
美
術
≫

作
品
展

作
品
展
≪
広
島
な
ぎ
さ
美
術
≫

編
　集
　後
　記

保
険
証
提
示
の
お
願
い
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医療法人ピーアイエー

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

グループホーム


