
コ
ロ
ナ
禍
二
度
目
の
春
を
迎
え
ま
し

た
。
本
号
に
あ
る
よ
う
に
小
規
模
な
行

事
で
も
、
入
所
者
さ
ま
・
患
者
さ
ま
か

ら
普
段
と
は
少
し
違
っ
た
笑
顔
や
言
葉

を
い
た
だ
け
て
い
ま
す
。
素
敵
な
笑
顔

が
ご
家
族
と
も
交
わ
せ
る
よ
う
続
け
て

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

人
と
会
う
機
会
が
減
る
状
況
で
、
み

な
さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？  

運
動
だ
け
で
な
く
、
家
事
な
ど

の
際
に
少
し
大
き
く
動
く
だ
け
で
も
活

動
性
が
上
が
り
、
健
康
に
良
い
そ
う
で

す
。
ま
た
会
う
日
に
は
、
い
た
わ
り
、

「
頑
張
っ
た
よ
ね
。」
と
褒
め
合
い
た
い

で
す
ね
。
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
Ｎ
）

令和３年
新入職員・新人技能実習生紹介

介護医療院ひいろの取り組み

誌面開催第3回 認知症カフェ
　　お口の機能低下を予防しよう

働きながら勉強し、見事に資格を取った職員の方々です。

おめでとうございます。

祝！ 合格祝！ 合格

作
品
紹
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「
辛
丑
」

作
品
紹
介
「
辛
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」

作
品
紹
介
「
辛
丑
」

佐伯区 認知症初期集中支援事業
オレンジ支援チーム

広島市委託事業

佐伯区  認知症初期集中支援事業
オレンジ支援チーム

医師、看護師など医療・介護の専門家が
ご自宅訪問いたします。
まずは、お近くの

地域包括支援センターへご相談ください

広島市委託事業

看  護  師 泊　　紀子　　大谷　智子
香川　美幸　　久保　昌範

社会福祉士 網本　忠文

石川　明人認定看護師（認知症看護）　 

今
年
の
初
め
か
ら
、Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

は
広
島
を
代
表
す
る
書
家
・
刻
字
作
家
で
あ

る
安
達
春
汀
氏
の
作
品
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
の
書
を
ご
覧
に
な
っ
て
、
な
ん

と
読
む
か
お
分
か
り
に
な
り
ま
す
か
？ 

正
解

は
「
か
の
と
う
し
」。「
辛
丑
」
と
書
き
ま
す
。

「
辛
」
は
十
干
（
火
木
土
金
水
の
五
行
を
陰

と
陽
に
分
け
た
も
の
）
で
表
す
甲
乙
丙
丁
戊

己
庚
辛
壬
癸
の
八
番
目
、「
丑
」
は
十
二
支

の
二
番
目
。
干
支
つ
ま
り
十
干
十
二
支
の
六

十
通
り
あ
る
組
み
合
わ
せ
の
う
ち
の
一
つ
で
、

今
年
の
干
支
は
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
ち
な

み
に
昨
年
は
「
庚
子
（
か
の
え
ね
）」
で
し
た
。

さ
ら
に
、
丑
は
牛
以
外
に
も
手
指
で
物
を

か
き
寄
せ
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
ま
さ
に

福
を
呼
ぶ
熊
手
を
思
わ
せ
、
ま
た
、
丑
は
丑

の
刻
、
つ
ま
り
午
前
二
時
を
指
し
、
芽
が
種

子
の
中
で
伸
び
る
の
を
待
っ
て
い
る
状
態
を
あ

ら
わ
し
ま
す
。
一
方
で
辛
は
つ
ら
い
、
厳
し
い
、

そ
し
て
刑
罰
を
加
え
る
た
め
の
刃
物
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。

ま
さ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
苦
し

め
ら
れ
る
「
辛
い
」
年
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
で
芽
が
出
る
よ
、
あ
と

も
う
少
し
！
と
い
う
希
望
の
見
え
る
言
葉
で

す
ね
。
ま
た
、
よ
ー
く
よ
ー
く
見
る
と
な
ん

と
辛
の
字
に
一
本
横
に
加
え
ら
れ
て
い
て
、

「
幸
」
と
い
う
字
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
!!

力
強
く
し
な
や
か
な
書
体
に
、
明
る
い
未
来

の
訪
れ
を
願
う
氏
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
作
品

で
す
。
氏
は
こ
の
辛
丑
を
は
じ
め
、
毎
年
干
支
の

書
を
神
社
に
奉
納
し
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

六
十
年
に
一
度
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
貴
重
な
書
。
で
す
が
今
は
面
会
制
限
中
で

皆
様
に
広
く
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
か
な
い
ま

せ
ん
。
今
年
の
う
ち
に
状
況
が
好
転
し
、
こ

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
、
そ
し
て
病
室
に
、
た
く

さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

　医
療
法
人 

ピ
ー
ア
イ
エ
ー

理
事
長

　中
村

　友
美

　

編
　集
　後
　記
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医療法人ピーアイエー

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設
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写真撮影のため一時的にマスクを外しています

写真撮影のため一時的にマスクを外しています アフターコロナ、どこに行ってみたいですか？

いつか来たる未来へ想いを馳せてベトナムのオススメ料理を教えてください

令和３年２月～３月、６名のベトナム人技能実習生が介護職として入職しました。

先 輩 か ら ひ と こ と

何かわからない
ことがあれば、
私に聞いてくだ
さい。教えてあ
げます。
がんばってくだ
さいね。

日本語でわから
ないところがあ
れば、いつでも
私に声をかけて
くださいね。
いっしょにがん
ばりましょう。

108 108

3 2

　令和3年（2021年）4月 令和3年（2021年）4月　◇第108号◇　　◇第108号◇　

看護師
宗田　泉帆
温泉旅館や
グランピングに
行ってみたいです。
季節折々の景色を
楽しみながら、ゆっ
くり時間を過ごし
たいです。

看護師
古元　紗世
各地にある星野
リゾートに宿泊し
に行きたいです。
素敵な旅館、温泉、
観光スポットを巡っ
てゆっくり過ごした
いです。

介護福祉士
相川　一康
新婚旅行で
行った長崎に、
家族４人で行って、
子どもたちと思い
きり遊びたいです。

准看護師
五嶋　美穂
大声の出せる
ＬＩＶＥに
行きたい。
遠征なら観光もし
て、ご当地のおい
しいもの食べ歩き
たい！

事務職
穴田　雄大
ラーメンが大好き
なので、店や味の種
類が豊富な
東 京 に 行 っ て
ラーメン店巡り
をしたいです!!

管理栄養士
石橋まり子
スイス！
チョコレートの旅
で各地を散策した
いです！

看護師
吉村　直子
北海道です。
初夏の大自然と、お
いしい海の幸を満
喫したいです。

看護師
樋口　英子
コロナ前は、よく
家族で温泉に
行っていたので、
杉の井ホテルの温
泉に旅行に行きた
いです。

ヴォン・クォック・ズイ

【オススメ料理】
鶏肉のフォー
平たいライスヌードル

【趣味は？】
サッカーです。

グェン・ヴァン・タン

【オススメ料理】
牛肉のフォー
平たいライスヌードル

【趣味は？】
卓球です。

グェン・ティ・フォン・タオ

【オススメ料理】
バインセオ
ベトナムのお好み焼き

【趣味は？】
バドミントンです。

レ・トゥアン・アイン
【オススメ料理】
バインミー
固いパンに色々な具を
サンドしたもの（キュウ
リ、肉、玉子、ザーサイ、
人参、チリソース等）
【趣味は？】
料理です。

グェン・トゥイ・リン
【オススメ料理】
揚春巻
豚肉、人参、きくら
げ、ザーサイ等をラ
イスペーパーで巻い
て揚げたもの
【趣味は？】
料理です。

チン・ティ・タオ
【オススメ料理】
笹巻（お正月料理）
緑色のもち米の皮に
豆や豚肉を包んだもの

【趣味は？】
旅行と音楽鑑賞
です。

６名に聞きました

B７病棟
ハー・ヒィエン・チャン

B５病棟
ゴ・ティ・キム・ハン
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あ
っ
と
い
う
間
に
三
月
に
入
り
、
暖

か
い
日
が
多
く
な
り
過
ご
し
や
す
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
さ
ま
を
お
迎
え
に
行
く
途
中
に
梅

の
花
が
咲
い
て
い
る
の
を
見
つ
け
、
利

用
者
さ
ま
同
士
で
「
梅
の
花
が
咲
い
て

い
る
よ
。
綺
麗
じ
ゃ
ね
。」「
車
か
ら
降

り
て
近
く
で
み
た
い
ね
。」
と
楽
し
く

会
話
し
て
い
る
の
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
春
の
訪
れ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
職
員
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

三
月
と
言
え
ば
「
桃
の
節
句
ひ
な
祭

り
」
で
す
。
陽
光
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
季
節
の
行
事
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ひ
な
祭
り
に
向
け
て
、
段
ボ
ー

ル
に
お
雛
様
と
お
内
裏
様
の
顔
抜
き
パ

ネ
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
完

成
し
た
パ
ネ
ル
に
顔
を
入
れ
て
い
た
だ

き
、
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
撮
影

の
際
に
は
、
照
れ
て
い
る
表
情
が
印
象

的
で
し
た
が
、
い
ざ
写
真
を
撮
り
始
め

る
と
利
用
者
さ
ま
も
「
か
わ
い
く
撮
っ

て
よ
。」「
も
う
一
枚
撮
っ
て
。」
と
写

真
撮
影
を
楽
し
ま
れ
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

今
後
も
陽
光
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
季
節
ご
と
の
行
事
を
大
切
に
し
、

利
用
者
さ
ま
と
共
に
喜
び
あ
い
、
楽
し

ん
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
環

境
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

陽
光
の
家
通
所
介
護
事
業
所

　網
本

　忠
文

　

春の花とひな祭りの写真撮影会

み りーぁふ
光陽

歯科部長　山脇加奈子

～口腔ケアで
　　　コロナを防ごう!!～

ウィルスは口や鼻の粘膜細胞に付着し感染し

ます。口腔の免疫はIgAという抗体が働き細菌

やウィルスを排除する粘膜免疫システムです。

口腔内に細菌が多いと、IgAの働きが追いつか

なくなりウィルスが侵入しやすくなります。歯

みがきや舌みがきをすることで細菌やウィルス

そのものを除去することが大切です。

また、エチケットとして

歯みがき中は密をさけ、会

話はせずに低い姿勢でうが

いをするなど、飛沫を防ぐ

ようにしっかり意識しま

しょう。

フレイルという言葉をご存知でしょうか。高齢に伴い心

身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）

が低下した状態をフレイル（虚弱）と言います。

オーラルフレイルとは、噛んだり、飲み込んだり、話

したりするためのお口の機能が衰えることです。噛む力

や舌の動きが悪くなると食生活に支障を及ぼしたり、滑

舌が悪くなることで人や社会との関わりが少なくなったり

することから、フレイルの前兆であると言われています。

そのため、オーラルフレイルの予防を行うことは、心

身の健康維持のための第一歩となります。

お口の中を清潔に保ち、いつまでも何でも食べられる

お口の機能を保つことは、健康余命を伸ばすことにもつ

ながります。

右の表でオーラルフレイルのセルフチェックをしてみま

しょう！  ささいなお口の衰えに気づくことは大切です。

ご家庭で簡単にできる体操を3つご紹介しますので、

日常でのお口のケアと体操、また定期的な歯科検診を

して、健康なお口を保ちましょう！

質 問 項 目 はい いいえ

お茶や汁物でむせることがある

義歯を使用している

口の渇きが気になる

1日に2回は歯をみがく

2

2

2

1

1

1

1

1

半年前と比べて、硬いものが
食べにくくなった

半年前と比べて、外出の頻度が
少なくなった
さきいか・たくあんくらいの
硬さの食べ物が噛める

1年に1回以上は歯科医院を
受診している

出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

合計の点数が
0～2点

3点

4点以上

オーラルフレイルの危険性は低い

オーラルフレイルの危険性あり

オーラルフレイルの危険性が高い

唇と頬の体操～ぶくぶく・がらがらうがい～

①歯みがきのあと、大さ
じ1杯くらいの水を口
に含み、唇や頬をしっ
かり膨らませて水を上
下左右に動かし、20
～30秒間ぶくぶくう
がいをして吐き出す

②新しい水を口に含み、
上を向き、口をすぼめ
てのどの奥でがらがら
うがいをして吐き出す

パタカラ体操

はっきり大きな声で「パパパ…」「タタタ…」「カカカ…」「ラララ…」
それぞれ10回繰り返す

舌の体操

①舌を左の頬の内側に強
く押しつける

②自分の指で、口の中の
舌の先を頬の上から押
さえる

③それに抵抗するように、
舌を頬の内側にゆっく
り10回押し付ける

④右の頬でも同じことを
繰り返す

オーラルフレイル予防について

オーラルフレイル予防のお口の体操

オーラルフレイルのセルフチェック表

パパパ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
心
配
な
現
在
、
ま
い
え
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
も
工
夫
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
と
は
い

え
、
体
力
低
下
を
防
ぎ
、
で
き
る
だ
け

機
能
維
持
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
大
声
が
出
や
す
い
対
戦

ゲ
ー
ム
は
中
止
し
、
体
操
や
風
船
バ

レ
ー
、
輪
投
げ
、
言
葉
遊
び
や
し
り
と

り
な
ど
頭
の
体
操
を
行
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
飲
食
以
外
で
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う
椅
子
の
配

置
に
も
注
意
し
つ
つ
、
楽
し
く
参
加
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
ひ
な

人
形
を
眺
め
な
が
ら
、
大
声
で
は
笑
え

な
く
て
も
、
小
声
で
話
し
、
頷
き
合
い
、

に
っ
こ
り
笑
顔
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
早
く
皆
さ
ん
と
大
声
で
笑
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　介
護
老
人
保
健
施
設

　ま
い
え
２

看
護
主
任

　藤
間

　智
子
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め

い
す

ま
す ！ナカムラ病院　歯科衛生士主任　山根　次美

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de

5 4

　令和3年（2021年）4月 令和3年（2021年）4月　◇第108号◇　　◇第108号◇　108 108

あ
っ
と
い
う
間
に
三
月
に
入
り
、
暖

か
い
日
が
多
く
な
り
過
ご
し
や
す
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
さ
ま
を
お
迎
え
に
行
く
途
中
に
梅

の
花
が
咲
い
て
い
る
の
を
見
つ
け
、
利

用
者
さ
ま
同
士
で
「
梅
の
花
が
咲
い
て

い
る
よ
。
綺
麗
じ
ゃ
ね
。」「
車
か
ら
降

り
て
近
く
で
み
た
い
ね
。」
と
楽
し
く

会
話
し
て
い
る
の
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
春
の
訪
れ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
職
員
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

三
月
と
言
え
ば
「
桃
の
節
句
ひ
な
祭

り
」
で
す
。
陽
光
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
季
節
の
行
事
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ひ
な
祭
り
に
向
け
て
、
段
ボ
ー

ル
に
お
雛
様
と
お
内
裏
様
の
顔
抜
き
パ

ネ
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
完

成
し
た
パ
ネ
ル
に
顔
を
入
れ
て
い
た
だ

き
、
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
撮
影

の
際
に
は
、
照
れ
て
い
る
表
情
が
印
象

的
で
し
た
が
、
い
ざ
写
真
を
撮
り
始
め

る
と
利
用
者
さ
ま
も
「
か
わ
い
く
撮
っ

て
よ
。」「
も
う
一
枚
撮
っ
て
。」
と
写

真
撮
影
を
楽
し
ま
れ
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

今
後
も
陽
光
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
季
節
ご
と
の
行
事
を
大
切
に
し
、

利
用
者
さ
ま
と
共
に
喜
び
あ
い
、
楽
し

ん
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
環

境
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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歯科部長　山脇加奈子

～口腔ケアで
　　　コロナを防ごう!!～

ウィルスは口や鼻の粘膜細胞に付着し感染し

ます。口腔の免疫はIgAという抗体が働き細菌

やウィルスを排除する粘膜免疫システムです。

口腔内に細菌が多いと、IgAの働きが追いつか

なくなりウィルスが侵入しやすくなります。歯

みがきや舌みがきをすることで細菌やウィルス

そのものを除去することが大切です。

また、エチケットとして

歯みがき中は密をさけ、会

話はせずに低い姿勢でうが

いをするなど、飛沫を防ぐ

ようにしっかり意識しま

しょう。

フレイルという言葉をご存知でしょうか。高齢に伴い心

身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）

が低下した状態をフレイル（虚弱）と言います。

オーラルフレイルとは、噛んだり、飲み込んだり、話

したりするためのお口の機能が衰えることです。噛む力

や舌の動きが悪くなると食生活に支障を及ぼしたり、滑

舌が悪くなることで人や社会との関わりが少なくなったり

することから、フレイルの前兆であると言われています。

そのため、オーラルフレイルの予防を行うことは、心

身の健康維持のための第一歩となります。

お口の中を清潔に保ち、いつまでも何でも食べられる

お口の機能を保つことは、健康余命を伸ばすことにもつ

ながります。

右の表でオーラルフレイルのセルフチェックをしてみま

しょう！  ささいなお口の衰えに気づくことは大切です。

ご家庭で簡単にできる体操を3つご紹介しますので、

日常でのお口のケアと体操、また定期的な歯科検診を

して、健康なお口を保ちましょう！

質 問 項 目 はい いいえ

お茶や汁物でむせることがある

義歯を使用している

口の渇きが気になる

1日に2回は歯をみがく

2

2

2
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1

1

1

1

半年前と比べて、硬いものが
食べにくくなった

半年前と比べて、外出の頻度が
少なくなった
さきいか・たくあんくらいの
硬さの食べ物が噛める

1年に1回以上は歯科医院を
受診している

出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢
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身の健康維持のための第一歩となります。
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唇と頬の体操～ぶくぶく・がらがらうがい～

①歯みがきのあと、大さ
じ1杯くらいの水を口
に含み、唇や頬をしっ
かり膨らませて水を上
下左右に動かし、20
～30秒間ぶくぶくう
がいをして吐き出す

②新しい水を口に含み、
上を向き、口をすぼめ
てのどの奥でがらがら
うがいをして吐き出す

パタカラ体操

はっきり大きな声で「パパパ…」「タタタ…」「カカカ…」「ラララ…」
それぞれ10回繰り返す

舌の体操

①舌を左の頬の内側に強
く押しつける

②自分の指で、口の中の
舌の先を頬の上から押
さえる

③それに抵抗するように、
舌を頬の内側にゆっく
り10回押し付ける

④右の頬でも同じことを
繰り返す

オーラルフレイル予防について

オーラルフレイル予防のお口の体操

オーラルフレイルのセルフチェック表

パパパ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
心
配
な
現
在
、
ま
い
え
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
も
工
夫
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
と
は
い

え
、
体
力
低
下
を
防
ぎ
、
で
き
る
だ
け

機
能
維
持
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
大
声
が
出
や
す
い
対
戦

ゲ
ー
ム
は
中
止
し
、
体
操
や
風
船
バ

レ
ー
、
輪
投
げ
、
言
葉
遊
び
や
し
り
と

り
な
ど
頭
の
体
操
を
行
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
飲
食
以
外
で
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う
椅
子
の
配

置
に
も
注
意
し
つ
つ
、
楽
し
く
参
加
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
ひ
な

人
形
を
眺
め
な
が
ら
、
大
声
で
は
笑
え

な
く
て
も
、
小
声
で
話
し
、
頷
き
合
い
、

に
っ
こ
り
笑
顔
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
早
く
皆
さ
ん
と
大
声
で
笑
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　介
護
老
人
保
健
施
設

　ま
い
え
２

看
護
主
任

　藤
間

　智
子

　

ーえ
め

い
す

ま
す ！ナカムラ病院　歯科衛生士主任　山根　次美

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de
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院
内
研
修
報
告

院
内
研
修
報
告

介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
１
で
は
、
入

所
者
さ
ま
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
ケ
ア
を
行
う
こ
と
を
念
頭
に

日
々
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
施
設
に
は
、
様
々
な
背
景
で
入
所

さ
れ
、
最
期
ま
で
過
ご
さ
れ
る
方
が
多

く
お
ら
れ
ま
す
。
私
自
身
、
日
々
ケ
ア

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、徐
々
に「
最

期
ま
で
こ
こ
で
過
ご
せ
て
良
か
っ
た
」

と
入
所
者
さ
ま
本
人
や
ご
家
族
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ケ
ア
が
提
供
で

き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
医
療
院
と
し
て
の
在
り

方
、
す
べ
き
こ
と
、
出
来
る
事
は
何
か

を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
ご
家

族
と
の
面
会
制
限
な
ど
厳
し
い
状
況

は
、
入
所
前
の
生
活
と
同
じ
よ
う
な
生

活
の
場
の
提
供
（
好
き
な
音
楽
、
写
真
、

絵
、
食
べ
物
な
ど
）、
季
節
を
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
の
提
供

（
部
屋
、
施
設
内
の
季
節
の
応
じ
た
飾

り
付
け
、
季
節
の
行
事
な
ど
）
を
行
っ

て
い
く
必
要
性
を
感
じ
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
二
〇
二
〇
年

十
一
月
に
ひ
い
ろ
Ｂ
１
の
中
心
軸
と
な

る
「
チ
ー
ム
Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
初
よ
り
チ
ー
ム

で
話
し
合
い
、
ま
ず
入
所
者
さ
ま
個
々

の
情
報
収
集
、
ご
家
族
か
ら
の
希
望
の

取
入
れ
を
行
っ
て
い
き
ま
し
た
。
同
時

に
、
四
季
を
感
じ
る
事
の
出
来
る
場
の

提
供
と
し
て
、
季
節
に
沿
っ
た
行
事
を

計
画
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
鳥
居
の

作
成
に
力
を
入
れ
た
一
月
は
初
詣
を

意
識
し
、
正
月
だ
け
で
な
く
、
「
い

つ
で
も
気
軽
に
参
拝
出
来
る
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
と
し
、
同
時
に
お
み
く
じ

や
絵
馬
掛
け
所
の
作
成
も
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
鳥
居
は
車
い
す
の
方
や
、

背
の
高
い
職
員
も
通
る
事
が
出
来
る
大

き
め
の
鳥
居
と
し
ま
し
た
。

元
旦
に
は
職
員
も
入
所
者
さ
ま
も

鳥
居
の
前
を
通
り
と
て
も
喜
ぶ
姿
が

見
ら
れ
、
何
気
な
い
日
常
を
入
所
者

さ
ま
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
生
活
様

式
の
変
化
は
仕
方
な
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
が
、
安
心
し
て
楽
し
く
生
活

出
来
る
場
を
提
供
出
来
る
よ
う
努
め
て

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
１

看
護
師

　末
廣

　紗
央
里

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
為
、
研
修

数
を
減
ら
し
、
ま
た
参
加
人
数
や
座
席
の
間
隔

等
に
配
慮
し
た
開
催
と
な
っ
て
い
ま
す
。

¡

そ
の
他
に
定
期
的
に
開
催

タ
ー
ミ
ナ
ル
期
の
口
腔
ケ
ア
、
症
例
検
討
会
、

院
内
研
究
発
表
会

六
月

¡

災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て

七
月

¡¡¡

薬
剤
の
管
理
に
つ
い
て

個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て

介
護
保
険
・
介
護
医
療
院
に

つ
い
て

八
月

¡¡¡¡

認
知
症
の
理
解

認
知
症
の
対
応
に
つ
い
て

施
設
内
感
染
・
安
全
衛
生
に

つ
い
て

Ｎ
Ｓ
Ｔ
研
修

九
月

¡¡¡

パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ

認
知
機
能
検
査
と
回
想
法

十
月

¡¡¡

医
療
安
全
に
つ
い
て

リ
ネ
ン
の
取
り
扱
い
・
ゴ
ミ
の

出
し
方
に
つ
い
て

行
動
制
限
に
つ
い
て

十
一
月

¡¡

新
型
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
い
て

施
設
利
用
者
の
人
権
・
精
神

保
健
福
祉
法
に
つ
い
て

十
二
月

¡

歯
科
関
連
異
物
の
誤
飲
・
誤
嚥

に
つ
い
て

1月1月 2月2月 3月3月
●
●

●
●
●
●

●
●
●
●
●

初詣（B1）
芋ようかんを味わう 干支の置き
物と写真撮影（B5）
新年会（B6）
かるたとり大会（にぎや家）
一日神主によるお祓い（まいえ1）
絵馬づくりと一日神主による
お祓い（まいえ2）
年始の挨拶とおみくじ（つぼい）
鏡開き（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
郷土料理【愛知】（陽光の家）

●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●

節分、豆まき（B1）
おしるこを味わう 鬼のカツラを
かぶって写真撮影（B5）
映画観賞会（B6）
立春を祝う会（B7）
アマビエ祭り（にぎや家）
節分 鬼退治（まいえ1）
節分 恵方巻づくりと豆まき
（つぼい）
誕生日会（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
郷土料理【福島】（陽光の家）

●
●

●
●
●

●

●
●
●
●

ひなまつり（B1）

いちごクレープを味わう  おひなさ
まになって写真撮影（B5）

桃の節句を祝う会（B7）

ひなまつりゲーム大会（にぎや家）

ひなまつり 甘酒でお祝い
（まいえ1）

おひなさま ちらし寿司作り
（つぼい）

誕生日会（つぼい）

売店（陽光の家）

おやつレク（陽光の家）

郷土料理【徳島】（陽光の家）

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

行事だより行事だより行事だより

いいききききいい

「鬼は外。」「福は内！」いい声でした。

豆まきにみなさん元気はつらつ。

オリジナルの物語に沿って寸劇を行い、御守りを
プレゼントしました。みなさん喜んでいらっしゃいました。

ひいろB1

コロナ禍の中、開催行事は例年と比べて少なく
なりましたが、感染対策を工夫して行事を楽し
んでいただきました。

にぎや家

私たちは

ほんの一部で、

病棟スタッフ全員
で

取り組んでいます
!!

アマビエ祭り

節分 豆まき

■日本歯科衛生学会雑誌
　 Vol.15 No.2 2021 FEBRUARY

舌接触補助床の装着と摂食嚥下訓練の実施が
口腔機能の改善に繋がった脳血管性認知症患者の１例

歯科衛生士　板木　咲子
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7 6

　令和3年（2021年）4月 　令和3年（2021年）4月　◇第108号◇　　◇第108号◇　108 108

院
内
研
修
報
告

院
内
研
修
報
告

介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
１
で
は
、
入

所
者
さ
ま
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
ケ
ア
を
行
う
こ
と
を
念
頭
に

日
々
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
施
設
に
は
、
様
々
な
背
景
で
入
所

さ
れ
、
最
期
ま
で
過
ご
さ
れ
る
方
が
多

く
お
ら
れ
ま
す
。
私
自
身
、
日
々
ケ
ア

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、徐
々
に「
最

期
ま
で
こ
こ
で
過
ご
せ
て
良
か
っ
た
」

と
入
所
者
さ
ま
本
人
や
ご
家
族
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ケ
ア
が
提
供
で

き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
医
療
院
と
し
て
の
在
り

方
、
す
べ
き
こ
と
、
出
来
る
事
は
何
か

を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
ご
家

族
と
の
面
会
制
限
な
ど
厳
し
い
状
況

は
、
入
所
前
の
生
活
と
同
じ
よ
う
な
生

活
の
場
の
提
供
（
好
き
な
音
楽
、
写
真
、

絵
、
食
べ
物
な
ど
）、
季
節
を
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
の
提
供

（
部
屋
、
施
設
内
の
季
節
の
応
じ
た
飾

り
付
け
、
季
節
の
行
事
な
ど
）
を
行
っ

て
い
く
必
要
性
を
感
じ
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
二
〇
二
〇
年

十
一
月
に
ひ
い
ろ
Ｂ
１
の
中
心
軸
と
な

る
「
チ
ー
ム
Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
初
よ
り
チ
ー
ム

で
話
し
合
い
、
ま
ず
入
所
者
さ
ま
個
々

の
情
報
収
集
、
ご
家
族
か
ら
の
希
望
の

取
入
れ
を
行
っ
て
い
き
ま
し
た
。
同
時

に
、
四
季
を
感
じ
る
事
の
出
来
る
場
の

提
供
と
し
て
、
季
節
に
沿
っ
た
行
事
を

計
画
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
鳥
居
の

作
成
に
力
を
入
れ
た
一
月
は
初
詣
を

意
識
し
、
正
月
だ
け
で
な
く
、
「
い

つ
で
も
気
軽
に
参
拝
出
来
る
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
と
し
、
同
時
に
お
み
く
じ

や
絵
馬
掛
け
所
の
作
成
も
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
鳥
居
は
車
い
す
の
方
や
、

背
の
高
い
職
員
も
通
る
事
が
出
来
る
大

き
め
の
鳥
居
と
し
ま
し
た
。

元
旦
に
は
職
員
も
入
所
者
さ
ま
も

鳥
居
の
前
を
通
り
と
て
も
喜
ぶ
姿
が

見
ら
れ
、
何
気
な
い
日
常
を
入
所
者

さ
ま
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
生
活
様

式
の
変
化
は
仕
方
な
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
が
、
安
心
し
て
楽
し
く
生
活

出
来
る
場
を
提
供
出
来
る
よ
う
努
め
て

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
１

看
護
師

　末
廣

　紗
央
里

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
為
、
研
修

数
を
減
ら
し
、
ま
た
参
加
人
数
や
座
席
の
間
隔

等
に
配
慮
し
た
開
催
と
な
っ
て
い
ま
す
。

¡

そ
の
他
に
定
期
的
に
開
催

タ
ー
ミ
ナ
ル
期
の
口
腔
ケ
ア
、
症
例
検
討
会
、

院
内
研
究
発
表
会

六
月

¡

災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て

七
月

¡¡¡

薬
剤
の
管
理
に
つ
い
て

個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て

介
護
保
険
・
介
護
医
療
院
に

つ
い
て

八
月

¡¡¡¡

認
知
症
の
理
解

認
知
症
の
対
応
に
つ
い
て

施
設
内
感
染
・
安
全
衛
生
に

つ
い
て

Ｎ
Ｓ
Ｔ
研
修

九
月

¡¡¡

パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ

認
知
機
能
検
査
と
回
想
法

十
月

¡¡¡

医
療
安
全
に
つ
い
て

リ
ネ
ン
の
取
り
扱
い
・
ゴ
ミ
の

出
し
方
に
つ
い
て

行
動
制
限
に
つ
い
て

十
一
月

¡¡

新
型
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
い
て

施
設
利
用
者
の
人
権
・
精
神

保
健
福
祉
法
に
つ
い
て

十
二
月

¡

歯
科
関
連
異
物
の
誤
飲
・
誤
嚥

に
つ
い
て

1月1月 2月2月 3月3月
●
●

●
●
●
●

●
●
●
●
●

初詣（B1）
芋ようかんを味わう 干支の置き
物と写真撮影（B5）
新年会（B6）
かるたとり大会（にぎや家）
一日神主によるお祓い（まいえ1）
絵馬づくりと一日神主による
お祓い（まいえ2）
年始の挨拶とおみくじ（つぼい）
鏡開き（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
郷土料理【愛知】（陽光の家）

●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●

節分、豆まき（B1）
おしるこを味わう 鬼のカツラを
かぶって写真撮影（B5）
映画観賞会（B6）
立春を祝う会（B7）
アマビエ祭り（にぎや家）
節分 鬼退治（まいえ1）
節分 恵方巻づくりと豆まき
（つぼい）
誕生日会（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
郷土料理【福島】（陽光の家）

●
●

●
●
●

●

●
●
●
●

ひなまつり（B1）

いちごクレープを味わう  おひなさ
まになって写真撮影（B5）

桃の節句を祝う会（B7）

ひなまつりゲーム大会（にぎや家）

ひなまつり 甘酒でお祝い
（まいえ1）

おひなさま ちらし寿司作り
（つぼい）

誕生日会（つぼい）

売店（陽光の家）

おやつレク（陽光の家）

郷土料理【徳島】（陽光の家）

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

行事だより行事だより行事だより

いいききききいい

「鬼は外。」「福は内！」いい声でした。

豆まきにみなさん元気はつらつ。

オリジナルの物語に沿って寸劇を行い、御守りを
プレゼントしました。みなさん喜んでいらっしゃいました。

ひいろB1

コロナ禍の中、開催行事は例年と比べて少なく
なりましたが、感染対策を工夫して行事を楽し
んでいただきました。

にぎや家

私たちは

ほんの一部で、

病棟スタッフ全員
で

取り組んでいます
!!

アマビエ祭り

節分 豆まき
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院
内
研
修
報
告

院
内
研
修
報
告

介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
１
で
は
、
入

所
者
さ
ま
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
ケ
ア
を
行
う
こ
と
を
念
頭
に

日
々
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
施
設
に
は
、
様
々
な
背
景
で
入
所

さ
れ
、
最
期
ま
で
過
ご
さ
れ
る
方
が
多

く
お
ら
れ
ま
す
。
私
自
身
、
日
々
ケ
ア

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、徐
々
に「
最

期
ま
で
こ
こ
で
過
ご
せ
て
良
か
っ
た
」

と
入
所
者
さ
ま
本
人
や
ご
家
族
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ケ
ア
が
提
供
で

き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
医
療
院
と
し
て
の
在
り

方
、
す
べ
き
こ
と
、
出
来
る
事
は
何
か

を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
ご
家

族
と
の
面
会
制
限
な
ど
厳
し
い
状
況

は
、
入
所
前
の
生
活
と
同
じ
よ
う
な
生

活
の
場
の
提
供
（
好
き
な
音
楽
、
写
真
、

絵
、
食
べ
物
な
ど
）、
季
節
を
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
の
提
供

（
部
屋
、
施
設
内
の
季
節
の
応
じ
た
飾

り
付
け
、
季
節
の
行
事
な
ど
）
を
行
っ

て
い
く
必
要
性
を
感
じ
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
二
〇
二
〇
年

十
一
月
に
ひ
い
ろ
Ｂ
１
の
中
心
軸
と
な

る
「
チ
ー
ム
Ｏ
Ｎ
Ｅ
」
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
初
よ
り
チ
ー
ム

で
話
し
合
い
、
ま
ず
入
所
者
さ
ま
個
々

の
情
報
収
集
、
ご
家
族
か
ら
の
希
望
の

取
入
れ
を
行
っ
て
い
き
ま
し
た
。
同
時

に
、
四
季
を
感
じ
る
事
の
出
来
る
場
の

提
供
と
し
て
、
季
節
に
沿
っ
た
行
事
を

計
画
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
鳥
居
の

作
成
に
力
を
入
れ
た
一
月
は
初
詣
を

意
識
し
、
正
月
だ
け
で
な
く
、
「
い

つ
で
も
気
軽
に
参
拝
出
来
る
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
と
し
、
同
時
に
お
み
く
じ

や
絵
馬
掛
け
所
の
作
成
も
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
鳥
居
は
車
い
す
の
方
や
、

背
の
高
い
職
員
も
通
る
事
が
出
来
る
大

き
め
の
鳥
居
と
し
ま
し
た
。

元
旦
に
は
職
員
も
入
所
者
さ
ま
も

鳥
居
の
前
を
通
り
と
て
も
喜
ぶ
姿
が

見
ら
れ
、
何
気
な
い
日
常
を
入
所
者

さ
ま
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
生
活
様

式
の
変
化
は
仕
方
な
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
が
、
安
心
し
て
楽
し
く
生
活

出
来
る
場
を
提
供
出
来
る
よ
う
努
め
て

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　介
護
医
療
院
ひ
い
ろ
Ｂ
１

看
護
師

　末
廣

　紗
央
里

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
為
、
研
修

数
を
減
ら
し
、
ま
た
参
加
人
数
や
座
席
の
間
隔

等
に
配
慮
し
た
開
催
と
な
っ
て
い
ま
す
。

¡

そ
の
他
に
定
期
的
に
開
催

タ
ー
ミ
ナ
ル
期
の
口
腔
ケ
ア
、
症
例
検
討
会
、

院
内
研
究
発
表
会

六
月

¡

災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て

七
月

¡¡¡

薬
剤
の
管
理
に
つ
い
て

個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て

介
護
保
険
・
介
護
医
療
院
に

つ
い
て

八
月

¡¡¡¡

認
知
症
の
理
解

認
知
症
の
対
応
に
つ
い
て

施
設
内
感
染
・
安
全
衛
生
に

つ
い
て

Ｎ
Ｓ
Ｔ
研
修

九
月

¡¡¡

パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ

認
知
機
能
検
査
と
回
想
法

十
月

¡¡¡

医
療
安
全
に
つ
い
て

リ
ネ
ン
の
取
り
扱
い
・
ゴ
ミ
の

出
し
方
に
つ
い
て

行
動
制
限
に
つ
い
て

十
一
月

¡¡

新
型
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
い
て

施
設
利
用
者
の
人
権
・
精
神

保
健
福
祉
法
に
つ
い
て

十
二
月

¡

歯
科
関
連
異
物
の
誤
飲
・
誤
嚥

に
つ
い
て

1月1月 2月2月 3月3月
●
●

●
●
●
●

●
●
●
●
●

初詣（B1）
芋ようかんを味わう 干支の置き
物と写真撮影（B5）
新年会（B6）
かるたとり大会（にぎや家）
一日神主によるお祓い（まいえ1）
絵馬づくりと一日神主による
お祓い（まいえ2）
年始の挨拶とおみくじ（つぼい）
鏡開き（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
郷土料理【愛知】（陽光の家）

●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●

節分、豆まき（B1）
おしるこを味わう 鬼のカツラを
かぶって写真撮影（B5）
映画観賞会（B6）
立春を祝う会（B7）
アマビエ祭り（にぎや家）
節分 鬼退治（まいえ1）
節分 恵方巻づくりと豆まき
（つぼい）
誕生日会（つぼい）
売店（陽光の家）
おやつレク（陽光の家）
郷土料理【福島】（陽光の家）

●
●

●
●
●

●

●
●
●
●

ひなまつり（B1）

いちごクレープを味わう  おひなさ
まになって写真撮影（B5）

桃の節句を祝う会（B7）

ひなまつりゲーム大会（にぎや家）

ひなまつり 甘酒でお祝い
（まいえ1）

おひなさま ちらし寿司作り
（つぼい）

誕生日会（つぼい）

売店（陽光の家）

おやつレク（陽光の家）

郷土料理【徳島】（陽光の家）

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

行事だより行事だより行事だより

いいききききいい

「鬼は外。」「福は内！」いい声でした。

豆まきにみなさん元気はつらつ。

オリジナルの物語に沿って寸劇を行い、御守りを
プレゼントしました。みなさん喜んでいらっしゃいました。

ひいろB1

コロナ禍の中、開催行事は例年と比べて少なく
なりましたが、感染対策を工夫して行事を楽し
んでいただきました。

にぎや家

私たちは

ほんの一部で、

病棟スタッフ全員
で

取り組んでいます
!!

アマビエ祭り

節分 豆まき
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コ
ロ
ナ
禍
二
度
目
の
春
を
迎
え
ま
し

た
。
本
号
に
あ
る
よ
う
に
小
規
模
な
行

事
で
も
、
入
所
者
さ
ま
・
患
者
さ
ま
か

ら
普
段
と
は
少
し
違
っ
た
笑
顔
や
言
葉

を
い
た
だ
け
て
い
ま
す
。
素
敵
な
笑
顔

が
ご
家
族
と
も
交
わ
せ
る
よ
う
続
け
て

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

人
と
会
う
機
会
が
減
る
状
況
で
、
み

な
さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？  

運
動
だ
け
で
な
く
、
家
事
な
ど

の
際
に
少
し
大
き
く
動
く
だ
け
で
も
活

動
性
が
上
が
り
、
健
康
に
良
い
そ
う
で

す
。
ま
た
会
う
日
に
は
、
い
た
わ
り
、

「
頑
張
っ
た
よ
ね
。」
と
褒
め
合
い
た
い

で
す
ね
。
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
Ｎ
）

令和３年
新入職員・新人技能実習生紹介

介護医療院ひいろの取り組み

誌面開催第3回 認知症カフェ
　　お口の機能低下を予防しよう

働きながら勉強し、見事に資格を取った職員の方々です。

おめでとうございます。

祝！ 合格祝！ 合格

作
品
紹
介
「
辛
丑
」

作
品
紹
介
「
辛
丑
」

作
品
紹
介
「
辛
丑
」

佐伯区 認知症初期集中支援事業
オレンジ支援チーム

広島市委託事業

佐伯区  認知症初期集中支援事業
オレンジ支援チーム

医師、看護師など医療・介護の専門家が
ご自宅訪問いたします。
まずは、お近くの

地域包括支援センターへご相談ください

広島市委託事業

看  護  師 泊　　紀子　　大谷　智子
香川　美幸　　久保　昌範

社会福祉士 網本　忠文

石川　明人認定看護師（認知症看護）　 

今
年
の
初
め
か
ら
、Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

は
広
島
を
代
表
す
る
書
家
・
刻
字
作
家
で
あ

る
安
達
春
汀
氏
の
作
品
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
の
書
を
ご
覧
に
な
っ
て
、
な
ん

と
読
む
か
お
分
か
り
に
な
り
ま
す
か
？ 

正
解

は
「
か
の
と
う
し
」。「
辛
丑
」
と
書
き
ま
す
。

「
辛
」
は
十
干
（
火
木
土
金
水
の
五
行
を
陰

と
陽
に
分
け
た
も
の
）
で
表
す
甲
乙
丙
丁
戊

己
庚
辛
壬
癸
の
八
番
目
、「
丑
」
は
十
二
支

の
二
番
目
。
干
支
つ
ま
り
十
干
十
二
支
の
六

十
通
り
あ
る
組
み
合
わ
せ
の
う
ち
の
一
つ
で
、

今
年
の
干
支
は
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
ち
な

み
に
昨
年
は
「
庚
子
（
か
の
え
ね
）」
で
し
た
。

さ
ら
に
、
丑
は
牛
以
外
に
も
手
指
で
物
を

か
き
寄
せ
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
ま
さ
に

福
を
呼
ぶ
熊
手
を
思
わ
せ
、
ま
た
、
丑
は
丑

の
刻
、
つ
ま
り
午
前
二
時
を
指
し
、
芽
が
種

子
の
中
で
伸
び
る
の
を
待
っ
て
い
る
状
態
を
あ

ら
わ
し
ま
す
。
一
方
で
辛
は
つ
ら
い
、
厳
し
い
、

そ
し
て
刑
罰
を
加
え
る
た
め
の
刃
物
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。

ま
さ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
苦
し

め
ら
れ
る
「
辛
い
」
年
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
で
芽
が
出
る
よ
、
あ
と

も
う
少
し
！
と
い
う
希
望
の
見
え
る
言
葉
で

す
ね
。
ま
た
、
よ
ー
く
よ
ー
く
見
る
と
な
ん

と
辛
の
字
に
一
本
横
に
加
え
ら
れ
て
い
て
、

「
幸
」
と
い
う
字
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
!!

力
強
く
し
な
や
か
な
書
体
に
、
明
る
い
未
来

の
訪
れ
を
願
う
氏
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
作
品

で
す
。
氏
は
こ
の
辛
丑
を
は
じ
め
、
毎
年
干
支
の

書
を
神
社
に
奉
納
し
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

六
十
年
に
一
度
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
貴
重
な
書
。
で
す
が
今
は
面
会
制
限
中
で

皆
様
に
広
く
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
か
な
い
ま

せ
ん
。
今
年
の
う
ち
に
状
況
が
好
転
し
、
こ

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
、
そ
し
て
病
室
に
、
た
く

さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

　医
療
法
人 

ピ
ー
ア
イ
エ
ー

理
事
長

　中
村

　友
美
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