
今年は被爆から75年、節目の年です。歴史の一幕となりつつある「あの日」の出来事を、いかにし
て後世へ伝承していくか。これは、現代の広島に生きる私たちへ課せられた、大切な使命といえるの
ではないでしょうか。
くしくも「あの日」と同じ今年8月、千田パンフルート合唱隊代表 島本 裕充さまより、実話をもとに
した絵本、『パンフルートになった木』三冊をご恵贈いただきました。
～ 遠い昔から、ある広島の小学校で、子どもたちをやさしく見守る『木』のものがたり ～
さまざまな試練を経ながら、過去、現在、そして未来の子どもたちの明るい歌声をも、見守りつづ
けることになった『木』の生きざまが、繊細なタッチで描かれています。
子どもたちはもちろん、大人の方にもぜひ、堪能していただきたい作品です。

パンフルートになった木
巣山ひろみ・文　こがしわかおり・絵

少年写真新聞社

あ
っ
と
い
う
間
に
暑
い
夏
が
終
わ

り
、
秋
の
深
ま
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
連
日
続
く
猛
暑
に
加
え
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
や
不
安
も
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ま
体
調
を

崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
候
の
良
い
秋
に
は
、
美
味
し
い

も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
適
度
に

運
動
も
し
な
が
ら
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
Ｙ
）

広島市委託事業

佐伯区  認知症初期集中支援事業

絵本をご恵贈いただきました

ご相談は、お近くの地域包括支援センターへご相談は、お近くの地域包括支援センターへ

Q．親に認知症の検診を受けさせ
たいが「本人が嫌がるのでは？」
と心配しています。

A．『広島市のオレンジ支援チーム』
という名前で訪問いたします。
「認知症」という言葉を使わな
い工夫をしていますので、どう
ぞご安心ください。

Q．親に認知症の検診を受けさせ
たいが「本人が嫌がるのでは？」
と心配しています。

A．『広島市のオレンジ支援チーム』
という名前で訪問いたします。
「認知症」という言葉を使わな
い工夫をしていますので、どう
ぞご安心ください。 医師・看護師など、医療・介護の

専門家チームがご自宅訪問いたします
医師・看護師など、医療・介護の

専門家チームがご自宅訪問いたします

「新型コロナウィルス感染対策」について
日々の取り組み

開設から六年
地域連携センター紹介

行事 「敬老会」etc

長寿の秘訣とは？

紙
面
で
再
登
場 
認
知
症
カ
フ
ェ

「
ミ
ニ
講
話
」掲
載

編
　集
　後
　記
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特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

グループホーム



シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回
は
Ｂ
６
林
科
長

で
す
。

前
身
の
医
療
福
祉
相
談
室
で
は
、
入

院
調
整
や
入
院
中
の
方
・
ご
家
族
へ
の

相
談
援
助
を
主
な
役
割
と
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
高

齢
者
の
生
活
環
境
は
大
き
く
変
わ
り
、

高
齢
者
や
介
護
す
る
ご
家
族
の
抱
え
る

福
祉
的
・
医
療
的
な
課
題
は
よ
り
複

雑
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
社
会
の
変
化
を
踏
ま
え
、

平
成
二
十
六
年
九
月
に
当
セ
ン
タ―

を
開
設
し
ま
し
た
。
医
療
福
祉
相
談
員

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
に
加
え
て
、

新
た
に
医
師
、
看
護
師
、
心
理
士
な
ど

の
専
門
職
を
配
置
す
る
こ
と
で
、
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え

ま
し
た
。

そ
し
て
「
重
度
な
要
介
護
状
態
と

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
」
と
い
う
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
を
目
指
し
、
在
宅

生
活
の
支
援
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
入

院
中
の
方
に
は
ご
家
庭
や
施
設
へ
退
院

で
き
る
よ
う
支
援
を
行
い
、
ま
た
医
療

や
福
祉
を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
は
、

今
ま
で
以
上
に
迅
速
な
サ
ー
ビ
ス
提
供

に
努
め
て
い
ま
す
。

開
設
か
ら
六
年
が
経
ち
、
地
域
と
の

繋
が
り
の
重
要
性
を
日
々
実
感
し
て
い

ま
す
。
他
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
、

地
域
の
関
係
機
関
に
は
円
滑
な
連
携
体

制
が
築
け
る
よ
う
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
よ
る
連
絡
や
訪
問
活
動
を
重
ね

て
い
ま
す
。
ま
た
地
域
に
お
住
い
の
方
々

に
向
け
た
、
認
知
症
勉
強
会
や
認
知
症

カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
治
療
や
介
護
に
関
す
る
こ

と
、
入
院
・
入
所
の
ご
希
望
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

主
任

　河
村

　康
平

　

当
施
設
で
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
ま
し

て
、
職
員
は
手
洗
い
消
毒
の
徹
底
は
も

ち
ろ
ん
、
出
勤
前
・
業
務
開
始
前
、
昼

休
憩
に
検
温
の
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

勤
務
中
は
原
則
マ
ス
ク
着
用
し
日
々
の

業
務
を
遂
行
し
て
お
り
ま
す
が
、
ど
う

し
て
も
介
護
に
携
わ
る
に
あ
た
っ
て
人
と

人
と
の
距
離
間
等
防
ぎ
き
れ
な
い
状
況

も
多
く
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
夏
場
の
入

浴
介
助
で
は
熱
中
症
の
危
険
性
も
高

く
、
熱
中
症
対
策
も
同
時
に
し
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
で
し
た
。
そ
の

中
で
、
施
設
と
し
て
の
感
染
対
策
と
熱

中
症
対
策
を
し
て
、
入
浴
介
助
中
は
マ

ウ
ス
シ
ー
ル
ド
を
着
用
し
業
務
に
当
た

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
感
染
症
対
策
と
し
て
は
、
職

場
内
で
の
休
憩
中
に
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染

と
い
う
事
例
も
あ
り
、
休
憩
室
に
ア
ク

リ
ル
板
を
設
置
し
、
職
員
同
士
の
距
離

感
等
も
気
を
付
け
な
が
ら
休
憩
す
る
よ

う
心
が
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
家

族
と
の
面
会
の
制
限
も
設
け
、ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

を
活
用
し
１
Ｆ
ロ
ビ
ー
、
２
Ｆ
フ
ロ
ア
と

離
れ
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
会
の
実
施

も
行
っ
て
い
ま
す
。
入
所
者
の
方
や
家

族
様
に
も
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ

て
い
る
状
況
で
す
が
、
少
し
で
も
元
気
な

顔
を
見
て
も
ら
い
お
互
い
安
心
し
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

今
し
ば
ら
く
、
予
防
を
し
っ
か
り
続
け

て
い
き
な
が
ら
コ
ロ
ナ
終
息
後
、
再
び
元

の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
努
力
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　

介
護
主
任

　植
木

　拡
嗣

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

の
観
点
か
ら
、
に
ぎ
や
家
の
行
事
は
自
粛

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
、
利
用
者
さ
ま
を
元
気
づ

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
何
か
で
き
な
い

か
」
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
強
い
想
い
も
あ
り
、

し
っ
か
り
と
感
染
予
防
を
行
っ
た
上
で
出

来
る
内
容
を
日
々
考
え
て
い
ま
し
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
て
て
、
声

を
出
さ
ず
に
楽
し
め
る
こ
と…

利
用
者
さ

ま
が
見
て
お
ら
れ
る
テ
レ
ビ
に
ふ
と
目
を

や
る
と
、
一
世
を
風
靡
し
た
ド
リ
フ
タ
ー

ズ
の
『
８
時
だ
ヨ
！
全
員
集
合
』
が
流
れ

て
い
ま
し
た
。
中
で
も
、
ひ
げ
ダ
ン
ス
は

〝
会
話
を
す
る
こ
と
な
く
〞〝
距
離
を
保

ち
な
が
ら
〞進
め
て
い
く
コ
ー
ナ
ー…

こ
れ

だ
！！
と
閃
き
ま
し
た
。

九
月
の
敬
老
の
日
を
兼
ね
て
、
名
前

入
り
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
作
成
し
ま
し
た
。
試
行
錯
誤
を
重
ね

迎
え
た
当
日
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
利
用
者

さ
ま
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と
張
り
切
っ
て
個

性
的
な
ひ
げ
ダ
ン
ス
を
し
ま
し
た
。
中
に

は
、
投
げ
ら
れ
た
輪
を
頭
で
キ
ャ
ッ
チ
す

る
大
技
を
き
め
た
ス
タ
ッ
フ
も
。
水
を
入

れ
た
バ
ケ
ツ
を
グ
ル
グ
ル
と
大
き
く
回

し
、
利
用
者
さ
ま
の
方
め
が
け
て
ひ
っ
く
り

返
す
と…

あ
ら
不
思
議
、
紅
葉
や
イ
チ
ョ

ウ
の
葉
が
出
て
き
た
り
。
短
い
時
間
で
し

た
が
、
久
し
ぶ
り
に
利
用
者
さ
ま
の
色
々

な
表
情
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
最
後
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
、
に
ぎ
や
家
の
お
楽
し
み

会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
は
カ
バ
ン
な
ど
に
つ
け
て
い
た
だ
き
、

ご
家
族
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

今
後
も
、
コ
ロ
ナ
を
始
め
と
す
る
感
染

症
に
負
け
な
い
よ
う
に
利
用
者
さ
ま
か
ら

元
気
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
楽
し
く
笑
顔

の
あ
る
行
事
を
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　デ
イ
ケ
ア

　に
ぎ
や
家

　

主
任

　濱
本

　典
子

　

※

現
在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観

点
か
ら
、
訪
問
活
動
や
認
知
症
勉
強
会
、
認

知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
は
中
止
し
て
い
ま
す
。

Q. 

看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

A. 

親
の
勧
め
も
あ
り
、
資
格
を
持
っ
て
働
く

職
業
に
就
き
た
か
っ
た
の
で
看
護
師
に
な

り
ま
し
た
。

Q. 

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
の
よ

う
な
と
き
で
す
か
。

A. 

患
者
様
や
ご
家
族
様
か
ら
感
謝
の
言
葉
を

頂
い
た
り
、
自
分
た
ち
の
取
り
組
み
で
患

者
様
の
状
態
が
良
い
方
向
に
向
か
う
な
ど

し
た
と
き
に
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が

る
と
感
じ
ま
す
。

Q. 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
何
で
す
か
。

A. 

以
前
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
最
近
は
読
書
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
る
な

ど
、
家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ
と
で
す
。

Q. 

今
一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
す
か
。

A. 

「
半
沢
直
樹
」
な
ど
流
行
の
ド
ラ
マ
を
観

る
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら

キ
ャ
ン
プ
に
行
き
た
い
で
す
。

Q. 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

一
つ
ひ
と
つ
の
物
事
に
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
で
も
働

き
や
す
い
環
境
と
雰
囲
気
作
り
を
目
指

し
、
患
者
様
、
ご
家
族
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
ケ
ア
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー 

紹
介

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー 

紹
介

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
ｉｎ
陽
光
の
家

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
ｉｎ
陽
光
の
家

に
ぎ
や
家

に
ぎ
や
家

デ
イ
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア

お
楽
し
み
会
＆
敬
老
会

お
楽
し
み
会
＆
敬
老
会
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シ
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る
各
部
署
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任
者

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回
は
Ｂ
６
林
科
長

で
す
。

前
身
の
医
療
福
祉
相
談
室
で
は
、
入

院
調
整
や
入
院
中
の
方
・
ご
家
族
へ
の

相
談
援
助
を
主
な
役
割
と
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
高

齢
者
の
生
活
環
境
は
大
き
く
変
わ
り
、

高
齢
者
や
介
護
す
る
ご
家
族
の
抱
え
る

福
祉
的
・
医
療
的
な
課
題
は
よ
り
複

雑
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
社
会
の
変
化
を
踏
ま
え
、

平
成
二
十
六
年
九
月
に
当
セ
ン
タ―

を
開
設
し
ま
し
た
。
医
療
福
祉
相
談
員

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
に
加
え
て
、

新
た
に
医
師
、
看
護
師
、
心
理
士
な
ど

の
専
門
職
を
配
置
す
る
こ
と
で
、
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え

ま
し
た
。

そ
し
て
「
重
度
な
要
介
護
状
態
と

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
」
と
い
う
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
を
目
指
し
、
在
宅

生
活
の
支
援
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
入

院
中
の
方
に
は
ご
家
庭
や
施
設
へ
退
院

で
き
る
よ
う
支
援
を
行
い
、
ま
た
医
療

や
福
祉
を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
は
、

今
ま
で
以
上
に
迅
速
な
サ
ー
ビ
ス
提
供

に
努
め
て
い
ま
す
。

開
設
か
ら
六
年
が
経
ち
、
地
域
と
の

繋
が
り
の
重
要
性
を
日
々
実
感
し
て
い

ま
す
。
他
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
、

地
域
の
関
係
機
関
に
は
円
滑
な
連
携
体

制
が
築
け
る
よ
う
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
よ
る
連
絡
や
訪
問
活
動
を
重
ね

て
い
ま
す
。
ま
た
地
域
に
お
住
い
の
方
々

に
向
け
た
、
認
知
症
勉
強
会
や
認
知
症

カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
治
療
や
介
護
に
関
す
る
こ

と
、
入
院
・
入
所
の
ご
希
望
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

主
任

　河
村

　康
平

　

当
施
設
で
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
ま
し

て
、
職
員
は
手
洗
い
消
毒
の
徹
底
は
も

ち
ろ
ん
、
出
勤
前
・
業
務
開
始
前
、
昼

休
憩
に
検
温
の
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

勤
務
中
は
原
則
マ
ス
ク
着
用
し
日
々
の

業
務
を
遂
行
し
て
お
り
ま
す
が
、
ど
う

し
て
も
介
護
に
携
わ
る
に
あ
た
っ
て
人
と

人
と
の
距
離
間
等
防
ぎ
き
れ
な
い
状
況

も
多
く
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
夏
場
の
入

浴
介
助
で
は
熱
中
症
の
危
険
性
も
高

く
、
熱
中
症
対
策
も
同
時
に
し
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
で
し
た
。
そ
の

中
で
、
施
設
と
し
て
の
感
染
対
策
と
熱

中
症
対
策
を
し
て
、
入
浴
介
助
中
は
マ

ウ
ス
シ
ー
ル
ド
を
着
用
し
業
務
に
当
た

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
感
染
症
対
策
と
し
て
は
、
職

場
内
で
の
休
憩
中
に
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染

と
い
う
事
例
も
あ
り
、
休
憩
室
に
ア
ク

リ
ル
板
を
設
置
し
、
職
員
同
士
の
距
離

感
等
も
気
を
付
け
な
が
ら
休
憩
す
る
よ

う
心
が
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
家

族
と
の
面
会
の
制
限
も
設
け
、ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

を
活
用
し
１
Ｆ
ロ
ビ
ー
、
２
Ｆ
フ
ロ
ア
と

離
れ
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
会
の
実
施

も
行
っ
て
い
ま
す
。
入
所
者
の
方
や
家

族
様
に
も
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ

て
い
る
状
況
で
す
が
、
少
し
で
も
元
気
な

顔
を
見
て
も
ら
い
お
互
い
安
心
し
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

今
し
ば
ら
く
、
予
防
を
し
っ
か
り
続
け

て
い
き
な
が
ら
コ
ロ
ナ
終
息
後
、
再
び
元

の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
努
力
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　

介
護
主
任

　植
木

　拡
嗣

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

の
観
点
か
ら
、
に
ぎ
や
家
の
行
事
は
自
粛

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
、
利
用
者
さ
ま
を
元
気
づ

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
何
か
で
き
な
い

か
」
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
強
い
想
い
も
あ
り
、

し
っ
か
り
と
感
染
予
防
を
行
っ
た
上
で
出

来
る
内
容
を
日
々
考
え
て
い
ま
し
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
て
て
、
声

を
出
さ
ず
に
楽
し
め
る
こ
と…

利
用
者
さ

ま
が
見
て
お
ら
れ
る
テ
レ
ビ
に
ふ
と
目
を

や
る
と
、
一
世
を
風
靡
し
た
ド
リ
フ
タ
ー

ズ
の
『
８
時
だ
ヨ
！
全
員
集
合
』
が
流
れ

て
い
ま
し
た
。
中
で
も
、
ひ
げ
ダ
ン
ス
は

〝
会
話
を
す
る
こ
と
な
く
〞〝
距
離
を
保

ち
な
が
ら
〞進
め
て
い
く
コ
ー
ナ
ー…

こ
れ

だ
！！
と
閃
き
ま
し
た
。

九
月
の
敬
老
の
日
を
兼
ね
て
、
名
前

入
り
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
作
成
し
ま
し
た
。
試
行
錯
誤
を
重
ね

迎
え
た
当
日
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
利
用
者

さ
ま
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と
張
り
切
っ
て
個

性
的
な
ひ
げ
ダ
ン
ス
を
し
ま
し
た
。
中
に

は
、
投
げ
ら
れ
た
輪
を
頭
で
キ
ャ
ッ
チ
す

る
大
技
を
き
め
た
ス
タ
ッ
フ
も
。
水
を
入

れ
た
バ
ケ
ツ
を
グ
ル
グ
ル
と
大
き
く
回

し
、
利
用
者
さ
ま
の
方
め
が
け
て
ひ
っ
く
り

返
す
と…

あ
ら
不
思
議
、
紅
葉
や
イ
チ
ョ

ウ
の
葉
が
出
て
き
た
り
。
短
い
時
間
で
し

た
が
、
久
し
ぶ
り
に
利
用
者
さ
ま
の
色
々

な
表
情
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
最
後
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
、
に
ぎ
や
家
の
お
楽
し
み

会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
は
カ
バ
ン
な
ど
に
つ
け
て
い
た
だ
き
、

ご
家
族
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

今
後
も
、
コ
ロ
ナ
を
始
め
と
す
る
感
染

症
に
負
け
な
い
よ
う
に
利
用
者
さ
ま
か
ら

元
気
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
楽
し
く
笑
顔

の
あ
る
行
事
を
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　デ
イ
ケ
ア

　に
ぎ
や
家

　

主
任

　濱
本

　典
子
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在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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感
染
拡
大
防
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の
観
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訪
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認
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勉
強
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、
認

知
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ェ
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開
催
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。
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看
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て
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。
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ど
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。
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。
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グ
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、
コ
ロ
ナ
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る
こ
と
も

あ
り
、
最
近
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読
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や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
る
な

ど
、
家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ
と
で
す
。
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今
一
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楽
し
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こ
と
は
何
で
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樹
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な
ど
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行
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マ
を
観
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こ
と
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す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら

キ
ャ
ン
プ
に
行
き
た
い
で
す
。

Q. 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

一
つ
ひ
と
つ
の
物
事
に
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
で
も
働

き
や
す
い
環
境
と
雰
囲
気
作
り
を
目
指

し
、
患
者
様
、
ご
家
族
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
ケ
ア
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
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が
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う
ご
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。

こ
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張
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。
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シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回
は
Ｂ
６
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流
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。
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テ
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取
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催
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介
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、
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気
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に
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ま
す
。
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回
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ョ
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葉
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し
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。
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召
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。
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を
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。
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今
回
の「
長
寿
の
秘
訣
」は
三
宅
來
次
郎

さ
ま
に
お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

先
日
、一
〇
〇
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
！
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｔ
ｈ
ａ
ｎ
ｋ 

ｙ
ｏ
ｕ
．

長
生
き
の
秘
訣
は
何
で
し
ょ
う
か
？

（
に
っ
こ
に
こ
で
）ど
ー
か
な
。

タ
バ
コ
は
吸
わ
れ
て
い
ま
し
た
？

い
い
や
。

お
酒
は
？

お
酒
は
普
通
。

ビ
ー
ル
一
杯
く
ら
い
？

う
ー
ん…

。

ワ
イ
ン
一
本
？

一
本
は
飲
ま
な
い
！

ご
趣
味
は
？

車
の
運
転
。ど
こ
に
で
も
行
く
よ
。会

社
に
も
、―

ゴ
ル
フ
場
に
も
。

Q QQQ

ゴ
ル
フ
も
お
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
。ゴ
ル

フ
場
内
の
移
動
は
？

歩
き
ま
す
。

広
い
で
す
し
、
ボ
ー
ル
が
あ
ら
ぬ
方

向
に
飛
ん
だ
ら
、
移
動
は
な
お
さ
ら

大
変
で
は
？

あ
ら
ぬ
方
向
に
飛
び
ま
せ
ん
。

確
か
に
。こ
こ
で
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
を
さ
れ

る
時
も
お
上
手
で
す
。

上
手（
は
じ
け
る
笑
顔
で
）。

（
グ
リ
ー
ン
を
ま
わ
り
な
が
ら
、）
お

し
ゃ
べ
り
も
、食
事
も
、一
緒
に
楽
し
み

ま
す
。

運
動
や
社
交
の
場
に
な
っ
て
、ゴ
ル
フ
も

健
康
に
良
さ
そ
う
で
す
ね
。
楽
し
そ
う

で
す
。

Ｙ
Ｅ
Ｓ
．Ｙ
Ｅ
Ｓ
．

読
者
の
か
た
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

元
気
に
長
生
き
し
て
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

お
体
に
気
を
付
け
て
お
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

QQQQQQQ

Q

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で
開
催
自
体
が

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
職
員
も
開
催

出
来
る
よ
う
に
創
意
工
夫
し
「
陽
光

の
家
敬
老
会
」
を
九
月
十
三
日
（
日
）

に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

例
年
で
し
た
ら
入
所
者
さ
ま
の
ご
家

族
も
参
加
さ
れ
、
式
典
や
食
事
会
を

一
緒
に
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
は
面
会
の
制
限

が
か
か
っ
て
い
る
状
況
な
の
で
、
職

員
の
み
で
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く

形
式
を
と
り
ま
し
た
。

陽
光
の
家
で
は
一
〇
〇
歳
以
上
の

方
が
四
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
最

高
齢
は
な
ん
と
大
正
生
ま
れ
の
一
〇

六
歳
で
す
。
一
〇
〇
歳
以
上
の
方
を

筆
頭
に
米
寿
の
方
、
喜
寿
の
方
、
節

目
の
方
々
合
計
十
五
名
の
方
々
を
お

祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施

設
長
が
花
束
と
記
念
品
を
手
渡
し
、

ユ
ニ
ッ
ト
職
員
が
寄
せ
書
き
を
手
渡

し
ま
し
た
。
受
け
取
っ
た
入
所
者
さ

ま
の
中
に
は
、
涙
ぐ
む
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
り
、
と
て
も
印
象
的
で
ほ
ほ
え

ま
し
い
様
子
で
し
た
。

今
年
は
大
変
な
年
で
す
が
、
可
能

な
範
囲
で
施
設
行
事
を
開
催
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
入
所
者
さ
ま
に
「
色
々

あ
っ
た
け
ど
い
い
一
年
間
だ
っ
た
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
日
々

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　

生
活
相
談
員

　佐
々
木
雄
治

　

▲毎日新聞に目を
　通されています。
　一日一読も
　秘訣でしょうか？

▲三宅來次郎さま（100歳）

作 品 紹 介作 品 紹 介
̶ 介護老人保健施設まいえ編 ̶̶ 介護老人保健施設まいえ編 ̶

細長く丸めた紙を貼りつけて大作ができました

こんなに素敵にできたから
皆さんに見てほしいですね

宮島の花火（ロールピクチャー）

あかとんぼは「目をつけたほうが可愛いよ」と利用者さまが
意見をくださいました

コスモスの吊るし飾り

インパクトのあるひまわりは
利用者さまだけでなく職員
からも好評でした

陽光の家

会敬
老
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一
緒
に
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
は
面
会
の
制
限

が
か
か
っ
て
い
る
状
況
な
の
で
、
職

員
の
み
で
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く

形
式
を
と
り
ま
し
た
。

陽
光
の
家
で
は
一
〇
〇
歳
以
上
の

方
が
四
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
最

高
齢
は
な
ん
と
大
正
生
ま
れ
の
一
〇

六
歳
で
す
。
一
〇
〇
歳
以
上
の
方
を

筆
頭
に
米
寿
の
方
、
喜
寿
の
方
、
節

目
の
方
々
合
計
十
五
名
の
方
々
を
お

祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施

設
長
が
花
束
と
記
念
品
を
手
渡
し
、

ユ
ニ
ッ
ト
職
員
が
寄
せ
書
き
を
手
渡

し
ま
し
た
。
受
け
取
っ
た
入
所
者
さ

ま
の
中
に
は
、
涙
ぐ
む
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
り
、
と
て
も
印
象
的
で
ほ
ほ
え

ま
し
い
様
子
で
し
た
。

今
年
は
大
変
な
年
で
す
が
、
可
能

な
範
囲
で
施
設
行
事
を
開
催
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
入
所
者
さ
ま
に
「
色
々

あ
っ
た
け
ど
い
い
一
年
間
だ
っ
た
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
日
々

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　

生
活
相
談
員

　佐
々
木
雄
治

　

▲毎日新聞に目を
　通されています。
　一日一読も
　秘訣でしょうか？

▲三宅來次郎さま（100歳）

作 品 紹 介作 品 紹 介
̶ 介護老人保健施設まいえ編 ̶̶ 介護老人保健施設まいえ編 ̶

細長く丸めた紙を貼りつけて大作ができました

こんなに素敵にできたから
皆さんに見てほしいですね

宮島の花火（ロールピクチャー）

あかとんぼは「目をつけたほうが可愛いよ」と利用者さまが
意見をくださいました

コスモスの吊るし飾り

インパクトのあるひまわりは
利用者さまだけでなく職員
からも好評でした

陽光の家

会敬
老
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こ
の
度
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
影

響
は
、
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務

に
も
支
障
が
出
て
い
ま
す
。
月
一
回
の

居
宅
訪
問
が
玄
関
先
や
電
話
で
の
対
応

に
変
わ
り
ま
し
た
。
関
東
圏
な
ど
か
ら

の
帰
省
が
出
来
ず
家
族
の
支
援
す
ら
で

き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
方
々
の
生
活
に
お
い
て
も
、
地
域
で
の

百
歳
体
操
、
サ
ロ
ン
の
休
止
に
伴
い
、

外
出
機
会
が
減
り
、
機
能
低
下
が
出

現
す
る
な
ど
の
影
響
も
少
な
か
ら
ず
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
達
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
研
修
会
等
が
中
止
や
リ
モ
ー
ト
で
の

開
催
に
変
更
に
な
る
な
ど
、
大
き
く
状

況
が
変
わ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
事
例
と
し
て
は
、
家
族

が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
、
本
人
が
濃
厚
接

触
者
と
な
っ
て
し
ま
い
、
サ
ー
ビ
ス
の
受

け
入
れ
先
が
な
く
、
本
来
必
要
な
支
援

が
出
来
ず
に
孤
立
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

様
々
な
機
関
に
問
い
合
わ
せ
て
も
濃
厚

接
触
者
と
い
う
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
の
対
応

が
難
し
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険

制
度
を
は
じ
め
、
社
会
資
源
の
在
り
方

に
つ
い
て
、
今
後
の
課
題
が
残
り
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
も
利
用
者
、
家
族
の
生
活

が
維
持
で
き
る
よ
う
日
頃
よ
り
対
策
に

関
す
る
情
報
を
収
集
し
、
在
宅
生
活
の

支
援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

陽
光
の
家 
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　折
出

　健
太

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
や
む
を
得
ず
面
会
を
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
家
族
と
会
え

な
い
日
が
続
い
て
い
る
た
め
か
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
少
な
く
退
屈
そ

う
で
す
。

「
皆
さ
ん
で
散
歩
に
行
き
ま
し
ょ
う
」

と
声
を
か
け
る
と
た
く
さ
ん
の
方
が

「
行
き
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
て
希
望

さ
れ
た
の
で
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
気
分
転
換
の
た
め
屋
上
へ
散
歩
に

行
き
ま
し
た
。
日
影
に
集
合
し
開
放
的

な
空
間
で
「
外
の
空
気
は
気
持
ち
い
い

ね
」、
遠
く
を
眺
め
て
「
自
分
の
家
は

ど
っ
ち
か
な
」、
入
道
雲
を
見
て
「
雲

が
き
れ
い
だ
ね
」
な
ど
と
思
い
思
い
の

言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。
自
粛
生
活
が
続
く
中
、

外
の
空
気
を
吸
い
、
い
つ
も
と
違
う
景

色
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
と
、
と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　介
護
老
人
保
健
施
設

　ま
い
え
１

看
護
科
長

　古
田

　広
子

　

新型コロナウイルスの感染拡大が心配な現在、こ
れまで以上に「手洗い・うがい」を意識するように
なったと同時に、「マスク」をつけるようになり、お
口への関心も高まっていると思います。お口の働き
はいかがでしょうか？「口の中が乾くようになった」
「滑舌が悪くなった」「食べ物が口に残るようになっ
た」「食べこぼしをするようになった」「食事の時間
が長くなった」「食事の時にむせるようになった」「薬
を飲みにくくなった」などの症状はありませんか？あ
る方は、もしかしたら「口腔機能低下症」かもしれま
せん。お口の働きが低下すると、栄養の偏りやエネ
ルギーの不足により、全身の健康に悪影響を及ぼし
ます。心配な方は歯科で検査してもらうと良いでし
ょう。

「楽しい思いをいっぱいしたい」、誰もが願うことですよね。しかし私たちは今、コロナ禍という未曽有の状況下

で、何かと不自由な生活を余儀なくされています。そんな窮屈な日常の中、心も不安定になることが多いので

はないでしょうか。沈みがちな気持ちを奮い立たせるかのように、「頑張らなければならない」と自らに言い聞か

せることも、あるいはよくある場面かもしれません。ところが、この「ねばならない」という思考は、意外に厄介なも

のなのです。

心理学者のアルバート・エリスによると、“自分の健全な『好み』を、非合理的な要求や義務に変えてしまっ

ている時”、私たちは心が不安定になるそうです。これはまさに、「ねばならない」と思い込んでいる時といえるで

しょう。例えば、「コロナは（私のために）今すぐ終息しなければならない」とか、「道路は（私のために）渋滞し

てはならない」などと思うのはどうでしょうか。ちょっと変ですよね。このような、

「ねばならない」という思考は、そもそも非現実的で、自らの心を窮屈にしてし

まうものです。

「最近いいことがひとつもない」と思ったとしましょう。言い換えれば、「私は

必ずいい思いをしなければならない」となります。何だか奇妙ですよね。「あの

人は私のことを全然わかってくれない」は、「あの人は常に私のことを理解しな

ければならない」となります。これもまた奇妙です。

どうやら私たちは、悲観的な思考にとらわれやすい傾向にあるようです。だ

からこそ自分が、「ねばならない思考」に陥っていないかどうか、あらためて問

い直してみませんか。そして心の不安定さにつながる非合理的な思考を、思

い切って手放してみてはいかがでしょうか。 歯科医師　田地　　豪

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
人
、

そ
の
家
族
、
地
域
住
民
、
介
護
や
福
祉
・

医
療
の
専
門
職
の
方
な
ど
誰
も
が
気
軽
に

集
え
、
安
心
し
て
く
つ
ろ
げ
過
ご
せ
る
場

所
で
す
。
気
軽
に
相
談
が
で
き
、
孤
立

し
が
ち
な
本
人
や
家
族
、
地
域
の
繋
が
り
、

人
と
繋
が
る
場
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

最
近
は
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
が
普
及
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

誤
解
や
偏
見
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
中
、
本
人
・
ご
家
族
は
悩
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。
加
え
て
、
認
知
症
で
は
な
い
か
と

不
安
を
抱
い
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
。
多
く
の
地
域
で
認
知
症
の

人
や
認
知
症
か
も
と
悩
ん
で
い
る
方
、
家

族
、
皆
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
場
が
あ
る

の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

是
非
皆
さ
ん
、
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※

現
在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
休

止
さ
れ
て
い
る
所
が
多
い
為
、
参
加
さ
れ

る
際
に
は
各
カ
フ
ェ
へ
ご
確
認
お
願
い
し

ま
す
。

当法人の認知症カフェは、新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から開催を見合わせております。
そこでＣ＆Ｃコミュニケーションの紙面上で認知症カフェからの情報発信を行うことになりました！
みなさま、カフェに参加しているようなお気持ちでお楽しみください。

ナカムラ病院　臨床心理室
厚井　真一

広島市認知症地域支援
推進員（佐伯区担当）

中川 依里 さん

ケアマネジャー WITHコロナ

み りーぁふ
光陽

～口腔機能低下症～

ーえ
め

い
す

ま
す ！

今月のミニ講
話 「ねばならない思考」、手放してみませんか

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de
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こ
の
度
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
影

響
は
、
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務

に
も
支
障
が
出
て
い
ま
す
。
月
一
回
の

居
宅
訪
問
が
玄
関
先
や
電
話
で
の
対
応

に
変
わ
り
ま
し
た
。
関
東
圏
な
ど
か
ら

の
帰
省
が
出
来
ず
家
族
の
支
援
す
ら
で

き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
方
々
の
生
活
に
お
い
て
も
、
地
域
で
の

百
歳
体
操
、
サ
ロ
ン
の
休
止
に
伴
い
、

外
出
機
会
が
減
り
、
機
能
低
下
が
出

現
す
る
な
ど
の
影
響
も
少
な
か
ら
ず
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
達
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
研
修
会
等
が
中
止
や
リ
モ
ー
ト
で
の

開
催
に
変
更
に
な
る
な
ど
、
大
き
く
状

況
が
変
わ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
事
例
と
し
て
は
、
家
族

が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
、
本
人
が
濃
厚
接

触
者
と
な
っ
て
し
ま
い
、
サ
ー
ビ
ス
の
受

け
入
れ
先
が
な
く
、
本
来
必
要
な
支
援

が
出
来
ず
に
孤
立
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

様
々
な
機
関
に
問
い
合
わ
せ
て
も
濃
厚

接
触
者
と
い
う
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
の
対
応

が
難
し
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険

制
度
を
は
じ
め
、
社
会
資
源
の
在
り
方

に
つ
い
て
、
今
後
の
課
題
が
残
り
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
も
利
用
者
、
家
族
の
生
活

が
維
持
で
き
る
よ
う
日
頃
よ
り
対
策
に

関
す
る
情
報
を
収
集
し
、
在
宅
生
活
の

支
援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

陽
光
の
家 
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　折
出

　健
太

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
や
む
を
得
ず
面
会
を
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
家
族
と
会
え

な
い
日
が
続
い
て
い
る
た
め
か
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
少
な
く
退
屈
そ

う
で
す
。

「
皆
さ
ん
で
散
歩
に
行
き
ま
し
ょ
う
」

と
声
を
か
け
る
と
た
く
さ
ん
の
方
が

「
行
き
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
て
希
望

さ
れ
た
の
で
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
気
分
転
換
の
た
め
屋
上
へ
散
歩
に

行
き
ま
し
た
。
日
影
に
集
合
し
開
放
的

な
空
間
で
「
外
の
空
気
は
気
持
ち
い
い

ね
」、
遠
く
を
眺
め
て
「
自
分
の
家
は

ど
っ
ち
か
な
」、
入
道
雲
を
見
て
「
雲

が
き
れ
い
だ
ね
」
な
ど
と
思
い
思
い
の

言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。
自
粛
生
活
が
続
く
中
、

外
の
空
気
を
吸
い
、
い
つ
も
と
違
う
景

色
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
と
、
と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　介
護
老
人
保
健
施
設

　ま
い
え
１

看
護
科
長

　古
田

　広
子

　

新型コロナウイルスの感染拡大が心配な現在、こ
れまで以上に「手洗い・うがい」を意識するように
なったと同時に、「マスク」をつけるようになり、お
口への関心も高まっていると思います。お口の働き
はいかがでしょうか？「口の中が乾くようになった」
「滑舌が悪くなった」「食べ物が口に残るようになっ
た」「食べこぼしをするようになった」「食事の時間
が長くなった」「食事の時にむせるようになった」「薬
を飲みにくくなった」などの症状はありませんか？あ
る方は、もしかしたら「口腔機能低下症」かもしれま
せん。お口の働きが低下すると、栄養の偏りやエネ
ルギーの不足により、全身の健康に悪影響を及ぼし
ます。心配な方は歯科で検査してもらうと良いでし
ょう。

「楽しい思いをいっぱいしたい」、誰もが願うことですよね。しかし私たちは今、コロナ禍という未曽有の状況下

で、何かと不自由な生活を余儀なくされています。そんな窮屈な日常の中、心も不安定になることが多いので

はないでしょうか。沈みがちな気持ちを奮い立たせるかのように、「頑張らなければならない」と自らに言い聞か

せることも、あるいはよくある場面かもしれません。ところが、この「ねばならない」という思考は、意外に厄介なも

のなのです。

心理学者のアルバート・エリスによると、“自分の健全な『好み』を、非合理的な要求や義務に変えてしまっ

ている時”、私たちは心が不安定になるそうです。これはまさに、「ねばならない」と思い込んでいる時といえるで

しょう。例えば、「コロナは（私のために）今すぐ終息しなければならない」とか、「道路は（私のために）渋滞し

てはならない」などと思うのはどうでしょうか。ちょっと変ですよね。このような、

「ねばならない」という思考は、そもそも非現実的で、自らの心を窮屈にしてし

まうものです。

「最近いいことがひとつもない」と思ったとしましょう。言い換えれば、「私は

必ずいい思いをしなければならない」となります。何だか奇妙ですよね。「あの

人は私のことを全然わかってくれない」は、「あの人は常に私のことを理解しな

ければならない」となります。これもまた奇妙です。

どうやら私たちは、悲観的な思考にとらわれやすい傾向にあるようです。だ

からこそ自分が、「ねばならない思考」に陥っていないかどうか、あらためて問

い直してみませんか。そして心の不安定さにつながる非合理的な思考を、思

い切って手放してみてはいかがでしょうか。 歯科医師　田地　　豪

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
人
、

そ
の
家
族
、
地
域
住
民
、
介
護
や
福
祉
・

医
療
の
専
門
職
の
方
な
ど
誰
も
が
気
軽
に

集
え
、
安
心
し
て
く
つ
ろ
げ
過
ご
せ
る
場

所
で
す
。
気
軽
に
相
談
が
で
き
、
孤
立

し
が
ち
な
本
人
や
家
族
、
地
域
の
繋
が
り
、

人
と
繋
が
る
場
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

最
近
は
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
が
普
及
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

誤
解
や
偏
見
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
中
、
本
人
・
ご
家
族
は
悩
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。
加
え
て
、
認
知
症
で
は
な
い
か
と

不
安
を
抱
い
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
。
多
く
の
地
域
で
認
知
症
の

人
や
認
知
症
か
も
と
悩
ん
で
い
る
方
、
家

族
、
皆
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
場
が
あ
る

の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

是
非
皆
さ
ん
、
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※

現
在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
休

止
さ
れ
て
い
る
所
が
多
い
為
、
参
加
さ
れ

る
際
に
は
各
カ
フ
ェ
へ
ご
確
認
お
願
い
し

ま
す
。

当法人の認知症カフェは、新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から開催を見合わせております。
そこでＣ＆Ｃコミュニケーションの紙面上で認知症カフェからの情報発信を行うことになりました！
みなさま、カフェに参加しているようなお気持ちでお楽しみください。

ナカムラ病院　臨床心理室
厚井　真一

広島市認知症地域支援
推進員（佐伯区担当）

中川 依里 さん

ケアマネジャー WITHコロナ

み りーぁふ
光陽

～口腔機能低下症～

ーえ
め

い
す

ま
す ！

今月のミニ講
話 「ねばならない思考」、手放してみませんか

認知症カフェだより認知症カフェだより紙面de
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コ
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ャ
ー
業
務

に
も
支
障
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宅
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対
応
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し
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な
ど
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族
の
支
援
す
ら
で

き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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用
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方
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体
操
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サ
ロ
ン
の
休
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に
伴
い
、

外
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会
が
減
り
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低
下
が
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現
す
る
な
ど
の
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か
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あ
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し
た
。
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私
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ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
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催
に
変
更
に
な
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な
ど
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大
き
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状

況
が
変
わ
り
ま
し
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。
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禍
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濃
厚
接
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ー
ビ
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入
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く
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濃
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介
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。
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す
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収
集
し
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在
宅
生
活
の

支
援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

陽
光
の
家 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　折
出
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太
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ロ
ナ
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イ
ル
ス
感
染
防
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た

め
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を
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面
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を
お
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せ

て
い
た
だ
い
て
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ま
す
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家
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か
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利
用
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屈
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で
す
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が
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こ
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を
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し
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続
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中
、

外
の
空
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を
吸
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、
い
つ
も
と
違
う
景

色
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
と
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と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　介
護
老
人
保
健
施
設
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田
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今年は被爆から75年、節目の年です。歴史の一幕となりつつある「あの日」の出来事を、いかにし
て後世へ伝承していくか。これは、現代の広島に生きる私たちへ課せられた、大切な使命といえるの
ではないでしょうか。
くしくも「あの日」と同じ今年8月、千田パンフルート合唱隊代表 島本 裕充さまより、実話をもとに
した絵本、『パンフルートになった木』三冊をご恵贈いただきました。
～ 遠い昔から、ある広島の小学校で、子どもたちをやさしく見守る『木』のものがたり ～
さまざまな試練を経ながら、過去、現在、そして未来の子どもたちの明るい歌声をも、見守りつづ
けることになった『木』の生きざまが、繊細なタッチで描かれています。
子どもたちはもちろん、大人の方にもぜひ、堪能していただきたい作品です。

パンフルートになった木
巣山ひろみ・文　こがしわかおり・絵

少年写真新聞社

あ
っ
と
い
う
間
に
暑
い
夏
が
終
わ

り
、
秋
の
深
ま
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
連
日
続
く
猛
暑
に
加
え
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
や
不
安
も
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ま
体
調
を

崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

気
候
の
良
い
秋
に
は
、
美
味
し
い

も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
適
度
に

運
動
も
し
な
が
ら
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
Ｙ
）

広島市委託事業

佐伯区  認知症初期集中支援事業

絵本をご恵贈いただきました

ご相談は、お近くの地域包括支援センターへご相談は、お近くの地域包括支援センターへ

Q．親に認知症の検診を受けさせ
たいが「本人が嫌がるのでは？」
と心配しています。

A．『広島市のオレンジ支援チーム』
という名前で訪問いたします。
「認知症」という言葉を使わな
い工夫をしていますので、どう
ぞご安心ください。

Q．親に認知症の検診を受けさせ
たいが「本人が嫌がるのでは？」
と心配しています。

A．『広島市のオレンジ支援チーム』
という名前で訪問いたします。
「認知症」という言葉を使わな
い工夫をしていますので、どう
ぞご安心ください。 医師・看護師など、医療・介護の

専門家チームがご自宅訪問いたします
医師・看護師など、医療・介護の

専門家チームがご自宅訪問いたします

「新型コロナウィルス感染対策」について
日々の取り組み

開設から六年
地域連携センター紹介

行事 「敬老会」etc

長寿の秘訣とは？

紙
面
で
再
登
場 

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ミ
ニ
講
話
」掲
載

編
　集
　後
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