
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

更
新
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

有
効
期
限
が
七
月
三
十
一
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
、
新
し
い
元
号
の
被
保

険
者
証
が
お
手
元
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

負
担
割
合
等
変
更
が
な
い
か
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
新
し
い
被

保
険
者
証
を
病
院
窓
口
へ
必
ず
ご
提

示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

第一展示
コーナー

第二展示
コーナー

8月3日　9月26日　第17回ナカムラ病院等 利用者さま作品展
　　　　　　　 －今を生きる作品たち－
10月上旬　　　ピーアイエー いけ花愛好会 花展
10月中旬　12月中旬　植田トシヒコ・下川マトシ
　　　　　　　アンティーク コレクション展
8月3日　9月26日　第17回ナカムラ病院等 利用者さま作品展
　　　　　　　 －今を生きる作品たち－
10月上旬　12月中旬　広島市立大学芸術学部 学生有志作品展

8月　 12月2019年

「
に
ぎ
や
家
」
は
、
広
島
県

内
で
初
の
重
度
痴
呆
患
者
デ
イ

ケ
ア
と
し
て
、
平
成
六
年
七
月

一
日
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

初
日
の
利
用
者
さ
ま
は
二
名
。

三
人
の
ス
タ
ッ
フ
と
二
台
の
車

両
で
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
あ
れ
か
ら
二
十
五
年
。
厚

生
労
働
省
の
通
達
に
よ
り
痴
呆

か
ら
認
知
症
へ
と
名
称
が
変
わ

り
、
登
録
者
数
も
現
在
は
五
十

四
名
と
な
り
ま
し
た
。
日
々
の

ご
利
用
人
数
も
ほ
ぼ
毎
日
二
十

名
を
超
え
て
お
り
ま
す
。
平
成

十
四
年
か
ら
変
わ
ら
ず
ご
利
用

し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。

私
が
主
任
を
任
さ
れ
た
平
成

十
七
年
は
、
月
曜
か
ら
土
曜
ま

で
に
ぎ
や
家
を
利
用
さ
れ
る
方

が
多
く
、
介
護
保
険
の
利
用
は

週
末
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
ヘ
ル

パ
ー
の
派
遣
程
度
で
し
た
。
現

在
は
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
も
増
え
、

先
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
小
規
模

多
機
能
施
設
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
と
の
併
用
な

ど
、
利
用
さ
れ
る
方
に
と
っ
て
は

選
択
の
幅
や
組
み
合
わ
せ
方
次

第
で
生
活
に
工
夫
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の

反
面
、
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
じ
な
い

方
や
、
生
活
す
る
だ
け
で
精
い
っ

ぱ
い
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
に
ぎ

や
家
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
中

に
は
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
の
状
態

で
あ
っ
て
も
一
人
暮
ら
し
の
方
や

老
老
介
護
な
ど
、
厳
し
い
介
護

環
境
の
中
で
在
宅
生
活
を
必
死

に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ま

す
。
ご
家
族
の
『
家
で
看
た
い
』

と
い
う
お
気
持
ち
を
大
切
に
考

え
、
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
双

方
の
状
態
を
考
え
な
が
ら
で
き
る

限
り
ご
希
望
に
沿
え
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご

家
族
が
同
居
さ
れ
て
い
て
も
仕

事
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
ほ
と

ん
ど
で
、
介
護
に
多
く
の
時
間

を
割
く
事
が
で
き
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ま
、
ご

家
族
の
望
ま
れ
る
生
活
は
何
か
、

双
方
の
思
い
の
す
り
合
せ
や
可

能
な
事
、
不
可
能
な
事
な
ど
考

え
て
い
く
と
と
て
も
多
く
の
問
題

を
抱
え
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
、
に
ぎ
や
家

が
ご
利
用
さ
れ
る
方
の
安
心
で

き
る
場
所
と
な
れ
る
よ
う
に
、

精
神
症
状
の
改
善
や
生
活
機
能

を
維
持
で
き
る
よ
う
個
別
の
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
立
て
て
実
践
し
て
い

ま
す
。

認
知
症
の
方
と
い
っ
て
も
様
々

な
段
階
が
あ
り
、
援
助
方
法
も

違
っ
て
き
ま
す
。
認
知
症
を
理

解
し
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に
あ
っ
た

対
応
が
で
き
る
技
術
力
が
ス
タ
ッ

フ
に
は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
利

用
者
さ
ま
一
人
一
人
と
ゆ
っ
く

り
時
間
を
と
り
、
色
々
な
問
題

に
一
緒
に
悩
み
、
対
策
を
考
え

実
行
し
振
り
返
る
と
い
う
繰
り

返
し
の
中
で
、
少
し
ず
つ
利
用

者
さ
ま
が
、
に
ぎ
や
家
や
ス
タ
ッ

フ
に
馴
染
ま
れ
、
こ
こ
へ
来
る
と

楽
し
い
、
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と

自
信
が
持
て
る
よ
う
な
、
プ
ラ

ス
の
感
情
を
で
き
る
だ
け
多
く
感

じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。に

ぎ
や
家
の
利
用
相
談
も
、

退
院
を
見
越
し
て
在
宅
生
活
の

基
盤
の
た
め
病
院
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
や
物
忘
れ
外
来
か
ら
の

依
頼
、
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
と

窓
口
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
平

成
二
十
七
年
一
月
に
策
定
さ
れ

た
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦

略
で
は
「
本
人
主
体
の
医
療
・

介
護
等
が
有
機
的
に
連
携
し
、

認
知
症
の
容
態
の
変
化
に
応
じ

て
適
時
・
適
切
に
切
れ
目
な
く

提
供
さ
れ
る
事
で
、
認
知
症
の

人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
の
良
い

環
境
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
」

と
あ
り
ま
す
。
に
ぎ
や
家
も
地

域
と
医
療
の
架
け
橋
と
し
て
こ
れ

か
ら
も
貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
　

デ
イ
ケ
ア

　に
ぎ
や
家 

　
　主
任  

藤
間

　智
子

広島市委託事業

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
広
報
誌
も
何
度
も
季
節
を
巡

り
、
前
号
で
100
号
を
迎
え
ま
し
た
。
創

刊
が
93
年
春
に
発
行
さ
れ
25
年
続
い

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
施
設
内
の
出
来
事
や

関
連
す
る
社
会
的
な
情
報
な
ど
を
的

確
に
迅
速
に
充
実
し
た
内
容
で
お
届

け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　（
A
）

編
　集
　後
　記

被
保
険
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

デイケアにぎや家 25 周年

　令和元年（2019年）8月101
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医療法人ピーアイエー

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

グループホーム

佐伯区佐伯区

認知症初期集中支援チーム
（オレンジ支援チーム）

認知症初期集中支援チーム
（オレンジ支援チーム）

医療・介護の専門チームが認知症の早期対応をお手伝いします。
身近な方が認知症かな？と思ったら

まずはお住まいの地区の地域包括支援センターへご相談ください。

湯来・砂谷

五月が丘・美鈴が丘

三和

城山・五日市観音

五日市

五日市南

TEL （0829）86-1241

TEL （082）208-5017

TEL （082）926-0025

TEL （082）924-7755

TEL （082）924-0053

TEL （082）924-8051

佐伯区の地域包括支援センター

歯科 院外発表
■ 日本老年歯科医学会  第30回学術大会
　 2019年6月6日～8日

舌接触補助床の装着と摂食嚥下訓練の実施が口腔
機能の改善に繋がった脳血管性認知症患者の 1例

歯科衛生士　板木　咲子

介護食品の押しつぶし可否に関わる口腔機能の探索
課題口演賞受賞

歯科医師　山脇加奈子



五
月
二
十
二
日
・
二
十
三
日
に
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
催
で
「
春
の

お
茶
席
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

田
辺
先
生
が
点
て
て
下
さ
る
お
茶
と

と
も
に
、
今
回
も
季
節
の
花
を
あ
し

ら
っ
た
和
菓
子
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

飲
み
込
み
等
の
問
題
で
和
菓
子
を
食
べ

る
こ
と
が
難
し
い
方
に
は
や
わ
ら
か
い

お
菓
子
と
、
と
ろ
み
の
付
い
た
抹
茶
入

り
緑
茶
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、
会
場
に

飾
ら
れ
た
草
花
を
眺
め
て「
き
れ
い
ね
」

「
め
ず
ら
し
い
ね
」と
言
わ
れ
た
り
、「
私

も
お
茶
を
習
っ
て
い
た
の
よ
」
と
昔
話

を
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
初
め
て
男
性
も
加
わ
り
両
日
と
も

に
三
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
着
物
姿
で
登
場

し
、会
場
に
華
や
か
さ
を
添
え
ま
し
た
。

着
物
姿
の
ス
タ
ッ
フ
や
ご
家
族
と
の
写

真
撮
影
で
は
、
カ
メ
ラ
に
笑
顔
を
向
け

て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
、
な
ご
や
か
な

雰
囲
気
で
し
た
。

今
年
の
お
茶
席
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
支

え
ら
れ
、
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
協
力
・
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　介
護
医
療
院

　ひ
い
ろ

理
学
療
法
士

　田
中

　玲
子

　

春
の
お
茶
会

春
の
お
茶
会

ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
中
村
様
よ
り
、
昨

年
初
め
て
「
ナ
ミ
ヤ
雑
貨
店
の
奇
蹟
」
と

い
う
映
画
を
上
映
し
ま
す
が
観
に
い
ら
し

て
下
さ
い
ネ
、
と
お
誘
い
を
受
け
拝
見
し

ま
し
た
。
人
と
人
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
も
四
月
二
十
六
日
（
金
）

に
「
あ
ん
」
を
上
映
し
ま
す
と
お
聞
き
し
、

と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

桜
の
あ
る
公
園
の
そ
ば
で
、
ど
ら
焼
き

屋
を
営
む
男
性
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
へ
樹

木
希
林
扮
す
る
老
女
が
や
っ
て
来
て
「
働

か
せ
て
欲
し
い
」
と
頼
み
込
む
。
男
性
は

業
者
か
ら
仕
入
れ
た
あ
ん
を
使
っ
て
ど
ら

焼
き
を
作
っ
て
売
っ
て
い
た
。
老
女
は
朝

早
く
か
ら
て
い
ね
い
に
小
豆
あ
ん
作
り
を

し
た
。
と
て
も
美
味
し
い
小
豆
あ
ん
が
で

き
て
い
ま
し
た
。
あ
ん
が
美
味
し
い
の
で

お
客
が
行
列
を
作
り
、
ど
ら
焼
き
を
買
い

に
来
た
。
老
女
は
活
き
活
き
と
し
て
仕

事
を
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
日
老
女
の
手

を
見
て
お
客
は
だ
ん
だ
ん
来
な
く
な
り
、

誰
も
来
な
い
日
が
続
い
た
。
老
女
は
そ
れ

ま
で
生
活
し
て
い
た
施
設
に
戻
っ
た
。
老

女
が
ど
う
し
て
い
る
か
と
気
に
な
り
訪
問

す
る
と
、
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
生
活
す
る

場
所
だ
っ
た
。
そ
こ
で
老
女
は
長
年
小
豆

あ
ん
作
り
を
し
て
い
た
の
だ
。
間
も
な
く

老
女
は
天
に
召
さ
れ
た
が
、
外
で
働
き

た
い
と
い
う
想
い
が
達
成
さ
れ
た
の
で
満

足
だ
っ
た
か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

あ
ら
す
じ
を
知
ら
ず
観
賞
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
違
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め
、
理
解
し
、

お
互
い
に
補
い
合
っ
た
り
し
て
、
自
然
体

で
皆
が
生
活
し
や
す
い
世
の
中
に
な
る
こ

と
を
切
に
望
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
広
島-

中
央

菅
川
佐
千
子

　

国際ソロプチミ
スト広島-中央は、
ナカムラ病院映画
会の後援をしてお
ります。

みなさん、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）

を知っておられるでしょうか。ACPは「自分で意思

決定ができなくなった時に備え、人生の最終段階の

医療や介護について患者さん、家族、医療スタッフ

が話し合い、患者さんにとって最善のケアが行われ

るようにする過程」を言います。ACPの取り組みは

まだ始まったばかりです。ACPを知っているのは一

般の国民で3％、医師でも22％との報告があり、ま

だ普及していないのが現状です。一方超高齢化社会

となり、終活やエンディングノートなど死と向き合

い、自分らしく人生を送りたいと考える人も増えて

います。人生最終段階の医療の在り方が問われるよ

うになりました。高齢者の疾患の特徴から慢性疾患

や徐々に衰弱していくことから、疾患治療主体から

療養生活全体の癒しやケアが主体となってきていま

す。終末期医療の選択は幅広く多種多様となってい

ます。例えば食事がとれなくなった時に、胃瘻を作

るのか、高カロリーの点滴をするのか、心臓や呼吸

が止まった時心肺蘇生をするのか、その人の人生観、

生き方、価値観、宗教等個人により考え方は違いま

す。どのような医療介護を選択するのは本人です。

以前のように先生にお任せします。というわけには

いかなくなっています。一方70％の人が認知症等

病気のために終末期医療の決定が不可能と言われて

います。そのためACPは非常に重要です。ACPは

家族、信頼できる人、医療従事者で行われます。

ACPは、患者さんが最も大切にしていることに基づ

いて、意思決定ができるように、医療ケア全体の目

標はなにに焦点を当てるか話し合います。病状の理

解、今後の治療やケア方針を話し合います。また患

者さんが意思決定できなくなった時、患者さんの代

わりに意思決定を行う信頼のできる人（代理決定者）

を選任することを話し合います。ACPはアドバンス・

ケア・プランではなくプランニングです。本人の意

思は心身の状態により変化するものです。また家族

の思いも同様です。医療・ケアの方針やどのような

生き方を望むのかは、繰り返し話し合うことが重要

です。また、なんでその決定に至ったかを会の記録

に残す必要があります。その過程が重要なのです。

ACPについて、患者さんの自己コントロール感が高

まる、代理決定者―医師とのコミニケーションが改

善される。また、患者さんの意向が尊重されるケア

が実践され、患者さんや家族の満足度が向上し、遺

族の不安抑うつが減少するとの報告があります。

我々医療従事者もこの選択は正しかったのか、ある

いはこうしてあげた方が良かったのではと患者さん

の最終医療を悩みながら行っています。ACPは我々

医療従事者にとっても大切です。今後ナカムラ病院、

介護医療院ひいろにおいても積極的にACPを行って

いきたいと考えています。2018年11月30日が“い

い看取りの日”とされ、ACPを「人生会議」と呼ぶ

ようになりました。ACPを特別な会議とするのでは

なく、「人生会議」とし身近な有効な会議となるよ

うにしたいと思います。
ナカムラ病院　院長

塚野　　健

向かって右側が田辺先生

看取りについて看取りについて
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）についてACP（アドバンス・ケア・プランニング）について第4回

シリーズ全4回

4月26日（金）
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五
月
二
十
二
日
・
二
十
三
日
に
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
催
で
「
春
の

お
茶
席
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

田
辺
先
生
が
点
て
て
下
さ
る
お
茶
と

と
も
に
、
今
回
も
季
節
の
花
を
あ
し

ら
っ
た
和
菓
子
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

飲
み
込
み
等
の
問
題
で
和
菓
子
を
食
べ

る
こ
と
が
難
し
い
方
に
は
や
わ
ら
か
い

お
菓
子
と
、
と
ろ
み
の
付
い
た
抹
茶
入

り
緑
茶
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、
会
場
に

飾
ら
れ
た
草
花
を
眺
め
て「
き
れ
い
ね
」

「
め
ず
ら
し
い
ね
」と
言
わ
れ
た
り
、「
私

も
お
茶
を
習
っ
て
い
た
の
よ
」
と
昔
話

を
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
初
め
て
男
性
も
加
わ
り
両
日
と
も

に
三
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
着
物
姿
で
登
場

し
、会
場
に
華
や
か
さ
を
添
え
ま
し
た
。

着
物
姿
の
ス
タ
ッ
フ
や
ご
家
族
と
の
写

真
撮
影
で
は
、
カ
メ
ラ
に
笑
顔
を
向
け

て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
、
な
ご
や
か
な

雰
囲
気
で
し
た
。

今
年
の
お
茶
席
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
支

え
ら
れ
、
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
協
力
・
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　介
護
医
療
院

　ひ
い
ろ

理
学
療
法
士

　田
中

　玲
子

　

春
の
お
茶
会

春
の
お
茶
会

ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
中
村
様
よ
り
、
昨

年
初
め
て
「
ナ
ミ
ヤ
雑
貨
店
の
奇
蹟
」
と

い
う
映
画
を
上
映
し
ま
す
が
観
に
い
ら
し

て
下
さ
い
ネ
、
と
お
誘
い
を
受
け
拝
見
し

ま
し
た
。
人
と
人
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
も
四
月
二
十
六
日
（
金
）

に
「
あ
ん
」
を
上
映
し
ま
す
と
お
聞
き
し
、

と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

桜
の
あ
る
公
園
の
そ
ば
で
、
ど
ら
焼
き

屋
を
営
む
男
性
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
へ
樹

木
希
林
扮
す
る
老
女
が
や
っ
て
来
て
「
働

か
せ
て
欲
し
い
」
と
頼
み
込
む
。
男
性
は

業
者
か
ら
仕
入
れ
た
あ
ん
を
使
っ
て
ど
ら

焼
き
を
作
っ
て
売
っ
て
い
た
。
老
女
は
朝

早
く
か
ら
て
い
ね
い
に
小
豆
あ
ん
作
り
を

し
た
。
と
て
も
美
味
し
い
小
豆
あ
ん
が
で

き
て
い
ま
し
た
。
あ
ん
が
美
味
し
い
の
で

お
客
が
行
列
を
作
り
、
ど
ら
焼
き
を
買
い

に
来
た
。
老
女
は
活
き
活
き
と
し
て
仕

事
を
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
日
老
女
の
手

を
見
て
お
客
は
だ
ん
だ
ん
来
な
く
な
り
、

誰
も
来
な
い
日
が
続
い
た
。
老
女
は
そ
れ

ま
で
生
活
し
て
い
た
施
設
に
戻
っ
た
。
老

女
が
ど
う
し
て
い
る
か
と
気
に
な
り
訪
問

す
る
と
、
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
生
活
す
る

場
所
だ
っ
た
。
そ
こ
で
老
女
は
長
年
小
豆

あ
ん
作
り
を
し
て
い
た
の
だ
。
間
も
な
く

老
女
は
天
に
召
さ
れ
た
が
、
外
で
働
き

た
い
と
い
う
想
い
が
達
成
さ
れ
た
の
で
満

足
だ
っ
た
か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

あ
ら
す
じ
を
知
ら
ず
観
賞
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
違
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め
、
理
解
し
、

お
互
い
に
補
い
合
っ
た
り
し
て
、
自
然
体

で
皆
が
生
活
し
や
す
い
世
の
中
に
な
る
こ

と
を
切
に
望
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
広
島-

中
央

菅
川
佐
千
子

　

国際ソロプチミ
スト広島-中央は、
ナカムラ病院映画
会の後援をしてお
ります。

みなさん、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）

を知っておられるでしょうか。ACPは「自分で意思

決定ができなくなった時に備え、人生の最終段階の

医療や介護について患者さん、家族、医療スタッフ

が話し合い、患者さんにとって最善のケアが行われ

るようにする過程」を言います。ACPの取り組みは

まだ始まったばかりです。ACPを知っているのは一

般の国民で3％、医師でも22％との報告があり、ま

だ普及していないのが現状です。一方超高齢化社会

となり、終活やエンディングノートなど死と向き合

い、自分らしく人生を送りたいと考える人も増えて

います。人生最終段階の医療の在り方が問われるよ

うになりました。高齢者の疾患の特徴から慢性疾患

や徐々に衰弱していくことから、疾患治療主体から

療養生活全体の癒しやケアが主体となってきていま

す。終末期医療の選択は幅広く多種多様となってい

ます。例えば食事がとれなくなった時に、胃瘻を作

るのか、高カロリーの点滴をするのか、心臓や呼吸

が止まった時心肺蘇生をするのか、その人の人生観、

生き方、価値観、宗教等個人により考え方は違いま

す。どのような医療介護を選択するのは本人です。

以前のように先生にお任せします。というわけには

いかなくなっています。一方70％の人が認知症等

病気のために終末期医療の決定が不可能と言われて

います。そのためACPは非常に重要です。ACPは

家族、信頼できる人、医療従事者で行われます。

ACPは、患者さんが最も大切にしていることに基づ

いて、意思決定ができるように、医療ケア全体の目

標はなにに焦点を当てるか話し合います。病状の理

解、今後の治療やケア方針を話し合います。また患

者さんが意思決定できなくなった時、患者さんの代

わりに意思決定を行う信頼のできる人（代理決定者）

を選任することを話し合います。ACPはアドバンス・

ケア・プランではなくプランニングです。本人の意

思は心身の状態により変化するものです。また家族

の思いも同様です。医療・ケアの方針やどのような

生き方を望むのかは、繰り返し話し合うことが重要

です。また、なんでその決定に至ったかを会の記録

に残す必要があります。その過程が重要なのです。

ACPについて、患者さんの自己コントロール感が高

まる、代理決定者―医師とのコミニケーションが改

善される。また、患者さんの意向が尊重されるケア

が実践され、患者さんや家族の満足度が向上し、遺

族の不安抑うつが減少するとの報告があります。

我々医療従事者もこの選択は正しかったのか、ある

いはこうしてあげた方が良かったのではと患者さん

の最終医療を悩みながら行っています。ACPは我々

医療従事者にとっても大切です。今後ナカムラ病院、

介護医療院ひいろにおいても積極的にACPを行って

いきたいと考えています。2018年11月30日が“い

い看取りの日”とされ、ACPを「人生会議」と呼ぶ

ようになりました。ACPを特別な会議とするのでは

なく、「人生会議」とし身近な有効な会議となるよ

うにしたいと思います。
ナカムラ病院　院長

塚野　　健

向かって右側が田辺先生

看取りについて看取りについて
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）についてACP（アドバンス・ケア・プランニング）について第4回

シリーズ全4回

4月26日（金）

101 101

3 2

　令和元年（2019年）8月 　令和元年（2019年）8月　◇第101号◇　　◇第101号◇　



五
月
二
十
二
日
・
二
十
三
日
に
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
催
で
「
春
の

お
茶
席
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

田
辺
先
生
が
点
て
て
下
さ
る
お
茶
と

と
も
に
、
今
回
も
季
節
の
花
を
あ
し

ら
っ
た
和
菓
子
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

飲
み
込
み
等
の
問
題
で
和
菓
子
を
食
べ

る
こ
と
が
難
し
い
方
に
は
や
わ
ら
か
い

お
菓
子
と
、
と
ろ
み
の
付
い
た
抹
茶
入

り
緑
茶
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、
会
場
に

飾
ら
れ
た
草
花
を
眺
め
て「
き
れ
い
ね
」

「
め
ず
ら
し
い
ね
」と
言
わ
れ
た
り
、「
私

も
お
茶
を
習
っ
て
い
た
の
よ
」
と
昔
話

を
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
初
め
て
男
性
も
加
わ
り
両
日
と
も

に
三
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
着
物
姿
で
登
場

し
、会
場
に
華
や
か
さ
を
添
え
ま
し
た
。

着
物
姿
の
ス
タ
ッ
フ
や
ご
家
族
と
の
写

真
撮
影
で
は
、
カ
メ
ラ
に
笑
顔
を
向
け

て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
、
な
ご
や
か
な

雰
囲
気
で
し
た
。

今
年
の
お
茶
席
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
支

え
ら
れ
、
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
協
力
・
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　介
護
医
療
院

　ひ
い
ろ

理
学
療
法
士

　田
中

　玲
子

　

春
の
お
茶
会

春
の
お
茶
会

ナ
カ
ム
ラ
病
院
の
中
村
様
よ
り
、
昨

年
初
め
て
「
ナ
ミ
ヤ
雑
貨
店
の
奇
蹟
」
と

い
う
映
画
を
上
映
し
ま
す
が
観
に
い
ら
し

て
下
さ
い
ネ
、
と
お
誘
い
を
受
け
拝
見
し

ま
し
た
。
人
と
人
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
も
四
月
二
十
六
日
（
金
）

に
「
あ
ん
」
を
上
映
し
ま
す
と
お
聞
き
し
、

と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

桜
の
あ
る
公
園
の
そ
ば
で
、
ど
ら
焼
き

屋
を
営
む
男
性
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
へ
樹

木
希
林
扮
す
る
老
女
が
や
っ
て
来
て
「
働

か
せ
て
欲
し
い
」
と
頼
み
込
む
。
男
性
は

業
者
か
ら
仕
入
れ
た
あ
ん
を
使
っ
て
ど
ら

焼
き
を
作
っ
て
売
っ
て
い
た
。
老
女
は
朝

早
く
か
ら
て
い
ね
い
に
小
豆
あ
ん
作
り
を

し
た
。
と
て
も
美
味
し
い
小
豆
あ
ん
が
で

き
て
い
ま
し
た
。
あ
ん
が
美
味
し
い
の
で

お
客
が
行
列
を
作
り
、
ど
ら
焼
き
を
買
い

に
来
た
。
老
女
は
活
き
活
き
と
し
て
仕

事
を
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
日
老
女
の
手

を
見
て
お
客
は
だ
ん
だ
ん
来
な
く
な
り
、

誰
も
来
な
い
日
が
続
い
た
。
老
女
は
そ
れ

ま
で
生
活
し
て
い
た
施
設
に
戻
っ
た
。
老

女
が
ど
う
し
て
い
る
か
と
気
に
な
り
訪
問

す
る
と
、
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
生
活
す
る

場
所
だ
っ
た
。
そ
こ
で
老
女
は
長
年
小
豆

あ
ん
作
り
を
し
て
い
た
の
だ
。
間
も
な
く

老
女
は
天
に
召
さ
れ
た
が
、
外
で
働
き

た
い
と
い
う
想
い
が
達
成
さ
れ
た
の
で
満

足
だ
っ
た
か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

あ
ら
す
じ
を
知
ら
ず
観
賞
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
違
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め
、
理
解
し
、

お
互
い
に
補
い
合
っ
た
り
し
て
、
自
然
体

で
皆
が
生
活
し
や
す
い
世
の
中
に
な
る
こ

と
を
切
に
望
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
広
島-

中
央

菅
川
佐
千
子

　

国際ソロプチミ
スト広島-中央は、
ナカムラ病院映画
会の後援をしてお
ります。

みなさん、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）

を知っておられるでしょうか。ACPは「自分で意思

決定ができなくなった時に備え、人生の最終段階の
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が話し合い、患者さんにとって最善のケアが行われ

るようにする過程」を言います。ACPの取り組みは

まだ始まったばかりです。ACPを知っているのは一

般の国民で3％、医師でも22％との報告があり、ま

だ普及していないのが現状です。一方超高齢化社会
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ます。例えば食事がとれなくなった時に、胃瘻を作

るのか、高カロリーの点滴をするのか、心臓や呼吸

が止まった時心肺蘇生をするのか、その人の人生観、

生き方、価値観、宗教等個人により考え方は違いま

す。どのような医療介護を選択するのは本人です。

以前のように先生にお任せします。というわけには

いかなくなっています。一方70％の人が認知症等

病気のために終末期医療の決定が不可能と言われて

います。そのためACPは非常に重要です。ACPは

家族、信頼できる人、医療従事者で行われます。

ACPは、患者さんが最も大切にしていることに基づ

いて、意思決定ができるように、医療ケア全体の目
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者さんが意思決定できなくなった時、患者さんの代

わりに意思決定を行う信頼のできる人（代理決定者）

を選任することを話し合います。ACPはアドバンス・

ケア・プランではなくプランニングです。本人の意

思は心身の状態により変化するものです。また家族

の思いも同様です。医療・ケアの方針やどのような

生き方を望むのかは、繰り返し話し合うことが重要

です。また、なんでその決定に至ったかを会の記録

に残す必要があります。その過程が重要なのです。
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敏子
さま
敏子
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品
展

作
品
展

ナカムラ病院　栄養科　管理栄養士　濱崎　優子

今年も暑い夏がやってきましたね。暑い日が
続くと食欲が低下し、夏バテしやすい体になっ
てしまいます。夏バテを防ぐには、早寝・早起
きをする、食事は決まった時間に食べる、適度
に体を動かすなど心がけたいですね。
食欲がない時には、「量より質」です。特に不
足すると夏バテしやすくなる栄養素は、たんぱ
く質とビタミンＢ1です。積極的に取り入れてく
ださい。
【たんぱく質】肉、魚、豆類、卵、乳製品など
【ビタミンＢ1】豚肉、うなぎ、大豆、玄米など
また、こまめに水分補給をしたり、
夏野菜をしっかり食べることも夏バ
テ予防につながりますよ。バランス
の良い食事、生活リズムを整えなが
ら夏バテを予防したいですね。

夏バテを予防しましょう！

つ
ぼ
い
の
ご
近

所
の
お
庭
に
あ

ち
こ
ち
き
れ
い

な
お
花
が
咲
き

始
め
た
の
で
皆

さ
ん
と
藤
の
花

を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
私
は
折
り

紙
で
三
角
を
折
る
わ
」「
じ
ゃ
あ
、
そ
れ

を
貼
っ
て
あ
げ
る
ね
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
皆
さ
ん
の
得
意
な
作
業
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
い
つ
に
な
く
積
極
的
に
参
加

さ
れ
た
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
玄

関
に
完
成
し
た
作
品
を
飾
り
、
皆
さ
ん

大
満
足
の
笑
顔
で
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
職

　福
山

　智
恵

　

平
成
三
十
一
年
四
月
二
十
四
日
〜
令

和
元
年
五
月
六
日
、
介
護
老
人
保
健
施

設
ま
い
え
に
入
所
し
て
お
ら
れ
る
「
敏
子

さ
ま
」
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

敏
子
さ
ま
は
「
手
の
リ
ハ
ビ
リ
に…

」

と
の
思
い
で
、
居
室
で
折
り
紙
や
編
み
物

な
ど
の
手
仕
事
を
し
て
お
ら
れ
る
方
で
す
。

こ
れ
ま
で
季
節
毎
に
ま
い
え
・
ナ
カ
ム
ラ

病
院
の
玄
関
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
作
品

を
展
示
し
、
作
品
を
見
た
多
く
の
方
々
か

ら
ご
好
評
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
作
品
作
り
を
通
し
て
多
く
の
方
々
と

の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
敏
子
さ
ま
に
と
っ

て
人
生
を
豊
か
な
も
の
に
す
る
大
事
な
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。「
い
つ

か
個
展
が
開
催
で
き
た
ら
い
い
な…

」
と

の
思
い
が
実
現
し
、
数
あ
る
作
品
の
中
か

ら
、
ロ
ー
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
、
折
り
紙
手
芸
な

ど
選
り
す
ぐ
り
の
三
十
二
点
を
展
示
し
ま

し
た
。
作
品
展
の
感
想
ノ
ー
ト
に
は
た
く

さ
ん
の
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
敏

子
さ
ま
は
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
敏
子
さ
ま
か
ら
の
ひ
と
こ
と
で

す
。「
リ
ハ
ビ
リ
に…

と
手
仕
事
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
、
動
か
な
か
っ
た
手
も
ず
い
ぶ

ん
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
痛
み

や
し
び
れ
は
あ
る
け
れ
ど
、
作
品
作
り
は

楽
し
い
ば
か
り
で
、
周
り
の
皆
さ
ん
に
た

だ
た
だ
感
謝
し
て
い
ま
す
。
作
品
展
を
見

に
来
て
く
だ
さ
っ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。」

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士

　中
田
ま
ゆ
み

　

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回
は
山
本
里
好
子

B
４
看
護
科
長
で
す
。

Q. 

看
護
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A. 

子
ど
も
の
頃
、
祖
母
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
、

病
院
や
施
設
へ
行
く
機
会
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
医
療
従
事
者
に
興
味
を

持
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

Q. 

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
の
よ

う
な
と
き
で
す
か
。

A. 

私
の
関
わ
り
に
よ
り
、
入
所
者
様
や
ご
家

族
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
を
見
る
こ

と
が
出
来
た
と
き
や
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
で

検
討
を
重
ね
た
結
果
、
対
象
の
方
に
プ
ラ

ス
の
変
化
が
見
ら
れ
た
と
き
な
ど
で
す
。

Q. 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
何
で
す
か
。

A. 

子
ど
も
の
サ
ッ
カ
ー
の
応
援
で
す
。

Q. 

今
一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
す
か
。

A. 

子
ど
も
の
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
。

Q. 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

ス
タ
ッ
フ
一
同
で
同
じ
目
標
に
向
か
い
、

入
所
者
様
が
安
全
で
安
楽
な
過
ご
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

ス
タ
ッ
フ
が
働
き
や
す
い
、
活
気
あ
る
職

場
環
境
づ
く
り
も
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

去
る
五
月
二
十
五
日
・
二
十
六
日
に

京
都
で
開
催
さ
れ
た
日
本
認
知
症
ケ
ア

学
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
会
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
演
を
聴
講
す
る

こ
と
が
で
き
、
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し

た
。中

で
も
感
銘
を
受
け
た
の
が
、
特
別

講
演
の
「
認
知
症
当
事
者
か
ら
の
希
望

の
リ
レ
ー
」
で
す
。
こ
の
講
演
の
中
で
、
認

知
症
の
人
の
不
安
を
認
知
症
の
本
人
が

聞
く
と
い
う
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
、
お

れ
ん
じ
ド
ア
と
い
う
団
体
の
方
々
が
、
そ

の
活
動
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
話

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、「
医
療
者
な
ど

は
認
知
症
の
人
の
認
知
症
（
病
気
）
は
み

る
が
、
人
は
み
て
い
な
い
」
と
い
っ
た
内
容

の
言
葉
が
あ
り
、
身
に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
認
知
症
の
人
の
易
怒
性
な
ど
の

B
P
S
D
（
行
動
・
心
理
症
状
）
に
注

目
し
が
ち
で
、
そ
の
人
が
何
を
考
え
、
ど

う
し
て
ほ
し
い
の
か
は
置
き
去
り
に
し
が

ち
で
す
。
今
後
、
こ
の
言
葉
を
胸
に
、
認

知
症
の
人
た
ち
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　ナ
カ
ム
ラ
病
院

　A
３
病
棟

看
護
師

　石
川

　明
人

　

陽
光
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
毎
月

第
四
火
曜
日
に
書
道
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
書
道
教
室
で
何
を
書
く
か
は
利
用

者
さ
ま
の
自
由
で
す
。
先
生
の
お
手
本
を

参
考
に
し
て
書
か
れ
る
利
用
者
さ
ま
も
い

れ
ば
、「
闘
魂
」
と
書
か
れ
た
方
も
い
ま
す
。

「
今
日
は
何
を
書
こ
う
か
。
あ
な
た
は

な
ん
て
書
く
の
？
」「
昔
は
、
よ
く
書
い
て

い
た
の
で
懐
か
し
い
」
と
、
先
生
や
利
用

者
さ
ま
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。
そ
し
て
、
い

ざ
書
き
始
め
る
と
、

今
ま
で
笑
顔
だ
っ
た

表
情
が
真
剣
な
眼
差

し
に
変
わ
り
、
背
筋

が
し
っ
か
り
伸
び
て
筆

に
墨
を
つ
け
、
半
紙
に
筆
を
降
ろ
し
、
一

気
に
書
き
上
げ
ま
す
。
利
用
者
さ
ま
が

納
得
す
る
作
品
を
書
き
あ
げ
る
ま
で
何
回

も
練
習
さ
れ
ま
す
。
書
き
あ
が
っ
た
作
品

に
「
先
生
ど
っ
ち
が
い
い
か
ね
」
と
先
生

に
尋
ね
る
と
、
先
生
も
「
こ
っ
ち
の
作
品

に
は
力
強
さ
を
感
じ
る
し
、
止
め
、
跳
ね
、

払
い
が
上
手
に
で
き
て
い
ま
す
よ
」
と
先

生
と
一
緒
に
決
め
た
作
品
の
出
来
栄
え

に
利
用
者
さ
ま
も
大
満
足
の
様
子
で
す
。

書
道
教
室
の
作
品
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
に

飾
っ
て
あ
り
ま
す
の
で
お
越
し
に
な
っ
た
際

に
は
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
ね
。

陽
光
の
家
通
所
介
護
事
業
所

　相
談
員
兼
介
護
職

　網
本

　忠
文

　

藤の花作りの巻藤の花作りの巻藤の花作りの巻藤の花作りの巻

認
知
症
ケ
ア
学
会
に
参
加
し
て

認
知
症
ケ
ア
学
会
に
参
加
し
て

書道教室

み りーぁふ
光陽

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
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今年も暑い夏がやってきましたね。暑い日が
続くと食欲が低下し、夏バテしやすい体になっ
てしまいます。夏バテを防ぐには、早寝・早起
きをする、食事は決まった時間に食べる、適度
に体を動かすなど心がけたいですね。
食欲がない時には、「量より質」です。特に不
足すると夏バテしやすくなる栄養素は、たんぱ
く質とビタミンＢ1です。積極的に取り入れてく
ださい。
【たんぱく質】肉、魚、豆類、卵、乳製品など
【ビタミンＢ1】豚肉、うなぎ、大豆、玄米など
また、こまめに水分補給をしたり、
夏野菜をしっかり食べることも夏バ
テ予防につながりますよ。バランス
の良い食事、生活リズムを整えなが
ら夏バテを予防したいですね。

夏バテを予防しましょう！

つ
ぼ
い
の
ご
近

所
の
お
庭
に
あ

ち
こ
ち
き
れ
い

な
お
花
が
咲
き

始
め
た
の
で
皆

さ
ん
と
藤
の
花

を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
私
は
折
り

紙
で
三
角
を
折
る
わ
」「
じ
ゃ
あ
、
そ
れ

を
貼
っ
て
あ
げ
る
ね
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
皆
さ
ん
の
得
意
な
作
業
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
い
つ
に
な
く
積
極
的
に
参
加

さ
れ
た
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
玄

関
に
完
成
し
た
作
品
を
飾
り
、
皆
さ
ん

大
満
足
の
笑
顔
で
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
職

　福
山

　智
恵

　

平
成
三
十
一
年
四
月
二
十
四
日
〜
令

和
元
年
五
月
六
日
、
介
護
老
人
保
健
施

設
ま
い
え
に
入
所
し
て
お
ら
れ
る
「
敏
子

さ
ま
」
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

敏
子
さ
ま
は
「
手
の
リ
ハ
ビ
リ
に…

」

と
の
思
い
で
、
居
室
で
折
り
紙
や
編
み
物

な
ど
の
手
仕
事
を
し
て
お
ら
れ
る
方
で
す
。

こ
れ
ま
で
季
節
毎
に
ま
い
え
・
ナ
カ
ム
ラ

病
院
の
玄
関
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
作
品

を
展
示
し
、
作
品
を
見
た
多
く
の
方
々
か

ら
ご
好
評
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
作
品
作
り
を
通
し
て
多
く
の
方
々
と

の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
敏
子
さ
ま
に
と
っ

て
人
生
を
豊
か
な
も
の
に
す
る
大
事
な
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。「
い
つ

か
個
展
が
開
催
で
き
た
ら
い
い
な…

」
と

の
思
い
が
実
現
し
、
数
あ
る
作
品
の
中
か

ら
、
ロ
ー
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
、
折
り
紙
手
芸
な

ど
選
り
す
ぐ
り
の
三
十
二
点
を
展
示
し
ま

し
た
。
作
品
展
の
感
想
ノ
ー
ト
に
は
た
く

さ
ん
の
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
敏

子
さ
ま
は
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
敏
子
さ
ま
か
ら
の
ひ
と
こ
と
で

す
。「
リ
ハ
ビ
リ
に…

と
手
仕
事
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
、
動
か
な
か
っ
た
手
も
ず
い
ぶ

ん
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
痛
み

や
し
び
れ
は
あ
る
け
れ
ど
、
作
品
作
り
は

楽
し
い
ば
か
り
で
、
周
り
の
皆
さ
ん
に
た

だ
た
だ
感
謝
し
て
い
ま
す
。
作
品
展
を
見

に
来
て
く
だ
さ
っ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。」

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士

　中
田
ま
ゆ
み

　

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責
任
者

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回
は
山
本
里
好
子

B
４
看
護
科
長
で
す
。

Q. 

看
護
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A. 

子
ど
も
の
頃
、
祖
母
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
、

病
院
や
施
設
へ
行
く
機
会
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
医
療
従
事
者
に
興
味
を

持
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

Q. 

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
の
よ

う
な
と
き
で
す
か
。

A. 

私
の
関
わ
り
に
よ
り
、
入
所
者
様
や
ご
家

族
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
を
見
る
こ

と
が
出
来
た
と
き
や
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
で

検
討
を
重
ね
た
結
果
、
対
象
の
方
に
プ
ラ

ス
の
変
化
が
見
ら
れ
た
と
き
な
ど
で
す
。

Q. 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
何
で
す
か
。

A. 

子
ど
も
の
サ
ッ
カ
ー
の
応
援
で
す
。

Q. 

今
一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
す
か
。

A. 

子
ど
も
の
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
。

Q. 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A. 

ス
タ
ッ
フ
一
同
で
同
じ
目
標
に
向
か
い
、

入
所
者
様
が
安
全
で
安
楽
な
過
ご
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

ス
タ
ッ
フ
が
働
き
や
す
い
、
活
気
あ
る
職

場
環
境
づ
く
り
も
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

去
る
五
月
二
十
五
日
・
二
十
六
日
に

京
都
で
開
催
さ
れ
た
日
本
認
知
症
ケ
ア

学
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
会
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
演
を
聴
講
す
る

こ
と
が
で
き
、
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し

た
。中

で
も
感
銘
を
受
け
た
の
が
、
特
別

講
演
の
「
認
知
症
当
事
者
か
ら
の
希
望

の
リ
レ
ー
」
で
す
。
こ
の
講
演
の
中
で
、
認

知
症
の
人
の
不
安
を
認
知
症
の
本
人
が

聞
く
と
い
う
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
、
お

れ
ん
じ
ド
ア
と
い
う
団
体
の
方
々
が
、
そ

の
活
動
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
話

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、「
医
療
者
な
ど

は
認
知
症
の
人
の
認
知
症
（
病
気
）
は
み

る
が
、
人
は
み
て
い
な
い
」
と
い
っ
た
内
容

の
言
葉
が
あ
り
、
身
に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
認
知
症
の
人
の
易
怒
性
な
ど
の

B
P
S
D
（
行
動
・
心
理
症
状
）
に
注

目
し
が
ち
で
、
そ
の
人
が
何
を
考
え
、
ど

う
し
て
ほ
し
い
の
か
は
置
き
去
り
に
し
が

ち
で
す
。
今
後
、
こ
の
言
葉
を
胸
に
、
認

知
症
の
人
た
ち
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　ナ
カ
ム
ラ
病
院

　A
３
病
棟

看
護
師

　石
川

　明
人

　

陽
光
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
毎
月

第
四
火
曜
日
に
書
道
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
書
道
教
室
で
何
を
書
く
か
は
利
用

者
さ
ま
の
自
由
で
す
。
先
生
の
お
手
本
を

参
考
に
し
て
書
か
れ
る
利
用
者
さ
ま
も
い

れ
ば
、「
闘
魂
」
と
書
か
れ
た
方
も
い
ま
す
。

「
今
日
は
何
を
書
こ
う
か
。
あ
な
た
は

な
ん
て
書
く
の
？
」「
昔
は
、
よ
く
書
い
て

い
た
の
で
懐
か
し
い
」
と
、
先
生
や
利
用

者
さ
ま
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。
そ
し
て
、
い

ざ
書
き
始
め
る
と
、

今
ま
で
笑
顔
だ
っ
た

表
情
が
真
剣
な
眼
差

し
に
変
わ
り
、
背
筋

が
し
っ
か
り
伸
び
て
筆

に
墨
を
つ
け
、
半
紙
に
筆
を
降
ろ
し
、
一

気
に
書
き
上
げ
ま
す
。
利
用
者
さ
ま
が

納
得
す
る
作
品
を
書
き
あ
げ
る
ま
で
何
回

も
練
習
さ
れ
ま
す
。
書
き
あ
が
っ
た
作
品

に
「
先
生
ど
っ
ち
が
い
い
か
ね
」
と
先
生

に
尋
ね
る
と
、
先
生
も
「
こ
っ
ち
の
作
品

に
は
力
強
さ
を
感
じ
る
し
、
止
め
、
跳
ね
、

払
い
が
上
手
に
で
き
て
い
ま
す
よ
」
と
先

生
と
一
緒
に
決
め
た
作
品
の
出
来
栄
え

に
利
用
者
さ
ま
も
大
満
足
の
様
子
で
す
。

書
道
教
室
の
作
品
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
に

飾
っ
て
あ
り
ま
す
の
で
お
越
し
に
な
っ
た
際

に
は
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
ね
。

陽
光
の
家
通
所
介
護
事
業
所

　相
談
員
兼
介
護
職

　網
本

　忠
文

　

藤の花作りの巻藤の花作りの巻藤の花作りの巻藤の花作りの巻

認
知
症
ケ
ア
学
会
に
参
加
し
て

認
知
症
ケ
ア
学
会
に
参
加
し
て

書道教室

み りーぁふ
光陽

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
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敏子
さま
敏子
さま作

品
展

作
品
展

ナカムラ病院　栄養科　管理栄養士　濱崎　優子
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折
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れ
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催
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。
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節
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作
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が
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す
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催
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選
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葉
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。
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。
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療
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。
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。
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。
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梗
塞
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。
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。
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受
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の
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の
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の
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感
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で
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習
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と
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と
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に
は
力
強
さ
を
感
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し
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に
で
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す
よ
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と
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に
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の
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に
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者
さ
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も
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足
の
様
子
で
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。
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は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
に

飾
っ
て
あ
り
ま
す
の
で
お
越
し
に
な
っ
た
際

に
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認
知
症
カ
フ
ェ 

サ
ロ
ン
・
ド
・
フ
ァ

ミ
ー
ユ
へ
今
回
も
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

五
月
十
七
日
に
開
催
し
た
カ
フ
ェ
で

は
、
当
院
院
長 

塚
野
　
健 

に
よ
る
『
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
に
つ
い

て
』
の
ミ
ニ
講
話
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

認
知
症
に
対
す
る
新
し
い
取
り
組
み

が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
皆
さ
ま
に
知
っ

て
い
た
だ
く
い
い
機
会
と
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
支
援
チ
ー
ム
は
認
知
症
に

な
っ
て
も
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
よ

り
良
い
環
境
で
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
病
院
の
複
数
の
職
種
が
関

わ
り
支
援
を
お
こ
な
い
ま
す
。

少
し
汗
ば
む
く
ら
い
の
陽
気
の
な

か
、
六
十
五
名
も
の
参
加
者
の
皆
様
は

熱
心
に
話
を
聞
か
れ
、「
認
知
症
の
支

援
の
流
れ
が
わ
か
り
、
ち
ょ
っ
と
心
強

く
思
っ
た
」「
現
在
、
最
大
の
関
心
事
で

あ
る
認
知
症
に
つ
い
て
、
よ
い
話
を
き

か
せ
て
も
ら
い
す
ご
く
安
心
し
ま
し

た
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域
で
安

ナ
カ
ム
ラ
病
院

薬
局
長
　長
島

　悦
子

心
し
て
暮
ら
せ
る
と
思
い
勇
気
が
出
ま

し
た
」
な
ど
前
向
き
な
お
声
を
多
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ
ま
の

認
知
症
へ
の
不
安
に
寄
り
添
い
、
地
域

で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ

る
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
は
毎
月
第
三
金
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
越
し
い

た
だ
き
お
茶
菓
子
と
と
も
に
午
後
の
ひ

と
と
き
を
楽
し
く
お
過
ご
し
下
さ
い
。

H30年度 実習生受け入れ実績
昨年もナカムラ病院・介護老人保健施設まいえ・特別養護老人ホーム陽光の家では、さまざまな職種
の実習生を受け入れました。詳しい受け入れ状況は下の表のとおりです。現場でしか学べない多くのこ
とを吸収し、将来に活かして頂きたいと思います。
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職種 学校名 人数（名）

看護師

理学療法士

作業療法士

山陽看護専門学校

広島文化学園大学

広島国際大学

広島都市学園大学

IWAD環境福祉専門学校

県立広島大学

広島大学
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●陽光の家 （五十音順）

職種 学校名 人数（名）

介護福祉士

生活相談員

トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校

広島福祉専門学校

福祉リソースカレッジ広島

3

2

1

（五十音順）

職種 学校名 人数（名）

作業療法士

言語聴覚士

管理栄養士

栄養士
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比治山大学

広島女学院大学

山陽女子短期大学

県立広島大学

2

1

4

4

3

1

令
和
元
年
五
月
十
五
日
、
B
5
病
棟

で
は
、
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
新
元
号
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。
あ
ら
か
じ
め
習
字

で
〈
令
和
〉
の
文
字
を
書
い
て
い
た
だ

き
、
習
字
を
行
う
の
が
難
し
い
患
者
さ

ま
に
は
、
こ
ち
ら
で
書
い
た
〈
令
和
〉

の
文
字
と
共
に
記
念
撮
影
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

習
字
を
し
て
い
た
だ
く
際
に
、「
字

を
書
く
の
は
下
手
だ
か
ら
嫌
だ
」
と
言

わ
れ
て
い
た
患
者
さ
ま
も
、
天
皇
陛
下

が
代
わ
ら
れ
た
こ
と
や
、新
元
号
が〈
令

和
〉に
な
っ
た
こ
と
を
お
伝
え
す
る
と
、

「
は
ぁ
〜
、そ
う
な
ん
じ
ゃ
」と
驚
い
て
、

感
慨
深
そ
う
に
思
い
に
ふ
け
ら
れ
筆
を

執
ら
れ
た
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

撮
影
の
際
は
、
キ
リ
ッ
と
さ
れ
た
表

情
や
、
少
し
緊
張
さ
れ
た
面
持
ち
、
照

れ
く
さ
そ
う
に
笑
わ
れ
て
の
撮
影
な

ど
、
普
段
過
ご
さ
れ
て
い
る
時
と
は
、

ま
た
違
っ
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
激
動

の
時
代
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
、
時
に
は
辛

い
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

み
な
さ
ま
と
笑
顔
で
元
気
に
新
元
号
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。　ナ

カ
ム
ラ
病
院

　Ｂ
５
病
棟

介
護
職

　益
田

　忠
昭
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認
知
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サ
ロ
ン
・
ド
・
フ
ァ

ミ
ー
ユ
へ
今
回
も
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

五
月
十
七
日
に
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催
し
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カ
フ
ェ
で

は
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当
院
院
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塚
野
　
健 

に
よ
る
『
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
に
つ
い

て
』
の
ミ
ニ
講
話
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

認
知
症
に
対
す
る
新
し
い
取
り
組
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が
ど
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よ
う
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も
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皆
さ
ま
に
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っ

て
い
た
だ
く
い
い
機
会
と
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
支
援
チ
ー
ム
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認
知
症
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っ
て
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本
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意
思
が
尊
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さ
れ
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良
い
環
境
で
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
病
院
の
複
数
の
職
種
が
関

わ
り
支
援
を
お
こ
な
い
ま
す
。

少
し
汗
ば
む
く
ら
い
の
陽
気
の
な

か
、
六
十
五
名
も
の
参
加
者
の
皆
様
は

熱
心
に
話
を
聞
か
れ
、「
認
知
症
の
支

援
の
流
れ
が
わ
か
り
、
ち
ょ
っ
と
心
強

く
思
っ
た
」「
現
在
、
最
大
の
関
心
事
で

あ
る
認
知
症
に
つ
い
て
、
よ
い
話
を
き

か
せ
て
も
ら
い
す
ご
く
安
心
し
ま
し

た
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域
で
安
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し
て
暮
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せ
る
と
思
い
勇
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が
出
ま

し
た
」
な
ど
前
向
き
な
お
声
を
多
く
い
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だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
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フ
一
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、
皆
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ま
の
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へ
の
不
安
に
寄
り
添
い
、
地
域

で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ

る
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
は
毎
月
第
三
金
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
越
し
い

た
だ
き
お
茶
菓
子
と
と
も
に
午
後
の
ひ

と
と
き
を
楽
し
く
お
過
ご
し
下
さ
い
。
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の実習生を受け入れました。詳しい受け入れ状況は下の表のとおりです。現場でしか学べない多くのこ
とを吸収し、将来に活かして頂きたいと思います。
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山陽看護専門学校
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広島国際大学

広島都市学園大学

IWAD環境福祉専門学校

県立広島大学

広島大学

22

142

1

2

1

2

1

●陽光の家 （五十音順）
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令
和
元
年
五
月
十
五
日
、
B
5
病
棟

で
は
、
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
新
元
号
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。
あ
ら
か
じ
め
習
字

で
〈
令
和
〉
の
文
字
を
書
い
て
い
た
だ

き
、
習
字
を
行
う
の
が
難
し
い
患
者
さ

ま
に
は
、
こ
ち
ら
で
書
い
た
〈
令
和
〉

の
文
字
と
共
に
記
念
撮
影
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

習
字
を
し
て
い
た
だ
く
際
に
、「
字

を
書
く
の
は
下
手
だ
か
ら
嫌
だ
」
と
言

わ
れ
て
い
た
患
者
さ
ま
も
、
天
皇
陛
下

が
代
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ら
れ
た
こ
と
や
、新
元
号
が〈
令

和
〉に
な
っ
た
こ
と
を
お
伝
え
す
る
と
、

「
は
ぁ
〜
、そ
う
な
ん
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ゃ
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驚
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て
、

感
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深
そ
う
に
思
い
に
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れ
筆
を

執
ら
れ
た
姿
が
印
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的
で
し
た
。

撮
影
の
際
は
、
キ
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ッ
と
さ
れ
た
表

情
や
、
少
し
緊
張
さ
れ
た
面
持
ち
、
照

れ
く
さ
そ
う
に
笑
わ
れ
て
の
撮
影
な

ど
、
普
段
過
ご
さ
れ
て
い
る
時
と
は
、

ま
た
違
っ
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
激
動

の
時
代
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
、
時
に
は
辛

い
こ
と
も
あ
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た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

み
な
さ
ま
と
笑
顔
で
元
気
に
新
元
号
を

迎
え
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れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
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認
知
症
カ
フ
ェ 

サ
ロ
ン
・
ド
・
フ
ァ

ミ
ー
ユ
へ
今
回
も
多
く
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

五
月
十
七
日
に
開
催
し
た
カ
フ
ェ
で

は
、
当
院
院
長 

塚
野
　
健 

に
よ
る
『
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
に
つ
い

て
』
の
ミ
ニ
講
話
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

認
知
症
に
対
す
る
新
し
い
取
り
組
み

が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
皆
さ
ま
に
知
っ

て
い
た
だ
く
い
い
機
会
と
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
支
援
チ
ー
ム
は
認
知
症
に

な
っ
て
も
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
よ

り
良
い
環
境
で
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
病
院
の
複
数
の
職
種
が
関

わ
り
支
援
を
お
こ
な
い
ま
す
。

少
し
汗
ば
む
く
ら
い
の
陽
気
の
な

か
、
六
十
五
名
も
の
参
加
者
の
皆
様
は

熱
心
に
話
を
聞
か
れ
、「
認
知
症
の
支

援
の
流
れ
が
わ
か
り
、
ち
ょ
っ
と
心
強

く
思
っ
た
」「
現
在
、
最
大
の
関
心
事
で

あ
る
認
知
症
に
つ
い
て
、
よ
い
話
を
き

か
せ
て
も
ら
い
す
ご
く
安
心
し
ま
し

た
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域
で
安

ナ
カ
ム
ラ
病
院

薬
局
長
　長
島

　悦
子

心
し
て
暮
ら
せ
る
と
思
い
勇
気
が
出
ま

し
た
」
な
ど
前
向
き
な
お
声
を
多
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ
ま
の

認
知
症
へ
の
不
安
に
寄
り
添
い
、
地
域

で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ

る
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
は
毎
月
第
三
金
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
越
し
い

た
だ
き
お
茶
菓
子
と
と
も
に
午
後
の
ひ

と
と
き
を
楽
し
く
お
過
ご
し
下
さ
い
。

H30年度 実習生受け入れ実績
昨年もナカムラ病院・介護老人保健施設まいえ・特別養護老人ホーム陽光の家では、さまざまな職種
の実習生を受け入れました。詳しい受け入れ状況は下の表のとおりです。現場でしか学べない多くのこ
とを吸収し、将来に活かして頂きたいと思います。

●ナカムラ病院・まいえ

職種 学校名 人数（名）

看護師

理学療法士

作業療法士

山陽看護専門学校

広島文化学園大学

広島国際大学

広島都市学園大学

IWAD環境福祉専門学校

県立広島大学

広島大学

22

142

1

2

1

2

1

●陽光の家 （五十音順）

職種 学校名 人数（名）

介護福祉士

生活相談員

トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校

広島福祉専門学校

福祉リソースカレッジ広島

3

2

1

（五十音順）

職種 学校名 人数（名）

作業療法士

言語聴覚士

管理栄養士

栄養士

精神保健福祉士

広島都市学園大学

広島都市学園大学

比治山大学

広島女学院大学

山陽女子短期大学

県立広島大学

2

1

4

4

3

1

令
和
元
年
五
月
十
五
日
、
B
5
病
棟

で
は
、
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
新
元
号
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。
あ
ら
か
じ
め
習
字

で
〈
令
和
〉
の
文
字
を
書
い
て
い
た
だ

き
、
習
字
を
行
う
の
が
難
し
い
患
者
さ

ま
に
は
、
こ
ち
ら
で
書
い
た
〈
令
和
〉

の
文
字
と
共
に
記
念
撮
影
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

習
字
を
し
て
い
た
だ
く
際
に
、「
字

を
書
く
の
は
下
手
だ
か
ら
嫌
だ
」
と
言

わ
れ
て
い
た
患
者
さ
ま
も
、
天
皇
陛
下

が
代
わ
ら
れ
た
こ
と
や
、新
元
号
が〈
令

和
〉に
な
っ
た
こ
と
を
お
伝
え
す
る
と
、

「
は
ぁ
〜
、そ
う
な
ん
じ
ゃ
」と
驚
い
て
、

感
慨
深
そ
う
に
思
い
に
ふ
け
ら
れ
筆
を

執
ら
れ
た
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

撮
影
の
際
は
、
キ
リ
ッ
と
さ
れ
た
表

情
や
、
少
し
緊
張
さ
れ
た
面
持
ち
、
照

れ
く
さ
そ
う
に
笑
わ
れ
て
の
撮
影
な

ど
、
普
段
過
ご
さ
れ
て
い
る
時
と
は
、

ま
た
違
っ
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
激
動

の
時
代
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
、
時
に
は
辛

い
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

み
な
さ
ま
と
笑
顔
で
元
気
に
新
元
号
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。　ナ

カ
ム
ラ
病
院

　Ｂ
５
病
棟

介
護
職

　益
田

　忠
昭

　

新元号を祝う新元号を祝う

行事だより

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

お花見（B5）

お花見昼食会（にぎや家）

春の歌会（A3）

セラピードッグ（まいえ1）

ボランティア（陽光の家）

売店（陽光の家）

春の音楽会（まいえ2）

春のミニ運動会＆ケーキバイキング（B7）

外食（つぼい）

おやつレク（陽光の家）

大正琴演奏会（全体行事）

法話会【西楽寺】（陽光の家）

フルーツバイキング（まいえ2）

昼食バイキング（まいえ1）

春だ！映画鑑賞をしよう！（B6）

お花見（B5）
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春だ！映画鑑賞をしよう！（B6）
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●
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おやつレク（陽光の家）

開設記念祭（陽光の家）
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●
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●
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●
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ケーキバイキング（B6・まいえ1）

梅雨を感じていただく（A3）

ビンゴゲーム（まいえ2）

フルーツバイキング（B5）

フルーツバイキングと歌会（B7）

父の日の運動会（にぎや家）

オペラアンサンブル演奏会（全体行事）

法話会【正順寺】（陽光の家）
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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

更
新
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

有
効
期
限
が
七
月
三
十
一
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
、
新
し
い
元
号
の
被
保

険
者
証
が
お
手
元
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

負
担
割
合
等
変
更
が
な
い
か
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
新
し
い
被

保
険
者
証
を
病
院
窓
口
へ
必
ず
ご
提

示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

第一展示
コーナー

第二展示
コーナー

8月3日　9月26日　第17回ナカムラ病院等 利用者さま作品展
　　　　　　　 －今を生きる作品たち－
10月上旬　　　ピーアイエー いけ花愛好会 花展
10月中旬　12月中旬　植田トシヒコ・下川マトシ
　　　　　　　アンティーク コレクション展
8月3日　9月26日　第17回ナカムラ病院等 利用者さま作品展
　　　　　　　 －今を生きる作品たち－
10月上旬　12月中旬　広島市立大学芸術学部 学生有志作品展

8月　 12月2019年

「
に
ぎ
や
家
」
は
、
広
島
県

内
で
初
の
重
度
痴
呆
患
者
デ
イ

ケ
ア
と
し
て
、
平
成
六
年
七
月

一
日
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

初
日
の
利
用
者
さ
ま
は
二
名
。

三
人
の
ス
タ
ッ
フ
と
二
台
の
車

両
で
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
あ
れ
か
ら
二
十
五
年
。
厚

生
労
働
省
の
通
達
に
よ
り
痴
呆

か
ら
認
知
症
へ
と
名
称
が
変
わ

り
、
登
録
者
数
も
現
在
は
五
十

四
名
と
な
り
ま
し
た
。
日
々
の

ご
利
用
人
数
も
ほ
ぼ
毎
日
二
十

名
を
超
え
て
お
り
ま
す
。
平
成

十
四
年
か
ら
変
わ
ら
ず
ご
利
用

し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。

私
が
主
任
を
任
さ
れ
た
平
成

十
七
年
は
、
月
曜
か
ら
土
曜
ま

で
に
ぎ
や
家
を
利
用
さ
れ
る
方

が
多
く
、
介
護
保
険
の
利
用
は

週
末
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
ヘ
ル

パ
ー
の
派
遣
程
度
で
し
た
。
現

在
は
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
も
増
え
、

先
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
小
規
模

多
機
能
施
設
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
と
の
併
用
な

ど
、
利
用
さ
れ
る
方
に
と
っ
て
は

選
択
の
幅
や
組
み
合
わ
せ
方
次

第
で
生
活
に
工
夫
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の

反
面
、
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
じ
な
い

方
や
、
生
活
す
る
だ
け
で
精
い
っ

ぱ
い
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
に
ぎ

や
家
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
中

に
は
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
の
状
態

で
あ
っ
て
も
一
人
暮
ら
し
の
方
や

老
老
介
護
な
ど
、
厳
し
い
介
護

環
境
の
中
で
在
宅
生
活
を
必
死

に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ま

す
。
ご
家
族
の
『
家
で
看
た
い
』

と
い
う
お
気
持
ち
を
大
切
に
考

え
、
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
双

方
の
状
態
を
考
え
な
が
ら
で
き
る

限
り
ご
希
望
に
沿
え
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご

家
族
が
同
居
さ
れ
て
い
て
も
仕

事
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
ほ
と

ん
ど
で
、
介
護
に
多
く
の
時
間

を
割
く
事
が
で
き
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ま
、
ご

家
族
の
望
ま
れ
る
生
活
は
何
か
、

双
方
の
思
い
の
す
り
合
せ
や
可

能
な
事
、
不
可
能
な
事
な
ど
考

え
て
い
く
と
と
て
も
多
く
の
問
題

を
抱
え
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
、
に
ぎ
や
家

が
ご
利
用
さ
れ
る
方
の
安
心
で

き
る
場
所
と
な
れ
る
よ
う
に
、

精
神
症
状
の
改
善
や
生
活
機
能

を
維
持
で
き
る
よ
う
個
別
の
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
立
て
て
実
践
し
て
い

ま
す
。

認
知
症
の
方
と
い
っ
て
も
様
々

な
段
階
が
あ
り
、
援
助
方
法
も

違
っ
て
き
ま
す
。
認
知
症
を
理

解
し
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に
あ
っ
た

対
応
が
で
き
る
技
術
力
が
ス
タ
ッ

フ
に
は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
利

用
者
さ
ま
一
人
一
人
と
ゆ
っ
く

り
時
間
を
と
り
、
色
々
な
問
題

に
一
緒
に
悩
み
、
対
策
を
考
え

実
行
し
振
り
返
る
と
い
う
繰
り

返
し
の
中
で
、
少
し
ず
つ
利
用

者
さ
ま
が
、
に
ぎ
や
家
や
ス
タ
ッ

フ
に
馴
染
ま
れ
、
こ
こ
へ
来
る
と

楽
し
い
、
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と

自
信
が
持
て
る
よ
う
な
、
プ
ラ

ス
の
感
情
を
で
き
る
だ
け
多
く
感

じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。に

ぎ
や
家
の
利
用
相
談
も
、

退
院
を
見
越
し
て
在
宅
生
活
の

基
盤
の
た
め
病
院
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
や
物
忘
れ
外
来
か
ら
の

依
頼
、
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
と

窓
口
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
平

成
二
十
七
年
一
月
に
策
定
さ
れ

た
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦

略
で
は
「
本
人
主
体
の
医
療
・

介
護
等
が
有
機
的
に
連
携
し
、

認
知
症
の
容
態
の
変
化
に
応
じ

て
適
時
・
適
切
に
切
れ
目
な
く

提
供
さ
れ
る
事
で
、
認
知
症
の

人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
の
良
い

環
境
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
」

と
あ
り
ま
す
。
に
ぎ
や
家
も
地

域
と
医
療
の
架
け
橋
と
し
て
こ
れ

か
ら
も
貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
　

デ
イ
ケ
ア

　に
ぎ
や
家 

　
　主
任  

藤
間

　智
子

広島市委託事業

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
広
報
誌
も
何
度
も
季
節
を
巡

り
、
前
号
で
100
号
を
迎
え
ま
し
た
。
創

刊
が
93
年
春
に
発
行
さ
れ
25
年
続
い

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
施
設
内
の
出
来
事
や

関
連
す
る
社
会
的
な
情
報
な
ど
を
的

確
に
迅
速
に
充
実
し
た
内
容
で
お
届

け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　（
A
）

編
　集
　後
　記

被
保
険
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

デイケアにぎや家 25 周年
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医療法人ピーアイエー

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

グループホーム

佐伯区佐伯区

認知症初期集中支援チーム
（オレンジ支援チーム）

認知症初期集中支援チーム
（オレンジ支援チーム）

医療・介護の専門チームが認知症の早期対応をお手伝いします。
身近な方が認知症かな？と思ったら

まずはお住まいの地区の地域包括支援センターへご相談ください。

湯来・砂谷

五月が丘・美鈴が丘

三和

城山・五日市観音

五日市

五日市南

TEL （0829）86-1241

TEL （082）208-5017

TEL （082）926-0025

TEL （082）924-7755

TEL （082）924-0053

TEL （082）924-8051

佐伯区の地域包括支援センター

歯科 院外発表
■ 日本老年歯科医学会  第30回学術大会
　 2019年6月6日～8日

舌接触補助床の装着と摂食嚥下訓練の実施が口腔
機能の改善に繋がった脳血管性認知症患者の 1例

歯科衛生士　板木　咲子

介護食品の押しつぶし可否に関わる口腔機能の探索
課題口演賞受賞

歯科医師　山脇加奈子


