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春
の
お
茶
席

こ
の
度
、
医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー

理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
中
村
友

美
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
ご
挨
拶
を
兼
ね
ま
し
て
当
法

人
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

当
法
人
は
昭
和
五
十
三
年
十
二
月
に

前
身
の
中
村
病
院
と
し
て
開
設
い
た
し

ま
し
た
。
開
設
者
は
わ
た
く
し
の
父
で

あ
る
前
理
事
長
の
中
村
英
雄
。
当
時
、

高
齢
化
社
会
と
言
う
言
葉
は
ま
だ
馴
染

み
が
な
く
、
一
方
で
核
家
族
化
が
進
む

中
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
あ
る
高
齢

者
を
家
庭
で
ケ
ア
す
る
の
は
大
変
な
負

担
で
あ
り
ま
し
た
。

本
人
や
家
族
に
と
っ
て
負
担
の
な
い

安
心
な
誰
も
が
迎
え
る
終
末
期
を
迎
え

る
場
を
作
る
た
め
、
父
は
病
院
開
設
を

決
め
た
の
で
す
が
、
周
囲
の
方
の
理
解

を
得
る
の
は
大
変
な
こ
と
だ
っ
た
と
言

い
ま
す
。

近
隣
の
方
は
『
姥
捨
て
山
』
と
い
う

噂
を
一
度
は
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
当
時
の

父
が
入
院
相
談
に
来
ら
れ
た
家
族
の
方

に
必
ず
使
う
言
葉
で
し
た
。
子
供
や
嫁

が
家
で
親
を
看
取
る
の
が
当
然
で
あ
っ

た
時
代
か
ら
、
徐
々
に
家
族
の
在
り
方

が
変
化
し
て
い
た
頃
。
親
を
他
人
の
手

に
委
ね
る
こ
と
へ
の
覚
悟
と
理
解
を
ど

う
ぞ
し
っ
か
り
持
っ
た
う
え
で
入
院
さ

せ
て
く
だ
さ
い
、
と
い
う
父
な
り
の
ご

家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
あ
っ
た
の

で
す
が
、
い
つ
し
か
そ
の
言
葉
の
イ
ン

パ
ク
ト
だ
け
が
独
り
歩
き
し
て
し
ま

い
、
病
院
本
来
の
理
念
や
父
の
思
い
が

伝
わ
ら
ず
、『
あ
そ
こ
に
行
っ
た
ら
死

ぬ
ま
で
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
い
』
と
い
う

噂
に
繋
が
っ
て
い
っ
た
の
は
残
念
な
こ

と
で
し
た
。
最
近
に
な
っ
て
『
ナ
カ
ム

ラ
は
昔
と
は
変
わ
っ
て
イ
メ
ー
ジ
が
良

く
な
っ
た
よ
』
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
増
え
、
そ
れ
は
有
難
い
こ

と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
反
面
、
少
し

寂
し
い
気
が
致
し
ま
す
。
移
り
ゆ
く
時

代
の
中
、
我
々
の
立
ち
位
置
は
昔
か
ら

父
の
抱
い
た
理
念
の
ま
ま
、
何
も
変

わ
っ
て
は
い
な
い
の
で
す
か
ら
。

父
は
こ
の
観
音
地
区
に
初
め
て
や
っ

て
き
た
と
き
、
高
台
か
ら
五
日
市
の
街

並
み
と
瀬
戸
内
海
を
見
下
ろ
し
、
そ
の

素
晴
ら
し
い
景
色
に
心
奪
わ
れ
、
こ
の

地
で
の
開
業
を
決
め
た
よ
う
で
す
。

病
院
が
完
成
し
た
当
時
、
私
は
ま
だ

一
歳
を
過
ぎ
た
ば
か
り
の
赤
ん
坊
で
し

た
。
父
は
非
常
に
忙
し
く
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
娘
の
私
と
の
時
間
も
大
切
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
間
近
で
、
そ

ん
な
父
の
現
場
に
お
け
る
思
い
、
や
さ

し
さ
、
厳
し
さ
を
ず
っ
と
見
て
聞
い
て

感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

私
自
身
は
ま
だ
経
営
者
と
し
て
も
若

輩
者
で
、
誇
る
べ
き
経
歴
も
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
る
の
は
た
だ
、
故
郷
で
あ
る
こ

の
地
へ
の
想
い
、
そ
し
て
父
か
ら
引
き

継
い
だ
、
組
織
へ
の
愛
情
と
理
念
だ
け

で
す
。

ま
だ
ま
だ
父
に
は
あ
ら
ゆ
る
意
味
で

遠
く
及
び
ま
せ
ん
が
、
私
ら
し
く
、
私

な
り
の
視
点
で
、
皆
さ
ま
に
助
け
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
の
ご
指
導
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

保
険
証
提
示
の
お
願
い
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申
し
上
げ
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す
。
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5月 6月4月 5月 6月4月
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

お花見（B6）
お花見昼食会（にぎや家）
お花見＆外食（つぼい）
お花見（B5）
お花見会と誕生日会（まいえ2）
春です！桜を見に行こう（A3）
春を感じよう！（B7）
フルーツバイキング（まいえ2）
セラピードッグ（まいえ1）
大正琴演奏会（全体行事）
4月お誕生日会（まいえ1）
昼食バイキング（まいえ1）
陶芸教室（陽光の家）
フラワーアレンジメント（陽光の家）
書道クラブ（陽光の家）
法話会「正順寺」（陽光の家）
慰問　大正琴（陽光の家）
お花見外出（陽光の家）

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

運動会紅白玉入れ（B7）
カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）
休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）
母の日のハンバーグ作り（にぎや家）
外食（つぼい）
端午の節句（B5）
ケーキバイキング（まいえ2）
フルーツバイキング（A3）
春のお茶会（リハビリ）
ケーキバイキング（まいえ1）
吹奏楽演奏会（全体行事）
5月、6月、合同誕生日会（まいえ1）
陶芸教室（陽光の家）
フラワーアレンジメント（陽光の家）
書道クラブ（陽光の家）
法話会「浄土寺」（陽光の家）
ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」

（陽光の家）

●
●
●
●
●
●

●

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

映画上映会（B6）
6月誕生日会（まいえ1）
ケーキバイキング（B5）
家族会（つぼい）
父の日の運動会（にぎや家）
「何が出るかな！」サイコロゲームと
お誕生日会（まいえ2）
フルーツバイキング（B7）
ケーキバイキング（まいえ1）
風船バレー大会（A3）
広島オペラアンサンブル演奏会（全体行事）
昼食バイキング（まいえ2）
法話会（リハビリ）
陶芸教室（陽光の家）
フラワーアレンジメント（陽光の家）
書道クラブ（陽光の家）
法話会「光禅寺」（陽光の家）
慰問「実り会」（陽光の家）

5月 6月4月
　
　この
た
び
、
陽
光

の
家
の
施
設
長
に
就

任
す
る
に
あ
た
り
、

中
村
英
雄
先
生
を

は
じ
め
、初
代
吉
﨑

施
設
長
、斎
藤
施
設
長
、天
田
施
設
長
と

三
代
に
わ
た
っ
て
の
歴
代
施
設
長
の
多
大

な
る
功
績
と
約
三
十
年
の
歴
史
を
考
え

ま
す
と
、私
自
身
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い

と
大
変
な
重
責
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い

ま
す
。前
理
事
長  

中
村
英
雄
先
生
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
三
十
年
前
に
一
早
く
社

会
的
入
院
を
日
本
の
社
会
的
な
問
題
と

し
て
捉
え
ら
れ
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
先
駆
け
と
な
る
生
活
の
場
「
住
ま
い
」と

し
て
の
施
設
、三
宅
・
坪
井
の
地
元
に
根
ざ

し
た
地
域
に
よ
り
開
か
れ
た
施
設
、特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
陽
光
の
家
を
社
会
的

使
命
と
し
て
佐
伯
区
に
ど
こ
よ
り
も
一
番

に
開
設
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
任
の
天
田
猛
施
設
長
に
つ
き
ま
し
て

は
、
入
職
以
来
、
福
祉
・
高
齢
者
介
護

の
イ
ロ
ハ
は
勿
論
の
こ
と
、
社
会
福
祉
法

人
と
し
て
の
特
養
の
「
あ
る
べ
き
姿
」
を

常
に
考
え
て
事
業
を
展
開
し
て
い
く
よ
う

施
設
・
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
い
て

身
を
も
っ
て
、
職
員
一
人
一
人
に
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

中
村
英
雄
先
生
は
じ
め
ピ
ー
ア
イ
エ
ー

グ
ル
ー
プ
、
歴
代
施
設
長
、
数
多
く
の
入

所
者
さ
ま

利
用
者
さ
ま
、ご
家
族
、地
域

住
民
の
方
々
、共
に
汗
を
か
い
て
働
い
て
き

た
職
員
、
多
く
の
関
係
者
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
今
の
陽
光
の
家
が
あ
る
こ
と
を
今

切
実
に
痛
感
し
、感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯

で
す
。

法
人
の
基
本
方
針
に
も
あ
り
ま
す
認

知
症
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
・
重
度

化
に
対
応
し
た
医
療
的
ケ
ア
、
終
末
期
、

看
取
り
態
勢
の
整
備
・
社
会
福
祉
法
人

と
し
て
の
地
域
連
携
、
地
域
貢
献
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
理
念
に
掲
げ

て
あ
り
ま
す
『
幸
齢
社
会
』
の
実
現
に

向
け
て
ピ
ー
ア
イ
エ
ー
グ
ル
ー
プ
と
手
と

手
を
と
っ
て
、
幸
齢
社
会
創
造
業
と
し
て

陽
光
の
家
職
員
一
同
、
業
務
に
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。
平
成
と
と
も
に
歩
ん
で

き
た
約
三
十
年
の
歴
史
に
関
わ
っ
て
来
ら

れ
た
全
て
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
、

今
後
の
陽
光
の
家
の
さ
ら
な
る
発
展
と
事

業
継
続
の
た
め
に
も
全
身
全
霊
で
施
設

運
営
に
打
ち
込
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

陽
光
の
家

施
設
長

　松
井

施
設
長

　松
井

施
設
長

　

   

　誠

四
月
二
十
一
日
ナ
カ
ム
ラ
病
院
で
映

画
「
オ
ケ
老
人
」
を
拝
見
し
ま
し
た
。

あ
る
高
校
に
赴
任
し
て
き
た
若
い
女

性
教
師
。
学
生
時
代
か
ら
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
で
バ
イ
オ
リ
ン
を
弾
い
て
い
た
彼
女

は
、
地
元
の
文
化
会
館
で
聴
い
た
ア
マ

チ
ュ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
に
感
動

し
て
入
団
を
決
意
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
こ
の
町
に
は
ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
が
二
つ
あ
っ
て
、彼
女
は
ま
ち
が
っ

て
老
人
ば
か
り
の
ヘ
タ
ク
ソ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。若
者
の
入
団
を
喜

ぶ
オ
ケ
老
人
た
ち
に
勘
違
い
だ
と
言
い
出

せ
な
く
な
っ
た
彼
女
は
、成
り
ゆ
き
か
ら
指

揮
者
を
つ
と
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、素

人
指
揮
者
の
彼
女
に
は
教
え
方
が
わ
か
ら

ず
無
我
夢
中
で
や
っ
て
も
全
く
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん
。で
も
そ
ん
な
一
生
懸
命
頑
張

る
彼
女
の
姿
を
見
て
オ
ケ
老
人
た
ち
も
頑

張
り
、応
援
し
て
く
れ
る
人
も
増
え
、最
後

に
は
立
派
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
成
長
す

る
！
と
い
う
感
動
的
な
お
話
で
す
。

ぼ
く
も
広
島
に
来
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
か
ら
、
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方
達
と
よ
く

一
緒
に
演
奏
し
た
り
ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
指
導
も
さ
せ
て
い
た
だ
く

の
で
、
み
な
さ
ん
の
音
楽
に
か
け
る
情

熱
と
音
楽
を
楽
し
む
姿
勢
と
現
場
の
混

乱
は
よ
ー
く
知
っ
て
お
り
ま
す
！
そ
し

て
あ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
の
チ
ェ
ロ
老
人
の

一
言
が
ぼ
く
の
音
楽
観
を
一
八
〇
度
変

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
「
あ
ー
今
日
も

ち
ゃ
ん
と
弾
け
な
か
っ
た
け
ど
、
楽
し

か
っ
た
な
ー
」
!!!

プ
ロ
に
と
っ
て
音
楽

は
完
璧
に
演
奏
で
き
る
よ
う
精
進
努
力

す
る
苦
し
い
も
の
。
な
の
に
こ
の
人
た

ち
は
ち
ゃ
ん
と
弾
け
な
く
て
も
楽
し
め

る
ん
だ
！

恩
師
ユ
ー
デ
ィ
ー
・
メ
ニ
ュ
ー

イ
ン
先
生
が
よ
く
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人
た
ち
と
一
緒
に
演

奏
し
な
さ
い
。
彼
ら
の
情
熱
と
音
楽
を

楽
し
む
生
き
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
も
の

を
学
べ
る
で
し
ょ
う
」

元
広
響
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー

　　上
野

　眞
樹

　　上
野

　眞
樹

　　

上映会では上野先生が
バイオリン演奏をしてくださいました

行事だより行事だより行事だより 4月21日（金）

い き い き

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

陽
光
の
家

施
設
長
就
任
あ
い
さ
つ

施
設
長
就
任
あ
い
さ
つ

施
設
長
就
任
あ
い
さ
つ

施
設
長
就
任
あ
い
さ
つ

2
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●ナカムラ病院・まいえ

●陽光の家

畑
通
信

畑
通
信

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

Q.A.Q.

A.Q.A.Q.A.Q.A.

要介護リスクが高くなる75歳以上の後期高齢者人口
は、2025年（平成37年）に、団塊の世代が75歳を迎え、
日本社会は超高齢社会の中で、在宅生活を支えるための
生活支援のニーズはますます増加していきます。
平成18年度の介護予防事業スタート以来、全体的には
後期高齢者の伸び以上に要支援者が増え、要介護者に比
べると多くの場合、ゴミ出しなど互助のような柔軟な生活
支援が適切な場合が多く、介護保険でのサービスでは、範
囲が大きすぎで、本人のできることまで代わりにしてしま
い、支援の必要がない部分までサービスが及ぶこともあり
ます。例えば、囲碁を打つことを楽しみにしていた高齢者
が、足を骨折したことを契機に、外出の機会が減った場合、
必要な支援は、碁会所までの移動手段の提供だが、介護
サービスでは移動手段の提供がないため、最も近いサー
ビスはデイサービスの利用となってしまい、これが、本人ら
しい生活に戻るための支援といえるかが問題となります。
このように、旧来の介護予防マネジメントは、介護保険
サービスに限定されている為、「足りない資源」＝「介護保険
サービス」という発想で、介護保険を利用者に当てはめる
マネジメントをしていましたが、新しい介護予防マネジメン
トでは、自助・互助という日常の生活を前提としながら、自ら
の努力や地域の支え合いだけでは困難な部分を介護保険
や多様な資源の組み合わせによるマネジメントをしていき
ます。そうした中で、地域に足りない支援やサポートの必要
性が見えてきた時、様々な地域の主体の協力を得ながら、
本人の「したい」「できるようになりたい」との思いを具体的

に実現するため、地域住民の積極的な参加に基づく協同を
目指し、助け合いの仕組みを地域の中で活性化していくこ
とが地域づくりにつながる重要な意味を持つと考えます。
第６期広島市高齢者施策推進プランの重点施策の一つ
にある「高齢者地域支え合い事業」を今年４月から、広島市
内の全包括支援センターで行っていくことになりました。
当包括支援センターでは、４月に観音西地区で、支え合
い事業の運営推進委員会発足に向けて「観西あじさいネッ
ト」と称して、社会福祉協議会・民生委員・町内会などの各協
力団体が集まり、支え合いのまちづくりに向けて具体的な
体制づくりに取り組む為の準備委員会が作られました。観
西あじさいネットの具体的な内容としては、チラシを配布
し、一人暮らしなどで見守りを希望される方が、チラシにあ
る申込書を包括支援センターなどに提出します。その後、
包括支援センター職員がご自宅へ訪問し、見守り協力員
（サポーター）になっていただける方などの状況を確認し、
登録手続きを行います。見守り協力員は、あいさつや、気
軽な声掛けなど、普段からご本人の様子を気にかけていた
だき、心配な様子があれば、各協力団体や包括支援セン
ターなどへ連絡していただくようお願いしており、特別な
資格などはいりません。
声掛け、見守りは善意の助け合い（ボランティア）であり、
無理のない範囲で協力をお願いしています。こうした見守
り協力員のサポートにより、何か困りごとがあった時には、
各関係団体と情報を共有し、支援方法を相談します。例え
ば、家族が遠くにおられ、ご本人の緊急時、ご家族や医療機

関への連絡調整や情報提供を行う
など、その方に必要な支援を介護保
険に限定せず、ニーズに応じた対応
を一緒に考えていきます。
こうした困りごとについて地域で
話し合しあいながら資源の調整や実
際に行動し、これからも、多様で柔軟
な生活支援や助け合いの基盤づくり
を一緒に取り組んでいきます。

広島市城山・五日市観音地域包括支援センター広島市城山・五日市観音地域包括支援センター
主任介護支援専門員（支え合い事業担当）主任介護支援専門員（支え合い事業担当）

  横井　澄子

支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを支え合いの地域づくりを
進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるため進めるためにににににに
支え合いの地域づくりを
進めるために第2回

シリーズ全4回
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陽
光
の
家
は
、
五
月
二
十
日
（
土
）

開
設
二
十
九
周
年
を
迎
え
開
設
日
に
開

設
記
念
行
事
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
、
丁
度
土
曜

日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
入
所
さ
ま
の
ご

家
族
さ
ま
に
も
多
数
の
ご
参
加
が
あ
り

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
に
感
謝
の
挨
拶
の
後
に
、

音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
『
げ
ん
き
な
こ
』
の
河

中
さ
ま
ご
夫
妻
に
お
越
し
い
た
だ
き
ご

主
人
さ
ま
の
げ
ん
き
さ
ん
、
奥
様
の
き

な
こ
さ
ん
に
生
歌
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
二
人
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
友
の
会
広
島
県
支
部
で
ご
活
躍
さ

れ
、
げ
ん
き
さ
ん
も
自
ら
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
と
闘
っ
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で

作
詞
・
作
曲
さ
れ
お
二
人
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
曲
を
演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
と
て
も
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
で
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
入
所
の
方
々
は
ご

家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
職
員
も
そ
の
光
景
を
見
て
ご
本

人
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う

に
今
後
も
務
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

来
年
、
陽
光
の
家
は
三
十
周
年
と
い

う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
来
年
も

良
き
開
設
記
念
日
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　生
活
相
談
員

　佐
々
木
雄
治

　

【開設29
周年】

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る
中
庭
に
、
今

年
も
紫
陽
花
が
咲
き
ま
し
た
。

入
居
者
の
皆
さ
ま
が
、
そ
ば
で
見
て

み
た
い
と
希
望
さ
れ
、
あ
る
日
の
夕

方
中
庭
に
散
歩
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

見
頃
を
迎
え
た
青
い
紫
陽
花
の
そ
ば

に
近
付
く
と
「
あ
あ
、
き
れ
い
だ
ね
ぇ
」

「
私
み
た
い
」
と
冗
談
を
ま
じ
え
な

が
ら
微
笑
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
足
元

に
は
白
詰
草
咲
き
乱
れ
、「
昔
は
四
葉

の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ
け
て
は
、
お
願

い
事
を
し
て
い
た
の
よ
」「
私
は
花
を

編
ん
で
カ
チ
ュ
ー

シ
ャ
に
し
て
い
た

の
よ
」
と
会
話
が

盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
梅
雨
前
の
さ

わ
や
か
な
ひ
と
時

を
過
ご
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
職

　西
田

　洋
子

　

昨年度の、各施設における実績をご報告いたします。
「病床利用率」については、28年度１年間を通してのデータです。
「要介護度分布」および「平均介護度」は28年度１年間の平均を示しております。

94％

4.39 2.42 4.10B1・B3・B4病棟
（介護療養型医療施設）

B2病棟 4.23
（医療保健療養病棟）

要支援1
1.0％
要支援1
1.0％ 要支援2

0％
要支援2
0％

97.5％

全国の介護保険３施設の平均介護度は？
介護療養型医療施設
介護老人保健施設
介護老人福祉施設

4.39
3.28
3.85

厚生労働省
H26年１０月１日

認知症治療病棟であるこの４病棟については、必ずしも介護度が介助量を反映しているとはいえません。

心理検査について
当院では「長谷川式簡易認知評価スケール」をはじめとする神経心理検査（認知機能検査）を行っております。
複雑な認知機能のどの部分に困難が生じているか、どういった能力は保たれているか明らかにすることにより、その人らし
く生活できる環境を整える一助としています。
詳しくは臨床心理士までお問い合わせください。

A3・B5・B6・B7病棟 2.94
（認知症治療病棟）

要介護2
13.0％
要介護2
13.0％

要介護3
15.0％
要介護3
15.0％

要介護4
22.0％
要介護4
22.0％

要介護5
31.0％
要介護5
31.0％

自立・未申請
未確認
11.0％

自立・未申請
未確認
11.0％

92％

要介護1
7.0％
要介護1
7.0％ 要介護1

18.7％
要介護1
18.7％

要介護2
5.2％
要介護2
5.2％

要介護2
41.1％
要介護2
41.1％

要介護3
25.6％
要介護3
25.6％

要介護4
8.5％
要介護4
8.5％

要介護5
6.0％
要介護5
6.0％

要介護3
18.8％
要介護3
18.8％

要介護4
38.1％
要介護4
38.1％

要介護5
37.7％
要介護5
37.7％

要介護1
0.2％
要介護1
0.2％

平成28年度

みなさんは義歯が何でできているかご存知ですか？
主な材料はレジンという名前のプラスチックです。そ
の他は金銀パラジウム合金やコバルトクロムなどの金
属類が使用されています。それぞれ患者さまの状態や
ご要望に応じて、歯科医師が義歯の設計デザインを行
い、歯科技工士が作製します。
義歯の床部分が金属の物は、違和感が少ないとされ
ていますが、医療保険が使用できず、価格が高くなりま
す。保険の義歯と比べて、一概にどちらが良いという正
解はありません。プラスチックも金属も長年、お口の中
で唾液や食べ物にさらされ、徐々に劣化していきますの
で、定期的に受診し専門的な洗浄や調整が必要です。
患者さま各々に適した義歯をご使用いただくために
も、かかりつけの歯科医師、歯科衛生士に相談してみて
ください。

歯科医師　山脇加奈子

～義歯（入れ歯）の
　　　　    材料について～ つぼいの

中庭散歩の巻
つぼいの

中庭散歩の巻
つぼいの

中庭散歩の巻
つぼいの

中庭散歩の巻
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陽
光
の
家
は
、
五
月
二
十
日
（
土
）

開
設
二
十
九
周
年
を
迎
え
開
設
日
に
開

設
記
念
行
事
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
、
丁
度
土
曜

日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
入
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ま
の
ご
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ま
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も
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数
の
ご
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が
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変
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が
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た
。
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さ
ま
に
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の
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に
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す
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・
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曲
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し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
と
て
も
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
で
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
入
所
の
方
々
は
ご

家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
職
員
も
そ
の
光
景
を
見
て
ご
本

人
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う

に
今
後
も
務
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

来
年
、
陽
光
の
家
は
三
十
周
年
と
い

う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
来
年
も

良
き
開
設
記
念
日
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　生
活
相
談
員

　佐
々
木
雄
治

　

【開設29
周年】

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る
中
庭
に
、
今

年
も
紫
陽
花
が
咲
き
ま
し
た
。

入
居
者
の
皆
さ
ま
が
、
そ
ば
で
見
て

み
た
い
と
希
望
さ
れ
、
あ
る
日
の
夕

方
中
庭
に
散
歩
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

見
頃
を
迎
え
た
青
い
紫
陽
花
の
そ
ば

に
近
付
く
と
「
あ
あ
、
き
れ
い
だ
ね
ぇ
」

「
私
み
た
い
」
と
冗
談
を
ま
じ
え
な

が
ら
微
笑
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
足
元

に
は
白
詰
草
咲
き
乱
れ
、「
昔
は
四
葉

の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ
け
て
は
、
お
願

い
事
を
し
て
い
た
の
よ
」「
私
は
花
を

編
ん
で
カ
チ
ュ
ー

シ
ャ
に
し
て
い
た

の
よ
」
と
会
話
が

盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
梅
雨
前
の
さ

わ
や
か
な
ひ
と
時

を
過
ご
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
職

　西
田

　洋
子

　

昨年度の、各施設における実績をご報告いたします。
「病床利用率」については、28年度１年間を通してのデータです。
「要介護度分布」および「平均介護度」は28年度１年間の平均を示しております。

94％

4.39 2.42 4.10B1・B3・B4病棟
（介護療養型医療施設）

B2病棟 4.23
（医療保健療養病棟）

要支援1
1.0％
要支援1
1.0％ 要支援2

0％
要支援2
0％

97.5％

全国の介護保険３施設の平均介護度は？
介護療養型医療施設
介護老人保健施設
介護老人福祉施設

4.39
3.28
3.85

厚生労働省
H26年１０月１日

認知症治療病棟であるこの４病棟については、必ずしも介護度が介助量を反映しているとはいえません。

心理検査について
当院では「長谷川式簡易認知評価スケール」をはじめとする神経心理検査（認知機能検査）を行っております。
複雑な認知機能のどの部分に困難が生じているか、どういった能力は保たれているか明らかにすることにより、その人らし
く生活できる環境を整える一助としています。
詳しくは臨床心理士までお問い合わせください。

A3・B5・B6・B7病棟 2.94
（認知症治療病棟）

要介護2
13.0％
要介護2
13.0％

要介護3
15.0％
要介護3
15.0％

要介護4
22.0％
要介護4
22.0％

要介護5
31.0％
要介護5
31.0％

自立・未申請
未確認
11.0％

自立・未申請
未確認
11.0％

92％

要介護1
7.0％
要介護1
7.0％ 要介護1

18.7％
要介護1
18.7％

要介護2
5.2％
要介護2
5.2％

要介護2
41.1％
要介護2
41.1％

要介護3
25.6％
要介護3
25.6％

要介護4
8.5％
要介護4
8.5％

要介護5
6.0％
要介護5
6.0％

要介護3
18.8％
要介護3
18.8％

要介護4
38.1％
要介護4
38.1％

要介護5
37.7％
要介護5
37.7％

要介護1
0.2％
要介護1
0.2％

平成28年度

みなさんは義歯が何でできているかご存知ですか？
主な材料はレジンという名前のプラスチックです。そ
の他は金銀パラジウム合金やコバルトクロムなどの金
属類が使用されています。それぞれ患者さまの状態や
ご要望に応じて、歯科医師が義歯の設計デザインを行
い、歯科技工士が作製します。
義歯の床部分が金属の物は、違和感が少ないとされ
ていますが、医療保険が使用できず、価格が高くなりま
す。保険の義歯と比べて、一概にどちらが良いという正
解はありません。プラスチックも金属も長年、お口の中
で唾液や食べ物にさらされ、徐々に劣化していきますの
で、定期的に受診し専門的な洗浄や調整が必要です。
患者さま各々に適した義歯をご使用いただくために
も、かかりつけの歯科医師、歯科衛生士に相談してみて
ください。

歯科医師　山脇加奈子

～義歯（入れ歯）の
　　　　    材料について～ つぼいの

中庭散歩の巻
つぼいの

中庭散歩の巻
つぼいの

中庭散歩の巻
つぼいの

中庭散歩の巻
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H28年度 実習生受け入れ実績
昨年もナカムラ病院・介護老人保健施設まいえ・特別養護老人ホーム陽光の家では、さまざまな職種
の実習生を受け入れました。詳しい受け入れ状況は下の表のとおりです。
現場で学べない多くのことを吸収し、将来に活かして頂きたいと思います。

●ナカムラ病院・まいえ
職種 学校名 人数（名）

看護師

理学療法士

作業療法士

広島文化学園大学

山陽看護専門学校

広島都市学園大学

県立広島大学

広島都市学園大学

広島大学

148

22

１

２

１

１

●陽光の家 （五十音順）

職種 学校名 人数（名）

社会福祉士

介護福祉士

トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校

IGL医療福祉専門学校

トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校

IGL医療福祉専門学校

２

２

１

１

（五十音順）

職種 学校名 人数（名）

言語聴覚士

管理栄養士

栄養士

精神保健福祉士

広島国際大学

広島女学院大学

比治山大学

鈴峯女子短期大学

山陽女子短期大学

県立広島大学

１

４

４

４

３

１

五
月
三
十
日
の
午
後
、
二
名
の
患
者

さ
ま
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
付
け

ま
し
た
。
お
二
人
と
も
、
畑
作
業
を
日

課
や
趣
味
と
し
て
行
っ
て
い
た
経
験
が

あ
る
方
で
す
。
私
た
ち
は
場
所
と
苗
の

準
備
だ
け
行
い
、
作
業
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
一
人
は
手
際
よ
く
植
え
付

ま
し
た
。
お
一
人
は
手
際
よ
く
植
え
付

け
、
お
一
人
は
率
先
し
て
水
を
や
り
、

自
然
と
役
割
分
担
が
で
き
、
和
や
か
な

作
業
の
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
お
互
い

を
尊
重
し
合
う
よ
う
に
笑
い
合
う
お
二

人
の
姿
が
と
て
も
微
笑
ま
し
く
、
次
回

の
活
動
が
楽
し
み
に
な
る
一
瞬
で
し

た
。
こ
の
苗
が
豊
作
と
な
る
よ
う
に
、

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ナ
カ
ム
ラ
病
院  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士

　

作
業
療
法
士

　山
元

　雅
子

山
元
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毎
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各
部
署
責

任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回
は
山
根
孝
之

Ａ
３
看
護
科
長
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
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あ
り
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と
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あ
り
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あ
り
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と
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ご
ざ
い
ま
し
た
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か
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く
だ
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こ
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こ
れ
か
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っ
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だ
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も
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っ
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だ
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こ
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か
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張
っ
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も
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か
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も
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。
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か
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も
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。
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か
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も
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っ
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。
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れ
か
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も
頑
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っ
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。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

Q.

看
護
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A.
社
会
人
生
活
の
中
で
何
か
資
格
を
活
か
し

た
仕
事
を
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
、
周
囲
の
勧
め
も
あ
り
看
護
学
校
に
入

り
ま
し
た
。

Q.

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
の
よ

う
な
と
き
で
す
か
。

A.

自
ら
を
含
め
、病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
が
心
身
共

健
康
に
働
い
て
い
る
と
思
っ
た
と
き
で
す
。

Q.

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
は
何
で
す
か
。

A.

釣
り
や
写
真
で
の
ん
び
り
し
ま
す
。

Q.

今
一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
す
か
。

A.

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
で
す
。

Q.

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A.

ス
タ
ッ
フ
が
働
き
や
す
く
、
や
り
が
い
を

持
っ
て
業
務
で
き
る
環
境
を
少
し
ず
つ

作
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

支え合いの地域づくりを
進めるために第2回

シリーズ全4回
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5月 6月4月 5月 6月4月

広
島
オ
ペ
ラ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
皆
さ

ま
に
よ
る
演
奏
会
が
、
先
頃
六
月
二
十

四
日
（
土
）
に
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
に
オ
ペ
ラ
公
演
を
根
付
か
せ
る

活
動
を
、
創
立
以
来
展
開
し
て
お
ら
れ

る
本
格
的
な
オ
ペ
ラ
劇
団
の
皆
さ
ま

で
、
日
頃
の
活
動
の
一
環
と
し
て
こ
の

度
当
院
へ
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
日
の
演
目
は
、

「
あ
ま
ん
じ
ゃ
く
と
う
り
こ
ひ
め
」

日
本
の
民
話
を
題
材
に
、
和
服
を
着

た
演
者
と
い
う
斬
新
な
も
の
で
し
た
。

オ
ペ
ラ
と
い
え
ば
、
と
か
く
敷
居
の

高
い
印
象
を
受
け
ま
す
が
、
来
場
さ
れ

た
患
者
さ
ま
は
、
馴
染
み
の
深
い
民
話

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ
に
歌
劇
の

世
界
へ
引
き
込
ま
れ
た
ご
様
子
で
、
熱

心
に
見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
歌
手
の
圧
倒
的
な
声
量
。

「
お
お
ー
」
と
い
う
歓
声
が
、
時
折

聞
こ
え
て
く
る
な
ど
、
時
間
を
経
る
ご

と
に
、
会
場
は
た
い
へ
ん
な
熱
気
に
包

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

い
き
い
き
委
員
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
行
事

を
計
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　崎
内

　奈
緒

　

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　崎
内

　奈
緒

　

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
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春です！桜を見に行こう（A3）春です！桜を見に行こう（A3）春です！桜を見に行こう（A3）
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お花見（B5）
お花見会と誕生日会（まいえ2）
春です！桜を見に行こう（A3）
春を感じよう！（B7）
フルーツバイキング（まいえ2）
セラピードッグ（まいえ1）
大正琴演奏会（全体行事）
4月お誕生日会（まいえ1）
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運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）運動会紅白玉入れ（B7）
カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）
休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）
母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）母の日のハンバーグ作り（にぎや家）
外食（つぼい）外食（つぼい）外食（つぼい）外食（つぼい）外食（つぼい）外食（つぼい）外食（つぼい）外食（つぼい）
端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）端午の節句（B5）
ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）ケーキバイキング（まいえ2）
フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）フルーツバイキング（A3）
春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）春のお茶会（リハビリ）
ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）ケーキバイキング（まいえ1）
吹奏楽演奏会（全体行事）吹奏楽演奏会（全体行事）吹奏楽演奏会（全体行事）吹奏楽演奏会（全体行事）吹奏楽演奏会（全体行事）吹奏楽演奏会（全体行事）吹奏楽演奏会（全体行事）吹奏楽演奏会（全体行事）
5月、6月、合同誕生日会（まいえ1）5月、6月、合同誕生日会（まいえ1）5月、6月、合同誕生日会（まいえ1）5月、6月、合同誕生日会（まいえ1）5月、6月、合同誕生日会（まいえ1）5月、6月、合同誕生日会（まいえ1）
陶芸教室（陽光の家）陶芸教室（陽光の家）陶芸教室（陽光の家）陶芸教室（陽光の家）陶芸教室（陽光の家）陶芸教室（陽光の家）陶芸教室（陽光の家）陶芸教室（陽光の家）陶芸教室（陽光の家）
フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）フラワーアレンジメント（陽光の家）
書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）書道クラブ（陽光の家）
法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）法話会「浄土寺」（陽光の家）
ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」

（陽光の家）（陽光の家）（陽光の家）（陽光の家）（陽光の家）（陽光の家）（陽光の家）（陽光の家）（陽光の家）

運動会紅白玉入れ（B7）
カラオケ喫茶とお誕生日会（まいえ2）
休日を楽しもう♪フルーチェ作り（B6）
母の日のハンバーグ作り（にぎや家）
外食（つぼい）
端午の節句（B5）
ケーキバイキング（まいえ2）
フルーツバイキング（A3）
春のお茶会（リハビリ）
ケーキバイキング（まいえ1）
吹奏楽演奏会（全体行事）
5月、6月、合同誕生日会（まいえ1）
陶芸教室（陽光の家）
フラワーアレンジメント（陽光の家）
書道クラブ（陽光の家）
法話会「浄土寺」（陽光の家）
ケーキバイキング　慰問「げんきなこ」

（陽光の家）
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映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）映画上映会（B6）
6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）6月誕生日会（まいえ1）
ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）ケーキバイキング（B5）
家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）家族会（つぼい）
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映画上映会（B6）
6月誕生日会（まいえ1）
ケーキバイキング（B5）
家族会（つぼい）
父の日の運動会（にぎや家）
「何が出るかな！」サイコロゲームと
お誕生日会（まいえ2）
フルーツバイキング（B7）
ケーキバイキング（まいえ1）
風船バレー大会（A3）
広島オペラアンサンブル演奏会（全体行事）
昼食バイキング（まいえ2）
法話会（リハビリ）
陶芸教室（陽光の家）
フラワーアレンジメント（陽光の家）
書道クラブ（陽光の家）
法話会「光禅寺」（陽光の家）
慰問「実り会」（陽光の家）

5月 6月4月

行事だより行事だより行事だより 4月21日（金）

い き い き

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
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長
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平成29年7月 12月

今
年
は
五
月
ご
ろ
か
ら
真
夏
日
に

な
る
日
が
あ
り
、
過
ご
し
や
す
い
季

節
が
年
々
短
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

こ
の
暑
す
ぎ
る
夏
は
い
つ
ま
で
続

く
の
で
し
ょ
う
か…

こ
れ
だ
け
暑
い

と
冷
た
い
も
の
ば
か
り
ほ
し
く
な
っ

て
き
ま
す
が
、
ス
タ
ミ
ナ
が
つ
く
も

の
を
し
っ
か
り
食
べ
た

り
、
夏
な
ら
で
は
の
楽

し
み
を
見
つ
け
て
、
残

り
の
夏
を
乗
り
切
り
た

い
と
思
い
ま
す
。（
Ｎ
）

編
　集
　後
　記

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
は

じ
め
と
し
た
保
険
証
の
更
新
時
期
と
な

り
ま
し
た
。

新
し
い
被
保
険
者
証
が
順
次
お
手
元

に
届
き
ま
す
。
保
険
証
の
有
効
期
限
や

負
担
割
合
等
の
変
更
点
が
無
い
か
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
新
し
い

被
保
険
者
証
を
病
院
窓
口
へ
ご
提
示
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
致
し

ま
す
。

事
務
部

　医
事
課

　秋
嶋
依
里
香

五
月
二
十
四
日
と
二
十
五
日
の
二
日

間
、「
春
の
お
茶
席
」を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
季
節
の
草
花
を
色
と
り
ど
り

に
あ
し
ら
い
、
患
者
さ
ま
か
ら
は

「
い
い
匂
い
」「
何
て
い
う
名
前
？
」

な
ど
明
る
い
声
が
き
か
れ
ま
し

た
。
飲
み
込
み
が
難
し
い
患
者
さ

ま
に
も
食
べ
や
す
い
お
菓
子
を
用

意
し
、
田
辺
裕
子
先
生
に
よ
る
御

手
前
と
併
せ
て
多
く
の
方
々
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

第一展示
コーナー

第二展示
コーナー

７月29日   ９月28日  第15回ナカムラ病院等  利用者さま作品展 
　　　　　　 －今を生きる作品たち－

７月29日   ９月28日  第15回ナカムラ病院等  利用者さま作品展 
　　　　　　 －今を生きる作品たち－

１０月中旬   １２月中旬  藤美会＋高藤陶芸教室 作品展

１０月中旬   １２月中旬  広島市立大学芸術学部　学生有志作品展

１０月上旬　　 ピーアイエー  いけ花愛好会  花展
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医療法人ピーアイエー

介護老人保健施設

グループホーム

特別養護老人ホーム
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