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t初めての
　ミニドクター体験!!
　少し緊張気味です。

緊張のハンドベル演奏を
患者さまは温かく見守っておられました

リハビリ場面の体験で
患者さまと風船バレーを行いました

平
成
二
十
七
年
九
月
十
八
日
、
社
会

見
学
の
た
め
、
五
日
市
観
音
西
小
学
校

三
年
生
の
児
童
二
十
五
名
が
当
院
を
訪

れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
副
理
事
長
の
中
村

医
師
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
内
科

の
稲
田
医
師
か
ら
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

か
ら
わ
か
る
病
気
の
診
断
に
つ
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

み
ん
な
真
剣
な
眼
差
し
で
医
師
の
説
明

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
医
師
の
白
衣
を
試
着
し
、

友
達
の
胸
に
聴
診
器
を
当
て
て
心
臓
の

音
を
聞
き
合
う
、
ミ
ニ
ド
ク
タ
ー
体
験

も
し
て
、
「
聞
こ
え
た
〜
ド
ク
ド
ク
し

と
る
よ
！
」
と
、
部
屋
中
に
笑
顔
の
花

が
咲
き
ま
し
た
。
日
頃
体
験
で
き
な
い

事
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
と
い
う
、

当
院
の
想
い
が
伝
わ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
の
後
、
二
班
に
分
か
れ
て
病
院
の
中

を
見
学
し
ま
し
た
。
中
で
も
、
好
評

だ
っ
た
の
が
屋
上
で
す
。
自
分
の
住
む

地
域
、
小
学
校
も
一
望
で
き
て
、
嬉
し

か
っ
た
よ
う
で
す
。
見
学
後
は
、
積
極

的
に
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
元
気
よ
く
挨
拶
も
で
き

て
、
引
率
の
先
生
の
言
う
こ
と
を
し
っ

か
り
聞
い
て
、
院
内
で
は
静
か
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
児
童
た
ち
に
た
く

さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

今
回
の
見
学
を
通
し
て
、
児
童
の
み

な
さ
ん
が
生
活
す
る
地
域
に
当
院
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
た
こ

と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
社
会
見
学
な
ど
地
域

に
貢
献
で
き
る
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
補
佐

　中
村

　智
子

　

平
成
二
十
七
年
十
一
月
に
デ
イ
ケ
ア

に
ぎ
や
家
の
バ
ス
ハ
イ
ク
が
あ
り
ま
し

た
。
例
年
ま
で
は
湯
来
ロ
ッ
ジ
で
足
湯

を
す
る
な
ど
バ
ス
か
ら
降
り
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
寒
さ
が
厳
し
い

の
で
今
回
は
車
窓
か
ら
色
づ
い
た
山
々

を
見
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
車
内
で

は
馴
染
み
の
あ
る
曲
で
皆
さ
ま
盛
り
上

が
り
、
と
て
も
和
や
か
な
時
間
が
流
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
窓
の
外
を
眺
め
、

針
葉
樹
と
落
葉
樹
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
や

青
空
が
き
れ
い
な
様
子
に
盛
り
上
が
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

湯
来
町
に
入
っ
て
か
ら
は
景
色
も
変

わ
り
、
紅
葉
が
素
晴
ら
し
く
右
を
見
た

り
左
を
見
た
り
と
忙
し
そ
う
で
し
た
。

帰
る
頃
に
は
疲
れ
て
眠
ら
れ
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方

は
お
ら
ず
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
ま
ま
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

病
院
に
到
着
し
た
後
は
お
楽
し
み
の

昼
食
。
利
用
者
さ
ま
と
職
員
で
一
緒
に

弁
当
を
食
べ
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
会
話
が

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

に
ぎ
や
家
で
は
月
に
一
回
楽
し
い
行

事
を
行
っ
て
お
り
、
今
後
も
皆
さ
ま
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

に
ぎ
や
家
部
門
主
任

　中
森

　一
宏

　

＆

平
成
二
十
七
年
十
月
九
日
、
五
日
市

高
校
二
年
生
が
、
職
場
体
験
研
修
に

来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

前
回
に
続
き
三
回
目
と
な
り
ま
し
た

が
、
毎
回
参
加
人
数
が
増
え
て
お
り
、

こ
の
度
は
三
十
名
の
若
人
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

医
療
や
福
祉
に
興
味
が
あ
り
、
将
来

の
進
路
を
考
え
る
機
会
に
し
た
い
、

人
生
の
先
輩
か
ら
直
接
学
び
た
い
と

い
う
こ
と
で
、
前
回
同
様
見
学
後
希

望
職
種
毎
で
分
か
れ
、
担
当
職
員
よ

り
業
務
の
説
明
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

午
後
か
ら
は
現
場
実
習
と
な
り
、
こ

の
度
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
病
棟
で
患
者
さ

ま
に
披
露
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
温
か
い
交
流
の
ひ
と
時
と

な
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
ひ
と
り
ず
つ
一
言
実
習
を

終
え
て
の
感
想
を
答
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
「
大
変
勉
強
に
な
っ
た
」
と

い
う
感
想
が
殆
ど
で
し
た
。

当
院
で
の
研
修
が
、
興
味
か
ら
希
望
、

そ
し
て
将
来
の
職
業
と
な
り
、
一
人
で

も
医
療
・
福
祉
に
携
わ
る
若
者
が
増
え

て
い
け
ば
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長

　小
田

　茂
樹

　

●法話会（リハビリ）
●全国パーキンソン病友の会「げんきなこ」
●風船バレーボール大会（Ａ３）
●紅葉狩り（つぼい）
●秋のお茶会（リハビリ）
●蕎麦打ち（Ｂ７）
●スイートポテト作り（まいえ２）
●地域推進会議（つぼい）
●昼食バイキング（まいえ１）
●秋のバスハイク（にぎや家）
●大正琴演奏会（全体行事）
●11月の誕生会（まいえ１）
●少し遅めの秋の大運動会（まいえ１）
●ケーキバイキング（Ｂ５・まいえ２）
●焼きいも（陽光の家）
●慰問（陽光の家）
●法話会（教専寺支坊）（陽光の家）
●ボランティア・売店・書道クラブ（陽光の家）

●津軽三味線で行く年・くる年を迎える（Ａ３）
●大正琴演奏会（つぼい）
●クリスマス会・歌声ユニット木の
実様演奏会（まいえ２）

●クリスマス会（全体行事・Ｂ５・Ｂ７・つぼい）
●Ｘ’ｍａｓ ＆ 忘年会（まいえ１）
●昼食バイキング（まいえ２）
●生花クラブ（陽光の家）
●慰問(大正琴）（陽光の家）
●ボランティア・売店（陽光の家）
●忘年会（陽光の家）
●法話会（西楽寺）（陽光の家）
●ボランティア・なやみごと相談所
（陽光の家）
●ボランティア・売店・書道クラブ
（陽光の家）
●慰問（そよ風）（陽光の家）

●秋の宮島バスハイク～宮島を
参拝～（まいえ１）

●秋を楽しもう（Ｂ７）
●外食（つぼい）
●ケーキバイキング（Ａ３）
●秋の運動会（まいえ２）
●家族会（つぼい）
●玉入れ（Ｂ５）
●誕生日会（まいえ１）
●松茸ごはん作り（にぎや家）
●昼食バイキング（まいえ２） 
●法話会 （陽光の家）
●ボランティア・売店・書道クラブ・
生花クラブ（陽光の家） 

●避難訓練（陽光の家）
●物故者慰霊祭（陽光の家）

10月 1 1月 12月

観
音
西
小
学
校
見
学

観
音
西
小
学
校
見
学

観
音
西
小
学
校
見
学

五
日
市
高
校

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ

五
日
市
高
校

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ

五
日
市
高
校

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ

五
日
市
高
校

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

いききい
行事だより

デイケア

バスハイク
デイケア

バスハイク
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平
成
二
十
七
年
十
一
月
十
一
・
十
二

日
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
催
で

『
秋
の
お
茶
席
』を
開
催
致
し
ま
し
た
。

お
茶
席
は
、
普
段
病
室
で
過
ご
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ま
に
少
し
で
も
季
節
を

感
じ
て
頂
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

毎
年
春
と
秋
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

場
所
は
、
毎
回
面
会
の
方
に
も
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
病
院
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
て
行
っ
て
い
ま
す
。

秋
ら
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
、
職
員
が
活
け
た
山
茶
花
や
小
菊
、

紅
葉
な
ど
で
会
場
を
飾
り
、『
秋
風
』

と
い
う
銀
杏
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
お
茶

菓
子
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
お
茶
菓
子

を
召
し
上
が
っ
た
方
か
ら
は
「
き
れ
い

だ
ね
」、「
お
い
し
い
ね
」
と
笑
顔
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
御
点
前
を

近
く
で
ご
覧
に
な
っ
た
方
か
ら
は
「
懐

か
し
い
ね
」、「
私
も
習
っ
て
い
た
よ
」

と
昔
を
思
い
出
す
声
も
聞
か
れ
、
着
物

姿
の
職
員
と
一
緒
に
写
真
を
撮
ら
れ
て

い
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご

協
力
や
他
部
署
と
の
連
携
に
よ
り
、
滞

り
な
く
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

次
回
は
春
に
開
催
予
定
で
す
。
皆
さ

ま
の
笑
顔
が
み
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

言
語
聴
覚
士

　長
川
加
奈
子

　

か
つ
て
な
い
超
高
齢
化
社
会
へ
と
突
入

し
、慢
性
期
医
療
を
提
供
す
る
ナ
カ
ム
ラ

病
院
も
よ
り
一
層
高
い
医
療
・
看
護
・
介

護
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
中
、
私
た

ち
は
平
成
二
十
四
年
よ
り
外
傷
予
防
の

た
め
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

当
初
は
、
ケ
ア
を
す
る
際
に
け
が
を

さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
外

傷
予
防
の
た
め
の
研
修
を
行
う
こ
と
が

活
動
の
中
心
で
、
活
動
メ
ン
バ
ー
も
外

傷
予
防
の
必
要
性
が
高
い
Ｂ
１
〜
Ｂ
４

病
棟
の
看
護
・
介
護
主
任
と
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
で
し
た
。
し
か
し
、
研
修
で

学
ん
だ
こ
と
が
現
場
で
活
か
し
き
れ

ず
、
模
索
を
続
け
た
結
果
、〝
外
傷
を

防
ぐ
〞
と
い
う
視
点
を
改
め
〝
よ
り
良

い
ケ
ア
を
す
る
〞
と
い
う
目
的
で
『
Ａ

ケ
ア
』
と
い
う
名
の
下
に
取
り
組
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。『
Ａ
ケ
ア
』
と
は
、

安
心
・
安
全
・
安
楽
の
頭
文
字
と
広
島

弁
の
「
良
い
」＝「
え
え
」
に
も
絡
め
て

Ａ（
え
え
）
ケ
ア
に
取
り
組
む
と
い
う

意
味
で
す
。Ａ
ケ
ア
を
目
指
す
な
ら
ば

と
、
昨
年
十
一
月
か
ら
は
全
病
棟
・
デ

イ
ケ
ア
に
ぎ
や
家
・
ま
い
え
と
法
人
全

体
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
各
病
棟
で
Ａ

ケ
ア
チ
ー
ム
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い

く
た
め
に
、Ａ
ケ
ア
メ
ン
バ
ー
の
研
修

を
十
月
、
十
一
月
に
実
施
し
ま
し
た
。

介
助
す
る
側
・
さ
れ
る
側
お
互
い
に
と
っ

て
、
よ
り
負
担
の
少
な
い
ケ
ア
を
実
現
で
き

る
よ
う
実
技
練
習
を
繰
り
返
し
た
り
、
福

祉
用
具
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
現
場
で
の
各

場
面
を
想
定
し
た
活
発
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
で
き
、実
り
あ
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
取
り
組
み
を
現
場
に
落
と
し
込
ん

で
い
く
た
め
に
、
多
く
の
課
題
も
実
感
で
き

た
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後

も
課
題
に
取
り
組
み
つ
つ
、
職
員
一
人
ひ

と
り
が
法
人
の
理
念
で
あ
る『
幸
齢
社
会
』

を
目
指
し
、
患
者
さ
ま
・
利
用
者
さ
ま
に

心
を
込
め
た
看
護
・
介
護
が
出
来
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｂ
４
病
棟

　看
護
主
任

　青
木

　玲
子

　

秋のお茶席秋のお茶席

Aケア基本目標

安心・安全・安楽なケアを
提供するために

①患者さまに苦痛や不安を
　与えない

②力任せにしない

③抱え上げない

④安楽に寝る・座る

今回は、前号に続き地域包括ケアシステムの構成要素の「医療・看護」「介護・リハビリテーション」「保健・予防」
についてナカムラ病院地域連携センター副センター長  小田茂樹さんに紹介していただきました。

前回、地域包括ケアシステム５つの構成要素「すまいとすまい方」「生活支援・福祉サービス」についてご紹
介いたしましたが、今回は残りの３つの要素についてご紹介いたします。
まず、残りの３つは何かと言いますと、「医療・看護」「介護・リハビリテーション」「保健・予防」です。前
号でご説明させていただいた植木鉢の土台である「すまい」そして土の部分の「生活支援・福祉サービス」それから、
このような植木鉢である土台、養分を含んだ土があればこそ、初めて成り立つのが「医療・看護」「介護・リハ
ビリテーション」「保健・予防」となり、専門職による効果的な役目を果たすものと考えられます。

疾病をかかえるなど介護が必要となっても、住み慣れた生活の場で療養し、自分らしい生活を続けられるため
には、地域における医療・介護の関係機関が連携して、包括的かつ継続的な在宅医療・介護の提供を行うことが
必要と言われています。厚生労働省においては、関係機関が連携し、多職種協働により在宅医療・介護を構築す
るための取り組みを推進しています。
医療機関やケアマネージャー、地域包括支援センターなど専門職が協働し、一人ひとりのニーズに応じ、「医療・
看護」「介護・リハビリテーション」「保健・予防」がマネジメントに基づいて提供されることになりますが、専
門職自体も、以前の「医療」「介護」「予防」に、「看護」「リハビリテーション」「保健」が加わる形となっており、サー
ビスがより広く求められています。
例えば、看護師では、診療補助、退院支援や急変時対応、また看取
りまで、医療と介護のつなぎ役として療養生活を支援していきます。
また、リハビリテーションでは、自立支援に向けた生活の中でのリハ
ビリを提供していきます。
最後に、現在の地域包括ケアシステムの「５つの構成要素」を見ま
すと、「すまいとすまい方」の下に更に受け皿が置かれています。そ
の受け皿には「本人・家族の選択と心構え」という項目があるのが分
かります。
これからの過ごし方については、終末期を含め選択可能なうちに家
族と一緒になって選択をしておくことが、悔いのない人生を迎えるた
めには大切なことと言えるでしょう。

4

4444 地域包括ケアシステムについて地域包括ケアシステムについて
～5つの構成要素　その②～～5つの構成要素　その②～

● 「医療・看護」
高齢者がその状態に応じて適切な医療機関の医療提供を受けることができる。

● 「介護・リハビリテーション」
高齢者に介護が必要になった場合、適切な介護を必要なときに受けることができる。

● 「保健・予防」
高齢者が要介護状態になるのを防ぐとともに、要介護状態に人が悪化するのを防ぎ、改善を図る。
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よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

〜
Ａ
ケ
ア
の
取
り
組
み
〜



【秋祭り
】

平
成
二
十
七
年
十
一
月
九
日
、
昼
食

を
か
ね
て
宮
島
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
へ
紅

葉
狩
り
に
で
か
け
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ま
は
そ
れ
ぞ
れ
オ
シ
ャ
レ
を
し
て
嬉
し

そ
う
で
、
車
に
乗
る
足
取
り
は
軽
く
活

気
が
あ
り
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

に
着
く
と
小
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た

が
、
鳥
居
ま
で
傘
を
さ
し
て
歩
か
れ
る

利
用
者
さ
ま
も
数
名
お
ら
れ
、
紅
葉
を

見
て
「
き
れ
い
ね
。」
と
感
激
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
昼
食
は
天
丼
。「
美
味
し

い
ね
。」
と
召
し
あ
が
る
み
な
さ
ま
の

お
顔
は
普
段
と
違
っ
て
ま
ぶ
し
い
く
ら

い
の
笑
顔
で
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
。」

「
ま
た
行
き
た
い
ね
。」「
次
は
ど
こ
へ

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
ん
？
」
と
言
わ

れ
、
楽
し
く
過
ご
さ
れ
た
こ
と
が
嬉
し

く
て
今
度
は
ど
こ
へ
で
か
け
よ
う
か
し

ら
と
思
案
中
で
す
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
職

　越
智  

智
子

　
歯科医師　田地　　豪

昨年9月に発表された総務省の資料によると、わが国
の65歳以上の高齢者人口は3384万人で、総人口に占め
る割合は26.7％だそうです。実に4人に1人が高齢者の
時代です。また、80歳以上の人口は1002万人で、初めて
1000万人を超えました。
お口に目を向けると、8020達成者（80歳で20本以上
の歯を有する人の割合）は38.3％であり、6年前の調査
結果24.1％から増加しています。実に80歳の3人に1人
が8020達成者です。私たちの病院・施設においても、た
くさんの歯が残っている患者さまが増えてきています。
歯が残っていると、咬む力も発揮できて良いのですが、
むし歯や歯周病にかかりやすい状況が続くことになりま
す。私たちは、患者さまの快適な療養生活のために、今
後も専門的口腔ケアを提供させていただきたいと考え
ております。

＆

　平
成
二
十

七
年
十
二
月

五
日
に
「
立

ち
上
が
り
・

移
乗
介
助
の

コ
ツ
〜
力

任

せ
は
も
う
古

い
！ 

ら
く
ら

く
介
助
法
と

福
祉
用
具
の
活
用
〜
」
と
題
し
て
、
第

五
十
六
回
家
族
会
を
ナ
カ
ム
ラ
病
院
大

ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
度
は
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
か
ら
「
立
ち
上

が
り
」
と
「
移
乗
」
と
い
う
二
つ
の
行
動

に
焦
点
を
絞
っ
て
、①
介
助
す
る
側
・
さ

れ
る
側
、
ど
ち
ら
に
も
負
担
が
少
な
く
、

自
然
な
身
体
の
動
き
を
引
き
出
し
な
が

ら
無
理
な
く
介
助
す
る
方
法
に
つ
い
て
、 

②
お
互
い
に
負
担
の
少
な
い
移
乗
の
方
法

の
ひ
と
つ
と
し
て
福
祉
用
具
の
紹
介
も
交

え
な
が
ら
、
良
い
ケ
ア
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
ご
家
族
に
紹
介
を
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス

タ
ッ
フ
よ
り
、〝
実
際
に
か
ら
だ
が
ど

う
動
い
て
い
る
か
〞
を
介
護
側
と
さ
れ

る
側
の
実
演
を
し
な
が
ら
説
明
し
、

相
互
に
と
っ
て
無
理
の
な
い
動
作
で

の
介
助
方
法
に
つ
い
て
紹
介
を
し
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
ご
家
族
と
一
緒
に
二
人

一
組
と
な
っ
て
介
助
方
法
の
実
習
を
行

い
ま
し
た
。
最
後
に
、
実
際
当
院
で
利

用
し
て
い
る
福
祉
用
具
（
イ
ー
ジ
ー
グ

ラ
イ
ド
、
フ
レ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ド
、
リ
フ

ト
）
の
使
い
方
の
説
明
と
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

家
族
会
に
は
入
院
中
の
患
者
さ
ま
の

ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
施
設
や
自
宅
、

仕
事
場
面
で
介
護
に
関
わ
る
方
々
が
参

加
さ
れ
て
お
り
、
皆
さ
ん
の
意
識
の
高

さ
や
介
護
へ
の
切
実
な
想
い
が
伝
わ
っ

て
く
る
よ
う
で
し
た
。
終
了
後
に
「
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に

教
え
て
い
た
だ
け
た
の
で
、
現
状
に
合

わ
せ
た
介
助
が
聞
け
て
と
て
も
為
に
な

り
ま
し
た
」「
面
会
の
時
に
も
実
行
し

て
み
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

だ
さ
っ
た
ご
家
族
が
印
象
的
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
希
望
に
沿
え
る
よ
う
な

テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
て
、
皆
さ
ん
の
介

護
の
一
助
と
な
る
よ
う
な
時
間
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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訓
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、
被
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、
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に
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、
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た
。

続
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て
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っ
た
防
火
訓
練
は
初
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加
者
が
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く
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ー
サ
ル
時
か
ら
緊

張
感
が
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り
、
内
容
の
濃
い
訓
練
と
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り
ま
し
た
。

こ
こ
で
火
災
時
に
発
生
す
る
煙
・

有
毒
ガ
ス
と
防
火
扉
・
排
煙
窓
と
の

関
係
に
つ
い
て
ふ
れ
て
お
き
ま
す
。

煙
の
広
が
る
速
さ
は
横
方
向
で
一

秒
間
に
〇
・
三
ｍ
〜
〇
・
五
ｍ
、
縦
方

向
で
は
三
ｍ
〜
五
ｍ
と
言
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て
い
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す
。
階
段
に
煙
が
侵
入
す
る
と
、
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が
遮

ら

れ
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に

陥
る
ほ
か
、

煙
を
吸
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み
人
命

の
被
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は

増
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ま

す
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そ

の
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階
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へ
煙

を
侵
入
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な
い
よ
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に
、
防
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に
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手

前
に
設
置

さ
れ
て
い

る
わ
け
で

す
。
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は
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操
作
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の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
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に
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、
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を
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出
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。

こ
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に
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、
避
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と
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行
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。
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が
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の
「
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を
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て
、
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と
焼
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上
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る
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は
、
入

所
者
の
方
々
に
と
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て
は
懐
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く

「
も
っ
と
、
芋
を
入
れ
ん
さ
い
。」「
も

う
少
し
、
時
間
置
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と
い
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よ
。」

と
指
導
を
得
る
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が
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、
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の
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習
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で
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納
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も
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と
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と
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好
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【秋祭り
】

平
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二
十
七
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十
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宮
島
サ
ー
ビ
ス
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リ
ア
へ
紅

葉
狩
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ま
は
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ぞ
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ャ
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し
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し

そ
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で
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取
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あ
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。
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ー
ビ
ス
エ
リ
ア
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召
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顔
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し
い
く
ら
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で
し
た
。「
楽
し
か
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次
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ど
こ
へ

連
れ
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行
っ
て
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れ
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ん
？
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と
言
わ

れ
、
楽
し
く
過
ご
さ
れ
た
こ
と
が
嬉
し

く
て
今
度
は
ど
こ
へ
で
か
け
よ
う
か
し

ら
と
思
案
中
で
す
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　つ
ぼ
い

介
護
職

　越
智  

智
子

　
歯科医師　田地　　豪
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時代です。また、80歳以上の人口は1002万人で、初めて
1000万人を超えました。
お口に目を向けると、8020達成者（80歳で20本以上
の歯を有する人の割合）は38.3％であり、6年前の調査
結果24.1％から増加しています。実に80歳の3人に1人
が8020達成者です。私たちの病院・施設においても、た
くさんの歯が残っている患者さまが増えてきています。
歯が残っていると、咬む力も発揮できて良いのですが、
むし歯や歯周病にかかりやすい状況が続くことになりま
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後も専門的口腔ケアを提供させていただきたいと考え
ております。

＆
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成
二
十

七
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二
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立
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上
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り
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介
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の

コ
ツ
〜
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任
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は
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介
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カ
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ラ
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催
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。
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ー
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が
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介
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側
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介
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介
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取
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介
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介
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介
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介
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介
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習
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ボ
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。

家
族
会
に
は
入
院
中
の
患
者
さ
ま
の

ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
施
設
や
自
宅
、

仕
事
場
面
で
介
護
に
関
わ
る
方
々
が
参

加
さ
れ
て
お
り
、
皆
さ
ん
の
意
識
の
高

さ
や
介
護
へ
の
切
実
な
想
い
が
伝
わ
っ

て
く
る
よ
う
で
し
た
。
終
了
後
に
「
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に

教
え
て
い
た
だ
け
た
の
で
、
現
状
に
合

わ
せ
た
介
助
が
聞
け
て
と
て
も
為
に
な

り
ま
し
た
」「
面
会
の
時
に
も
実
行
し

て
み
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

だ
さ
っ
た
ご
家
族
が
印
象
的
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
希
望
に
沿
え
る
よ
う
な

テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
て
、
皆
さ
ん
の
介

護
の
一
助
と
な
る
よ
う
な
時
間
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　塚
本

　瑠
奈

　

平
成
二
十
七
年
十
一
月
十
八
日
、

防
災
＆
防
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

防
災
訓
練
で
は
、
被
害
想
定
を
震

度
六
強
、
負
傷
者
一
名
、
屋
外
に
ガ

ラ
ス
散
乱
の
箇
所
あ
り
、
と
し
ま
し
た
。

続
い
て
行
っ
た
防
火
訓
練
は
初
参

加
者
が
多
く
リ
ハ
ー
サ
ル
時
か
ら
緊

張
感
が
あ
り
、
内
容
の
濃
い
訓
練
と

な
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
火
災
時
に
発
生
す
る
煙
・

有
毒
ガ
ス
と
防
火
扉
・
排
煙
窓
と
の

関
係
に
つ
い
て
ふ
れ
て
お
き
ま
す
。

煙
の
広
が
る
速
さ
は
横
方
向
で
一

秒
間
に
〇
・
三
ｍ
〜
〇
・
五
ｍ
、
縦
方

向
で
は
三
ｍ
〜
五
ｍ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
階
段
に
煙
が
侵
入
す
る
と
、

視
界
が
遮

ら

れ

パ

ニ
ッ
ク
に

陥
る
ほ
か
、

煙
を
吸
い

込
み
人
命

の
被
害
は

増
大
し
ま

す
。
そ

の

た
め
避
難

階
段
へ
煙

を
侵
入
さ

せ
な
い
よ

う

に
、
防

火
扉
は
主

に
階
段
手

前
に
設
置

さ
れ
て
い

る
わ
け
で

す
。

B
棟
建
物
で
は
常
時
「
閉
」
式
の
防

火
扉
が
、
A
棟
建
物
と
B
棟
ギ
ャ
ラ

リ
ー
周
辺
で
は
常
時
「
開
」
式
の
防
火

扉
が
多
く
、常
時
「
開
」
式
の
防
火
扉
は
、

同
エ
リ
ア
の
火
災
感
知
器
の
信
号
を
受

け
る
と
自
動
で
閉
ま
り
ま
す
。

煙
の
拡
散
防
止
に
排
煙
窓
も
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
操
作
ボ
ッ
ク

ス
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
窓
の
上
部
が
外

側
に
倒
れ
、
煙
を
外
に
追
い
出
し
て
く

れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
初
期
消
火
、
避
難
誘
導

と
と
も
に
、煙
を「
広
げ
な
い
・
逃
が
す
」

防
火
扉
、
排
煙
窓
を
有
効
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

大
成
有
楽
不
動
産
株
式
会
社

　
　ナ
カ
ム
ラ
病
院

　管
理
事
務
所

常
駐
員

　川
崎

　正
敏

　

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、
秋
祭
り

を
十
一
月
三
日
に
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
昨
年
度
か
ら
は
、「
植
え
付
け
」

か
ら
「
収
穫
」、「
焼
き
芋
」
と
、
一
年

の
行
事
と
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

昔
な
が
ら
の
「
す
く
も
」
を
用
い
て
、

じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
る
方
法
は
、
入

所
者
の
方
々
に
と
っ
て
は
懐
か
し
く

「
も
っ
と
、
芋
を
入
れ
ん
さ
い
。」「
も

う
少
し
、
時
間
置
か
ん
と
い
け
ん
よ
。」

と
指
導
を
得
る
こ
と
が
多
く
、
焼
き
芋

の
奥
深
さ
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ま
た
、
若
い
職
員
に
と
っ
て
は
ス
ー

パ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る
焼
き
芋
で
は
な

く
、
一
か
ら
手
作
り
す
る
焼
き
芋
が

新
鮮
に
映
り
な
が
ら
も
、
昔
な
が
ら
の

文
化
を
楽
し
く
知
る
こ
と
が
出
来
、
み

な
さ
ま
の
人
生
や
風
習
に
思
い
を
は
せ

て
い
る
様
子
で
し
た
。
今
年
育
て
た
サ

ツ
マ
イ
モ
は
「
安
納
芋
」
で
、
小
さ
い

な
が
ら
も
ね
っ
と
り
と
し
た
食
感
で
、

大
変
甘
く
大
好
評
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
の
生
活
歴
や

希
望
を
一
つ
一
つ
確
か
め
な
が
ら
、
毎

日
を
充
実
で
き
る
よ
う
に
提
案
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　陽
光
の
家

　介
護
主
任

　岩
本

　陽
子

　

防
災
＆
防
火
訓
練

防
災
＆
防
火
訓
練

防
災
＆
防
火
訓
練

防
災
＆
防
火
訓
練

防
災
＆
防
火
訓
練

紅葉狩り
の巻

紅葉狩り
の巻

紅葉狩り
の巻

紅葉狩り
の巻

～高齢者のお口の状況～

第56回

平成27年度

5 4

　平成28年（2016年）1月87 　平成28年（2016年）1月　◇第87号◇　 87　◇第87号◇　

家

族

会



平
成
二
十
七
年
十
一
月
十
一
・
十
二

日
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
催
で

『
秋
の
お
茶
席
』を
開
催
致
し
ま
し
た
。

お
茶
席
は
、
普
段
病
室
で
過
ご
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ま
に
少
し
で
も
季
節
を

感
じ
て
頂
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

毎
年
春
と
秋
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

場
所
は
、
毎
回
面
会
の
方
に
も
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
病
院
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
て
行
っ
て
い
ま
す
。

秋
ら
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
、
職
員
が
活
け
た
山
茶
花
や
小
菊
、

紅
葉
な
ど
で
会
場
を
飾
り
、『
秋
風
』

と
い
う
銀
杏
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
お
茶

菓
子
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
お
茶
菓
子

を
召
し
上
が
っ
た
方
か
ら
は
「
き
れ
い

だ
ね
」、「
お
い
し
い
ね
」
と
笑
顔
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
御
点
前
を

近
く
で
ご
覧
に
な
っ
た
方
か
ら
は
「
懐

か
し
い
ね
」、「
私
も
習
っ
て
い
た
よ
」

と
昔
を
思
い
出
す
声
も
聞
か
れ
、
着
物

姿
の
職
員
と
一
緒
に
写
真
を
撮
ら
れ
て

い
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご

協
力
や
他
部
署
と
の
連
携
に
よ
り
、
滞

り
な
く
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

次
回
は
春
に
開
催
予
定
で
す
。
皆
さ

ま
の
笑
顔
が
み
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

言
語
聴
覚
士

　長
川
加
奈
子

　

か
つ
て
な
い
超
高
齢
化
社
会
へ
と
突
入

し
、慢
性
期
医
療
を
提
供
す
る
ナ
カ
ム
ラ

病
院
も
よ
り
一
層
高
い
医
療
・
看
護
・
介

護
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
中
、
私
た

ち
は
平
成
二
十
四
年
よ
り
外
傷
予
防
の

た
め
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

当
初
は
、
ケ
ア
を
す
る
際
に
け
が
を

さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
外

傷
予
防
の
た
め
の
研
修
を
行
う
こ
と
が

活
動
の
中
心
で
、
活
動
メ
ン
バ
ー
も
外

傷
予
防
の
必
要
性
が
高
い
Ｂ
１
〜
Ｂ
４

病
棟
の
看
護
・
介
護
主
任
と
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
で
し
た
。
し
か
し
、
研
修
で

学
ん
だ
こ
と
が
現
場
で
活
か
し
き
れ

ず
、
模
索
を
続
け
た
結
果
、〝
外
傷
を

防
ぐ
〞
と
い
う
視
点
を
改
め
〝
よ
り
良

い
ケ
ア
を
す
る
〞
と
い
う
目
的
で
『
Ａ

ケ
ア
』
と
い
う
名
の
下
に
取
り
組
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。『
Ａ
ケ
ア
』
と
は
、

安
心
・
安
全
・
安
楽
の
頭
文
字
と
広
島

弁
の
「
良
い
」＝「
え
え
」
に
も
絡
め
て

Ａ（
え
え
）
ケ
ア
に
取
り
組
む
と
い
う

意
味
で
す
。Ａ
ケ
ア
を
目
指
す
な
ら
ば

と
、
昨
年
十
一
月
か
ら
は
全
病
棟
・
デ

イ
ケ
ア
に
ぎ
や
家
・
ま
い
え
と
法
人
全

体
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
各
病
棟
で
Ａ

ケ
ア
チ
ー
ム
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い

く
た
め
に
、Ａ
ケ
ア
メ
ン
バ
ー
の
研
修

を
十
月
、
十
一
月
に
実
施
し
ま
し
た
。

介
助
す
る
側
・
さ
れ
る
側
お
互
い
に
と
っ

て
、
よ
り
負
担
の
少
な
い
ケ
ア
を
実
現
で
き

る
よ
う
実
技
練
習
を
繰
り
返
し
た
り
、
福

祉
用
具
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
現
場
で
の
各

場
面
を
想
定
し
た
活
発
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
で
き
、実
り
あ
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
取
り
組
み
を
現
場
に
落
と
し
込
ん

で
い
く
た
め
に
、
多
く
の
課
題
も
実
感
で
き

た
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後

も
課
題
に
取
り
組
み
つ
つ
、
職
員
一
人
ひ

と
り
が
法
人
の
理
念
で
あ
る『
幸
齢
社
会
』

を
目
指
し
、
患
者
さ
ま
・
利
用
者
さ
ま
に

心
を
込
め
た
看
護
・
介
護
が
出
来
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｂ
４
病
棟

　看
護
主
任

　青
木

　玲
子

　

秋のお茶席秋のお茶席

Aケア基本目標

安心・安全・安楽なケアを
提供するために

①患者さまに苦痛や不安を
　与えない

②力任せにしない

③抱え上げない

④安楽に寝る・座る

今回は、前号に続き地域包括ケアシステムの構成要素の「医療・看護」「介護・リハビリテーション」「保健・予防」
についてナカムラ病院地域連携センター副センター長  小田茂樹さんに紹介していただきました。

前回、地域包括ケアシステム５つの構成要素「すまいとすまい方」「生活支援・福祉サービス」についてご紹
介いたしましたが、今回は残りの３つの要素についてご紹介いたします。
まず、残りの３つは何かと言いますと、「医療・看護」「介護・リハビリテーション」「保健・予防」です。前

号でご説明させていただいた植木鉢の土台である「すまい」そして土の部分の「生活支援・福祉サービス」それから、
このような植木鉢である土台、養分を含んだ土があればこそ、初めて成り立つのが「医療・看護」「介護・リハ
ビリテーション」「保健・予防」となり、専門職による効果的な役目を果たすものと考えられます。

疾病をかかえるなど介護が必要となっても、住み慣れた生活の場で療養し、自分らしい生活を続けられるため
には、地域における医療・介護の関係機関が連携して、包括的かつ継続的な在宅医療・介護の提供を行うことが
必要と言われています。厚生労働省においては、関係機関が連携し、多職種協働により在宅医療・介護を構築す
るための取り組みを推進しています。
医療機関やケアマネージャー、地域包括支援センターなど専門職が協働し、一人ひとりのニーズに応じ、「医療・

看護」「介護・リハビリテーション」「保健・予防」がマネジメントに基づいて提供されることになりますが、専
門職自体も、以前の「医療」「介護」「予防」に、「看護」「リハビリテーション」「保健」が加わる形となっており、サー
ビスがより広く求められています。
例えば、看護師では、診療補助、退院支援や急変時対応、また看取

りまで、医療と介護のつなぎ役として療養生活を支援していきます。
また、リハビリテーションでは、自立支援に向けた生活の中でのリハ
ビリを提供していきます。
最後に、現在の地域包括ケアシステムの「５つの構成要素」を見ま

すと、「すまいとすまい方」の下に更に受け皿が置かれています。そ
の受け皿には「本人・家族の選択と心構え」という項目があるのが分
かります。
これからの過ごし方については、終末期を含め選択可能なうちに家

族と一緒になって選択をしておくことが、悔いのない人生を迎えるた
めには大切なことと言えるでしょう。

4

4444 地域包括ケアシステムについて地域包括ケアシステムについて
～5つの構成要素　その②～～5つの構成要素　その②～

● 「医療・看護」
高齢者がその状態に応じて適切な医療機関の医療提供を受けることができる。

● 「介護・リハビリテーション」
高齢者に介護が必要になった場合、適切な介護を必要なときに受けることができる。

● 「保健・予防」
高齢者が要介護状態になるのを防ぐとともに、要介護状態に人が悪化するのを防ぎ、改善を図る。
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よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

よ
り
良
い
ケ
ア
を
目
指
し
て

〜
Ａ
ケ
ア
の
取
り
組
み
〜



t初めての
　ミニドクター体験!!
　少し緊張気味です。

緊張のハンドベル演奏を
患者さまは温かく見守っておられました

リハビリ場面の体験で
患者さまと風船バレーを行いました

平
成
二
十
七
年
九
月
十
八
日
、
社
会

見
学
の
た
め
、
五
日
市
観
音
西
小
学
校

三
年
生
の
児
童
二
十
五
名
が
当
院
を
訪

れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
副
理
事
長
の
中
村

医
師
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
内
科

の
稲
田
医
師
か
ら
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

か
ら
わ
か
る
病
気
の
診
断
に
つ
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

み
ん
な
真
剣
な
眼
差
し
で
医
師
の
説
明

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
医
師
の
白
衣
を
試
着
し
、

友
達
の
胸
に
聴
診
器
を
当
て
て
心
臓
の

音
を
聞
き
合
う
、
ミ
ニ
ド
ク
タ
ー
体
験

も
し
て
、
「
聞
こ
え
た
〜
ド
ク
ド
ク
し

と
る
よ
！
」
と
、
部
屋
中
に
笑
顔
の
花

が
咲
き
ま
し
た
。
日
頃
体
験
で
き
な
い

事
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
と
い
う
、

当
院
の
想
い
が
伝
わ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
の
後
、
二
班
に
分
か
れ
て
病
院
の
中

を
見
学
し
ま
し
た
。
中
で
も
、
好
評

だ
っ
た
の
が
屋
上
で
す
。
自
分
の
住
む

地
域
、
小
学
校
も
一
望
で
き
て
、
嬉
し

か
っ
た
よ
う
で
す
。
見
学
後
は
、
積
極

的
に
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
元
気
よ
く
挨
拶
も
で
き

て
、
引
率
の
先
生
の
言
う
こ
と
を
し
っ

か
り
聞
い
て
、
院
内
で
は
静
か
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
児
童
た
ち
に
た
く

さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

今
回
の
見
学
を
通
し
て
、
児
童
の
み

な
さ
ん
が
生
活
す
る
地
域
に
当
院
が
あ

る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
た
こ

と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
社
会
見
学
な
ど
地
域

に
貢
献
で
き
る
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
補
佐

　中
村

　智
子

　

平
成
二
十
七
年
十
一
月
に
デ
イ
ケ
ア

に
ぎ
や
家
の
バ
ス
ハ
イ
ク
が
あ
り
ま
し

た
。
例
年
ま
で
は
湯
来
ロ
ッ
ジ
で
足
湯

を
す
る
な
ど
バ
ス
か
ら
降
り
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
寒
さ
が
厳
し
い

の
で
今
回
は
車
窓
か
ら
色
づ
い
た
山
々

を
見
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
車
内
で

は
馴
染
み
の
あ
る
曲
で
皆
さ
ま
盛
り
上

が
り
、
と
て
も
和
や
か
な
時
間
が
流
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
窓
の
外
を
眺
め
、

針
葉
樹
と
落
葉
樹
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
や

青
空
が
き
れ
い
な
様
子
に
盛
り
上
が
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

湯
来
町
に
入
っ
て
か
ら
は
景
色
も
変

わ
り
、
紅
葉
が
素
晴
ら
し
く
右
を
見
た

り
左
を
見
た
り
と
忙
し
そ
う
で
し
た
。

帰
る
頃
に
は
疲
れ
て
眠
ら
れ
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方

は
お
ら
ず
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
ま
ま
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

病
院
に
到
着
し
た
後
は
お
楽
し
み
の

昼
食
。
利
用
者
さ
ま
と
職
員
で
一
緒
に

弁
当
を
食
べ
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
会
話
が

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

に
ぎ
や
家
で
は
月
に
一
回
楽
し
い
行

事
を
行
っ
て
お
り
、
今
後
も
皆
さ
ま
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

に
ぎ
や
家
部
門
主
任

　中
森

　一
宏

　

＆

平
成
二
十
七
年
十
月
九
日
、
五
日
市

高
校
二
年
生
が
、
職
場
体
験
研
修
に

来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

前
回
に
続
き
三
回
目
と
な
り
ま
し
た

が
、
毎
回
参
加
人
数
が
増
え
て
お
り
、

こ
の
度
は
三
十
名
の
若
人
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

医
療
や
福
祉
に
興
味
が
あ
り
、
将
来

の
進
路
を
考
え
る
機
会
に
し
た
い
、

人
生
の
先
輩
か
ら
直
接
学
び
た
い
と

い
う
こ
と
で
、
前
回
同
様
見
学
後
希

望
職
種
毎
で
分
か
れ
、
担
当
職
員
よ

り
業
務
の
説
明
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

午
後
か
ら
は
現
場
実
習
と
な
り
、
こ

の
度
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
病
棟
で
患
者
さ

ま
に
披
露
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
温
か
い
交
流
の
ひ
と
時
と

な
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
ひ
と
り
ず
つ
一
言
実
習
を

終
え
て
の
感
想
を
答
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
「
大
変
勉
強
に
な
っ
た
」
と

い
う
感
想
が
殆
ど
で
し
た
。

当
院
で
の
研
修
が
、
興
味
か
ら
希
望
、

そ
し
て
将
来
の
職
業
と
な
り
、
一
人
で

も
医
療
・
福
祉
に
携
わ
る
若
者
が
増
え

て
い
け
ば
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
　地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長

　小
田

　茂
樹

　

●法話会（リハビリ）
●全国パーキンソン病友の会「げんきなこ」
●風船バレーボール大会（Ａ３）
●紅葉狩り（つぼい）
●秋のお茶会（リハビリ）
●蕎麦打ち（Ｂ７）
●スイートポテト作り（まいえ２）
●地域推進会議（つぼい）
●昼食バイキング（まいえ１）
●秋のバスハイク（にぎや家）
●大正琴演奏会（全体行事）
●11月の誕生会（まいえ１）
●少し遅めの秋の大運動会（まいえ１）
●ケーキバイキング（Ｂ５・まいえ２）
●焼きいも（陽光の家）
●慰問（陽光の家）
●法話会（教専寺支坊）（陽光の家）
●ボランティア・売店・書道クラブ（陽光の家）

●津軽三味線で行く年・くる年を迎える（Ａ３）
●大正琴演奏会（つぼい）
●クリスマス会・歌声ユニット木の
実様演奏会（まいえ２）

●クリスマス会（全体行事・Ｂ５・Ｂ７・つぼい）
●Ｘ’ｍａｓ ＆ 忘年会（まいえ１）
●昼食バイキング（まいえ２）
●生花クラブ（陽光の家）
●慰問(大正琴）（陽光の家）
●ボランティア・売店（陽光の家）
●忘年会（陽光の家）
●法話会（西楽寺）（陽光の家）
●ボランティア・なやみごと相談所
（陽光の家）
●ボランティア・売店・書道クラブ
（陽光の家）
●慰問（そよ風）（陽光の家）

●秋の宮島バスハイク～宮島を
参拝～（まいえ１）
●秋を楽しもう（Ｂ７）
●外食（つぼい）
●ケーキバイキング（Ａ３）
●秋の運動会（まいえ２）
●家族会（つぼい）
●玉入れ（Ｂ５）
●誕生日会（まいえ１）
●松茸ごはん作り（にぎや家）
●昼食バイキング（まいえ２） 
●法話会 （陽光の家）
●ボランティア・売店・書道クラブ・
生花クラブ（陽光の家） 
●避難訓練（陽光の家）
●物故者慰霊祭（陽光の家）

10月 1 1月 12月

観
音
西
小
学
校
見
学

観
音
西
小
学
校
見
学

観
音
西
小
学
校
見
学

五
日
市
高
校

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ

五
日
市
高
校

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ

五
日
市
高
校

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ

五
日
市
高
校

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ

いきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェストいきいき行事ダイジェスト

いききい
行事だより

デイケア

バスハイク
デイケア

バスハイク
デイケア

バスハイク
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平成28年2月 4月
編
　集
　後
　記

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

私
は
昨
年
、
社
会
人
四
年
目
を

迎
え
、
初
め
て
実
習
生
の
指
導
を
担

当
し
ま
し
た
。
人
に
伝
え
る
こ
と
の

難
し
さ
を
痛
感
し
た
日
々
で
し
た
。

こ
の
貴
重
な
経
験
を
生
か
し
て
、
今

年
も
一
年
精
進
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
Ｍ
）

カ
レ
ン
ダ
ー
展

カ
レ
ン
ダ
ー
展

カ
レ
ン
ダ
ー
展
2016年2016年

あなたの趣味、特技で利用者さまの生活に彩りを添えて
ください。個人もグループも歓迎いたします。
現在、生け花、詩吟、書道、フラワーアレンジメント教室の
講師、お茶席、メイクアップ、ギャラリーの展示作業など、
多くのボランティアの方々にご協力いただいています。

お問い合せは…

TEL 082-923-8333（担当：中田）

ボランティアさん募集ボランティアさん募集

我々看護・介護職は、患者さまの自立を目標
に精神的、肉体的苦痛を軽減し、尊厳を持っ
て安心・安全な療養生活ができる看護・介護
を提供します。

 看護・介護の理念 看護・介護の理念

我々は、今後増大する高齢者の医療、福祉の
要望や要請に対応したサービスを創造する社
会的使命を自覚し、精神的、肉体的苦痛や負
担を軽減し、安心して残りの人生を幸福に送
って頂ける環境とサービスの創造と提供を行
います。

我々は幸齢社会を創ります我々は幸齢社会を創ります

ピーアイエー理念ピーアイエー理念

今
年
も
新
年
恒
例
の
カ
レ
ン
ダ
ー
展
を

企
画
し
ま
し
た
。

二
〇
〇
二
年
に
立
ち
上
げ
た
カ
レ
ン

ダ
ー
展
も
十
五
回
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

今
年
は
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
カ
レ
ン

ダ
ー
を
選
ん
で
展
示
す
る
従
来
型
の
展
示

に
加
え
、
日
本
の
昔
の
時
代
の
子
ど
も
の

姿
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
「
童
子
画
カ
レ
ン

ダ
ー
」と「
年
賀
状
コ
ー
ナ
ー
」を
特
設
し
、

古
き
我
が
国
の
伝
統
と
新
し
い
時
代
の
生

き
方
を
併
想
し
て
い
た
だ
く
場
と
い
た
し

ま
し
た
。

ご
希
望
の
方
に
は
例
年
通
り
新
年
の

贈
り
物
と
し
て
カ
レ
ン
ダ
ー
を
贈
呈
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

期
間
中
、
我
が
国
の
古
い
文
化
を
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
創
設
し
、
新
し
い
年

に
希
望
と
夢
を
抱
い
て
い
た
だ
き
、
新
年

を
明
る
く
良
い
年
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　　

 

Ｐ
Ｉ
Ａ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

顧
問

　赤
木

　博
典

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
し

い
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
か
ら
当
院
の
運
営
に
際
し
ま
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ま
、
関
係
医
療
機
関
、
関

係
介
護
機
関
の
皆
さ
ま
に
ご
支
援
い
た

だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
十
年
後
二
〇
二
五
年
に
は
団

塊
の
世
代
が
七
十
五
歳
以
上
と
な
り
、

三
人
に
一
人
が
六
十
五
歳
以
上
、
五
人

に
一
人
が
七
十
五
歳
以
上
と
な
り
ま

す
。
今
後
、
高
齢
化
が
進
む
と
医
療
や

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
ま
す
ま
す
増

加
し
、
現
行
の
医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
で

は
十
分
に
対
応
で
き
な
い
と
予
測
さ
れ

ま
す
。
そ
こ
で
国
は
、医
療
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
体
制
の
改
革
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

改
革
の
主
体
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
は
地
域
に
お
け
る
効
率
的
か
つ
質
の

高
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
。
も
う
一
つ
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
で
す
。
効
率
的
で
質
の

高
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、
都
道

府
県
は
将
来
あ
る
べ
き
姿
、
地
域
医
療

構
想
（
ビ
ジ
ョ
ン
）
を
示
す
こ
と
が
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
病
院
を

超
急
性
期
、
急
性
期
、
回
復
期
、
慢
性

期
に
機
能
分
化
し
、
そ
の
地
域
の
実
情

に
合
わ
せ
て
急
性
期
病
院
は
何
床
、
慢

性
期
病
院
は
何
床
と
い
う
よ
う
に
病
院

の
ベ
ッ
ド
数
を
決
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

高
齢
者
医
療
に
深
く
関
係
す
る
慢
性

期
病
院
の
ベ
ッ
ド
に
つ
い
て
政
府
は
削

減
の
方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
背

景
に
は
最
終
目
標
で
あ
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
あ
り
ま
す
。
病

院
中
心
だ
っ
た
医
療
を
介
護
福
祉
と
の

連
携
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
、
地
域
完

結
型
モ
デ
ル
に
転
換
す
る
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
慢
性
期
病
院
の
ベ
ッ
ド
削
減
は

在
宅
医
療
介
護
の
環
境
整
備
が
セ
ッ
ト

と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
在
宅
療
養
に
は
多
く
の
課
題

が
あ
り
ま
す
。
自
宅
以
外
で
も
療
養
で

き
る
住
宅
の
確
保
、
高
齢
者
の
一
人
暮

ら
し
、
老
老
介
護
、
勤
労
世
代
の
子
供

と
同
居
等
家
庭
内
で
の
介
護
能
力
の
低

下
、
家
族
の
介
護
負
担
、
往
診
や
も
し

も
の
時
に
入
院
さ
せ
て
く
れ
る
病
院
な

ど
在
宅
医
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
療
機

関
の
整
備
、
認
知
症
対
応
、
介
護
人
材

不
足
、
関
係
医
療
、
介
護
、
行
政
、
住

民
連
携
の
構
築
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の

課
題
を
解
決
せ
ず
ベ
ッ
ド
削
減
を
行
う

こ
と
は
介
護
医
療
難
民
を
作
り
出
し
か

ね
ま
せ
ん
。

今
年
は
十
年
後
の
高
齢
社
会
に
備
え

て
改
革
の
元
年
で
す
。
こ
れ
ら
の
課
題

に
じ
っ
く
り
向
き
合
い
、
対
応
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
課
題
へ

の
対
応
の
基
本
的
考
え
は
、
幸
齢
社
会

の
実
現
、
高
齢
者
が
幸
福
な
社
会
を
目

指
す
と
い
う
医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー

の
理
念
と
同
じ
も
の
で
す
。

当
院
は
今
ま
で
と
同
様
幸
齢
社
会
実

現
の
た
め
、
慢
性
期
入
院
医
療
、
認
知

症
医
療
、
在
宅
療
養
を
支
援
す
る
病
院

と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

本
年
も
引
き
続
き
安
全
で
質
の
高
い

医
療
、
介
護
を
提
供
し
、
地
域
の
皆
さ

ま
か
ら
医
療
法
人
ピ
ー
ア
イ
エ
ー
が
こ

こ
に
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ

う
、
職
員
一
同
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　ナ
カ
ム
ラ
病
院

院  

長

　塚
野

　
　健

　

第一展示
コーナー

第二展示
コーナー

２月上旬　４月下旬 
「第10回　何歳でも描けますよ展」
赤・青・黄・白で描く　キミコ方式による水彩画と彫塑

２月上旬　４月下旬
末永壽美男　水彩画展 －山路を行く－

囲碁・将棋の相手、園芸活動のサポートなど

新
年
ご
挨
拶

新
年
ご
挨
拶

新
年
ご
挨
拶

新
年
ご
挨
拶
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