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行事ダイジェスト 行事ダイジェスト 

第24回 第24回 

「利用者さま体験から技術向上を目指して」 

［会期］平成25年7月24日～26日　まいえからは4名の職員が参加し、2名が発表を行いました。 

「美しき川は流れたり  そのほとりに我は住みぬ ― 住み慣れた地域で、その人らしく ―」 
 

石川
In
金沢

さまざまなケアニーズが求めら
れる中、利用者さま個々に応じたケ
アがなされているかを疑問に思う
声がきっかけとなり今回の発表に結
びつきました。普段行っているケア
を実際に体験することでその苦痛

や負担を感じることが出来、どうすれば少しでも軽
減出来るかを勉強会や介助方法の見直しを行うこ
とで取り除くことが出来ました。また介助技術のレ
ベルアップが職員の自信にも繋がりました。ここで
満足することなく日々努力を行い、個々にあったケ
アを行っていきたいです。 

まいえ1　介護職　芳川　恵子 

「意識・技術の向上で骨折・外傷をゼロに！ 
 ～骨折・外傷をなくすための取り組み～」 

今回、骨折・外傷予防の研修後、
職員がどの程度研修内容を理解・
意識して介助を行っているかアンケ
ートを実施しました。その結果を踏
まえ技術チェックや勉強会を重ね、
職員の安心・安全に対する意識が

強くなり、正しい技術を身に付けることが利用者さ
まの安全・安心に繋がることを改めて認識しました。
今後も更なる意識・技術の向上を目指し、意識付け
を強化し、応用も出来るようになることを課題に、
事故報告ゼロを維持していきたいです。 

まいえ2　介護職　堀田　愛梨 

第11回 
患者さま・

利用者さま
 第11回 

患者さま・
利用者さま
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陽溜まりの会 ～若年期認知症の人と家族のつどい～ 陽溜まりの会 ～若年期認知症の人と家族のつどい～ 

今回は陽溜まりの会～若年期認知症の人と家族のつどい～の紹介です。今回説
明してくださる匠は、陽光の家居宅介護支援事業所の松本慶太さんです。 

若年期認知症とは、65歳未満で発症する認知症のことを指します。若年期認知症の特徴としては、①病気の進行

が早い　②最初は仕事を怠けていると思われたり、うつ病など他の病気と診断されたりして、受診や治療が遅れがちに

なる　③収入がなくなり、子育てに影響する　④夫婦のどちらかが介護者になる事が多く負担が大きいなどがあります。 

前回紹介させていただきました認知症の人と家族の会広島県支部では、若年期認知症の人が集う「陽溜まりの会」が開

催されています。陽溜まりの会は平成15年に廿日市市で始まり、現在は「陽溜まりの会西部（廿日市市）」、「陽溜まりの会

広島（広島市）」、「陽溜まりの会東部（福山市）」、「陽溜まりの会北部（三次市）」の4箇所で開催しています。陽だまりの会

北部（三次市）は今年の8月に発足したばかりです。陽溜まりの会サポーターの構成メンバーは、医師、歯科医、臨床心理

士、大学教授、保健師、社会福祉士、介護福祉士、ヘルパー、障がい者、世話人などの専門職と一緒に運営されています。 

陽溜まりの会は若年期認知症の人と家族のみなさまを中心に月に1度、一緒に集まって日々の情報交換やレクレーショ

ンを行っています。陽溜まりの会広島では今年の6月にそば打ち体験、7月にプラネタリウムの見学をしています。楽し

いことだけでなく、悩みも相談できるつどいの場になっています。 

若年期認知症は、働き盛りの世代が離職せざるを得なくなる事が多く、家族の経済的、精神的負担が大きいので、陽

溜まりの会では、本人や家族が孤立しないように同じ境遇にある方からの体験談やアドバイスを聞く事が大切だと考えて

います。そして本人や家族が仲間と出会い、笑顔で過ごせる事を目標としています。陽溜まりの会への参加を希望される

方は、まずは認知症の人と家族の会広島県支部事務所にお問い合わせください。 

陽溜まりの会についてのお問い合わせは、 

公益社団法人 認知症の人と家族の会広島県支部　  世話人代表  村上  敬子 
〒734-0007  広島市南区皆実町1丁目6-29（広島県健康福祉センター2階） 
TEL 082-254-2740    FAX 082-256-5009 
Eメール  afcdejpn-hiroshima@k7.dion.ne.jp    ホームページ  http://www.juvenile-alzheimer.jp/

事務所 

●陽溜まりの会西部 

【日　時】毎月第4土曜日　午前11時～午後3時30分 
【場　所】廿日市市総合健康福祉センター「あいプラザ」2階（廿日市市新宮一丁目13-1） 
【参加費】500円 

●陽溜まりの会広島 

【日　時】毎月第2土曜日　午前11時～午後3時30分 
【場　所】中区地域福祉センター5階（広島市中区大手町四丁目1-1  大手町平和ビル） 
【参加費】500円と実費負担（行事の内容によって異なります） 
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ピーアイエーグループ 

ホームページが 
ピーアイエーグループ 

ホームページが 
ピーアイエーグループ 

ホームページが リニューアル リニューアル リニューアル しました しました しました 

ホームページをリニューアルしてから2年が経ちました。細かな更新や修正はその都度手を加えてきまし
たが、より多くの方に興味を持っていただけるよう新たにコーナーを設けました。さらに行事の開催や情報を
皆さまと共有し、ピーアイエーの魅力をお届けするためFacebookも始めます。 
インターネットを通じさまざまな方と繋がるきっかけとなれば幸いです。皆さまからのご意見、ご感想を
お待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務部　松尾　美沙 

文字サイズが
変更でき、老
眼の方でも見
やすいよう工
夫しています。 

新しく道路が
出来ました。
道案内の看板
も付き、当院
へのアクセス
が分かりやす
くなりました。 

花壇やベランダで利用者さまと共に
園芸活動を行っています。野菜の写
真とコメントをご覧いただけます。 

湯来で減農薬耕作での稲作に取
り組んでいます。稲の成長の様
子を写真と共に紹介しています。 

法人内のイベント
をはじめとした情
報を発信してい
きます。興味を持
っていただいた
らぜひ『ナカムラ
病院Facebook』
をのぞいてみて
下さい。 
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お祭りといったらコレ！ ひょっとこ踊り！ 

ピーアイエーグループ 

ホームページが 
ピーアイエーグループ 

ホームページが リニューアル リニューアル リニューアル しました しました 

9月20日（金）に、広島市より3名のかたの長

寿を祝い、記念品（賞状2通・銀杯・置き時計など）

が贈呈されました。 

お三方は、100年という長い年月を生き抜き、

日本の歴史を作ってこられました。今でもなお、

こうして元気なお姿を拝見することができるのは

大変喜ばしいことです。職員一同からも心よりお

喜び申しあげます。 

私たちもお三方を見習い、精一杯業務に励んで

まいりたいと

思います。ど

うぞこれから

もお元気で

日々の生活

をお過ごしく

ださい。 

【25周年陽
光の家夏祭

り】 
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夏 拡 大 版  

デザートも作りました 

ムーンライトストーンズさまによるギター演奏とコーラス 

鼓遊会さまによる和太鼓演奏 

にぎや家 

全体行事 

陽溜まりの会 ～若年期認知症の人と家族のつどい～ 陽溜まりの会 ～若年期認知症の人と家族のつどい～ 
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行事ダイジェスト 行事ダイジェスト 行事ダイジェスト 

広島オペラアンサンブルの 
みなさまによるオペラ 

「ヘンゼルとグレーテル」 

プールに水をはって、足もとヒンヤリ おやつにかき氷を食べていただきました 

第24回 

●喫茶ボランティア（陽光の家） 

●生花クラブ（陽光の家） 

●七夕祭り（B5・B6・A3・まいえ2） 

●七夕会＆水ようかん作り（まいえ1） 

●昼食バイキング（まいえ1・まいえ2） 

●運営推進会議（つぼい） 

●法話会【西楽寺】（陽光の家） 

●ゆかたまつり（にぎや家） 

●6月・7月お誕生日会（まいえ1） 

●手作りおやつ（つぼい） 

●フルーツバイキング（B7） 

●B1・B3・B4合同夏祭り（リハビリ） 

●夏祭り（陽光の家） 

●生花クラブ（陽光の家） 

●夏祭り（B5・まいえ1） 

●夏遊び（B7） 

●外食（つぼい） 

●流しそうめん（まいえ2） 

●大正琴慰問（陽光の家） 

●真夏の映画鑑賞（A3） 

●昼食バイキング（まいえ2） 

●納涼お楽しみ会（全体行事） 

●法話会【教専寺】（陽光の家） 

●8月お誕生日会とアイスケーキ 
　バイキング（まいえ1） 

●デイケアビアガーデン（にぎや家） 

●手作りおやつ（つぼい） 

●喫茶ボランティア（陽光の家） 

●生花クラブ（陽光の家） 

●B1・B2・B3・B4法話会（リハビリ） 

●敬老会（陽光の家） 

●汗をかいて冷たくておいしいものを食べる（B7） 

●お茶会（A3） 

●料理教室（まいえ1） 

●ドッグセラピー（まいえ2） 

●敬老会（全体行事・つぼい・陽光の家） 

●運営推進会議 

●昼食バイキング（まいえ2・にぎや家） 

●秋の大運動会（まいえ1） 

●小運動会（B5） 

●料理【かぼちゃスープ・サンドイッチ】（まいえ2） 

B7病棟 

全体行事 

第11回 
患者さま・

利用者さま
 

作品展 作品展 作品展 
今を生きる作品たち 
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■3rd ESSD congress, Malmo, 2013　9月13日-14日 
Relationship between mayimum tongue pressure and swallowing 
function in ALS patients　　　　　　　　発表者  歯科医師  吉川　峰加 

■第21回広島口腔ケア研究会　7月7日 
慢性期医療施設における経口摂取への取り組み～継続したチームケアによ
り3食経口摂取が可能となった一症例～　　発表者  歯科衛生士  冨來　博子 

■日本歯科衛生学会雑誌  8月号　vol.8  No.1 
摂食・嚥下訓練の実施と舌接触補助床の装着により楽しみレベルの経口摂
取に繋がったアルツハイマー型認知症患者の一例 

発表者  歯科衛生士  板木　咲子 

～院外発表～  ～ 院 外 発 表～  
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展示場所 期 間・内 容 

今 後 の 予 定  ※展示内容は一部変更する場合があります。 

第一展示 
コーナー 

第二展示 
コーナー 

10月中旬　12月下旬 

12月下旬　１月下旬 

10月中旬　12月下旬 

12月下旬　１月下旬 

夢をあつめて　キッズアート展 

2014年　カレンダー展 

広島市立大学芸術学部　学生有志作品展 

2014年　カレンダー展 

平成25年 10月 平成26年 1月 

▲会場にて 

▲授賞式にて 

編
集
後
記
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