
我々看護・介護職は、患者さまの自立を目標
に精神的、肉体的苦痛を軽減し、尊厳を持っ
て安心・安全な療養生活ができる看護・介護
を提供します。 

 看護・介護の理念  看護・介護の理念 

我々は、今後増大する高齢者の医療、福祉の要

望や要請に対応したサービスを創造する社会

的使命を自覚し、精神的、肉体的苦痛や負担を

軽減し、安心して残りの人生を幸福に送って頂

ける環境とサービスの創造と提供を行います。 

我々は幸齢社会を創ります 我々は幸齢社会を創ります 

ピーアイエー理念 ピーアイエー理念 

病院・施設ボランティアは利用者さまの生活に快適さと潤
いを運ぶ活動です。個人でもグループでも結構です。現在、
ハーモニカ演奏、手工芸、お茶席、生け花やフラワーアレ
ンジメント教室の講師、メイクアップ、ギャラリーの展示作
業等でボランティアの方々にご活躍いただいています。 

お問い合せは… 

TEL082-923-8333 (担当・中田） 

ボランティアをお願いします！！ ボランティアをお願いします！！ 

あなたの特技を 
病院・施設で活かしませんか？ 

カ
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ン
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ー

カ
レ
ン
ダ
ー
展 

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
展 

カ
レ
ン
ダ
ー
展 

2012年 2012年 

沖田 武  野鳥の写真展 2月上旬　 3月下旬 

藍、空の色、海の色展（草木本藍染） 4月上旬　 4月下旬 

五日市高等学校  美術・書道展 4月中旬　 6月上旬 

平 清盛と佐伯 景弘  歴史パネル展 2月上旬　 4月上旬 
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医療法人ピーアイエー 

介護老人保健施設 

グループホーム 

陽光の家 
通所介護事業所 
訪問介護事業所 
居宅介護支援事業所 
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工
栄
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法
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し
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展示場所 期 間・内 容 

第一展示 
コーナー 

第二展示 
コーナー 

今 後 の 予 定  
※展示内容は一部変更する場合があります。 

平成24年 2月 5月 



▲豪華な食事じゃね 

▲外での食事は気持ちが良いね 

▲洗い残しをチェック中！ 

▲試食して違いを体験していただきました 

12月 10月 11月 

あ
る
物
体
か
ら
他
の
物
体
に
移
動
し

汚
染
を
及
ぼ
す
こ
と
。 

交
差
汚
染
と
は
？ 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

● 

● 

外食（つぼい） 

秋のお弁当会（まいえ２） 

セラピードッグとふれ合おう！（まいえ１） 

バスハイク（Ａ３） 

昼食バイキング（まいえ２） 

秋の大運動会（B７） 

そばうちバイキング（にぎや家） 

スイートポテトパーティー（Ｂ５） 

フルーツバイキング　（まいえ１） 

秋のバスハイク（まいえ１） 

秋祭り（陽光の家） 

ふれあい日帰り旅行［植物公園］（陽光の家） 

ふれあい日帰り旅行［マツダスタジアム］ 

　　　　　　　　　　　　（陽光の家） 

生け花クラブ（陽光の家） 

法話会（陽光の家） 

紅葉狩りと食事（つぼい） 

秋のバスハイク（にぎや家） 

昼食バイキング（まいえ１・まいえ２） 

秋の催し物（Ｂ５） 

運営推進会議（つぼい） 

紙芝居（Ｂ６） 

法話会（リハビリ） 

大正琴演奏会（全体行事） 

お楽しみ会＆料理［豚汁＆ミニおむすび]（まいえ１） 

フルーツポンチ作り（Ａ３） 

そば打ち（Ｂ７） 

芸能発表会（陽光の家） 

物故者慰霊祭（陽光の家） 

避難訓練（陽光の家） 

生け花クラブ（陽光の家） 

法話会（陽光の家） 

チャリティバザー（つぼい） 

クリスマス会＆ケーキ作り（まいえ１） 

クリスマス会 

（B１・B５・まいえ２・つぼい・全体行事） 

昼食バイキング（まいえ２） 

カラオケ忘年会＆バイキング（にぎや家） 

ケーキバイキング（Ｂ７） 

動物ふれあい活動（にぎや家） 

生け花クラブ（陽光の家） 

法話会（陽光の家） 

忘年会・もちつき（陽光の家） 

※  

※ 

施
設
内
感
染
対
策
講
習
会 

第50回 お
か
げ
さ
ま
で
… 
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毎
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各

部
署
責
任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今

回
は
B
7
病
棟
の
霜
江
喜
久
美
科
長
で

「
自
衛
消
防
隊
競
技
大
会
努
力
賞
表
彰
」 

「
自
衛
消
防
隊
競
技
大
会
努
力
賞
表
彰
」 

Q.

看
護
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A.

何
か
資
格
を
持
ち
た
か
っ
た
こ
と
と
、

早
く
一
人
立
ち
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。 

Q.

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど

の
よ
う
な
時
で
す
か
？

A.

や
は
り
、
患
者
さ
ま
の
笑
顔
と
、

感
謝
の
言
葉
を
聞
け
た
時
で
す
。 

Q.

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
は
何
で
す
か
？

A.

何
も
、
考
え
た
く
な
い
の
で
、
と
に

か
く
寝
る
こ
と
で
す
。 

Q.

今
一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
？ 

A.

推
理
小
説
を
読
む
こ
と
で
す
。 

Q.

今
後
、
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？ 

A.
こ
の
機
会
に
、
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

コ
ン
サ
ー
ト
　
娘
と
一
緒
に
　
萩
の
花 

閉
店
を
　
淋
し
と
思
う
　
年
の
暮 

今回は、まいえでトールペイン

トを教えてくださっている栗栖

由美さまにお話を伺いました。 

母
が
ま
い
え
に
入
所
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
が
一
昨
年
の
六
月
。
そ
し
て
癌

に
な
り
ナ
カ
ム
ラ
病
院
に
入
院
し
た
の

が
九
月
。
こ
の
間
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

に
支
え
ら
れ
、
家
族
で
は
与
え
る
こ
と

の
で
き
な
か
っ
た
穏
や
か
な
日
々
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家
族
一
同

と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
何
か
の
形
で

お
返
し
で
き
な
い
か
と
考
え
、
ス
タ
ッ

フ
の
方
に
相
談
を
し
た
と
こ
ろ
、
二
十

年
以
上
続
け
て
き
た
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

の
講
師
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
母
と
同

年
代
の
入
所
さ
れ
て
い
る
方
々
に
、
作

品
を
作
る
楽
し
み
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
何
か
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。 

絵
の
具
や
筆
を
使
う
こ
と
は
難
し
い

と
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
レ
ー
ス
や

リ
ボ
ン
等
の
楽
し
い
小
物
を
使
う
こ
と

で
簡
単
に
完
成
度
の
高
い
作
品
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
め
は
戸
惑
い
が

ち
だ
っ
た
方
々
も
、
三
回
目
と
な
る
ク

リ
ス
マ
ス
作
品
の
時
は
か
な
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
す
。 

小
さ
な
フ
レ
ー
ム
の
中
に
い
っ
ぱ
い

の
夢
を
詰
め
込
ん
で
、
こ
れ
か
ら
も
楽

し
い
色
遊
び
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

実際に体験したことで、患者さま・介護者両方の気持ちが分かった。

このような状態の患者さまに使ったらどう？と皆で話せた。 

腕力でどうにかしようとすると、介助される方も負担が大きいこと

が分かった。 

今使用しているが、患者さまにも私達にも負担なく使用できている。 

全員が理解して使用すれば効率も上がる。ただ、急ぎ確認を怠って

事故につながらないよう、注意して使おうと思う。 

業務改善、意識改革、感染面での対応が必要と思う。 

研修後アンケート 研修後アンケート 研修後アンケート 
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介
護
技
術
研
修 ▲真剣に作っておられます 

▲ストレッチャー ▲かわいいクリスマスツリーが 
　　　　　　　　　出来ました！ 

▲リフト 



ナカムラ病院　　　　　　　 

　　　　栄養科主任　前原　陽子 

お正月のいわれ 

サービス付き高齢者向け住宅とは… サービス付き高齢者向け住宅とは… 

サービス内容は… サービス内容は… 

対象者は… 対象者は… 

次の①または②に該当する方。 
①単身高齢者世帯 
②高齢者＋同居者 （配偶者／６０歳以上の親族／要介護認定又
は要支援認定を受けている６０歳未満の親族／特別な理由に
より同居させる必要があると知事が認める者） 

住宅としての居室の広さや設備、バリアフリーといったハード面
の条件を備えるとともに、ケアの専門家による安否確認や生活相
談サービスを提供することなどにより、高齢者単身・夫婦世帯が安
心して居住できる賃貸の住まいのことです。 
「改正高齢者住まい法」が平成２３年１０月２０日施行され、「高齢
者専用賃貸住宅（高専賃）」、「高齢者向け優良賃貸住宅（高優賃）」、
「高齢者円滑入居賃貸住宅（高円賃）」は廃止され、「サービス付き
高齢者向け住宅」に一本化されました。 
平成２３年１２月１日現在、広島市には、「サービス付き高齢者向け

住宅」の登録はありませんが、既存の３施設が順次移行します。移
行しなければ、単なる賃貸住宅となります。 
1　登録は、都道府県・政令市・中核市が行い、事業者へ指導・監
督を行ないます。 

2　家賃やサービスなど住宅に関する情報が開示されることによ
り、自らのニーズにあった住まいの選択が可能となります 

～サービス付き高齢者向け高齢者向け住宅について～ ～サービス付き高齢者向け住宅について～ 

状況把握、生活相談（月） 

食事（月） 

家賃の概額（月） 

共益費の概算額（月） 

敷金の概算額（初回） 

　　　　0円 ～ 約  15,750円 

約  50,400円 ～ 約  54,000円 

約  60,000円 ～ 約 150,000円 

約  24,000円 ～ 約   48,000円 

約180,000円 ～ 約900,000円 
家賃の3.0～6.0月分 

どういったサービスが利用可能なのか、入居前に事業者
の方から説明を聞き、比較検討する事が大切です。 
詳細につきましては、今後インターネット「サービス付き
高齢者向け住宅情報提供システム」などで 
検索する事ができます。 

安心できる見守りサービス 安心できる見守りサービス 安心できる見守りサービス 

高齢者の居住の安定が図られた契約であること 
（書面による契約、居住部分の明示、入居者の長期入院など事業者の
一方的都合による居住部分の変更（居室の移動等）や解約の禁止） 
前払い家賃等の返還ルール及び保全措置が講じられていること 

（権利金等の金銭授受の禁止（敷金・家賃等を除く）、前払金・返還金
額の算定方法の明示、契約日から９０日以内の解約の場合（入居者
死亡終了を含む）の前払金一部返還（解約までの家賃・サービス対
価を控除した残額） 

契約関係 契約関係契約関係 契約関係 

広島市には平成２３年１２月１日現在ありませんが、広島県に登録され
ている３施設（尾道市、呉市）を参考にしました。 

利用料金 利用料金利用料金 利用料金 

規模・設備 

状況把握、生活相談サービス（必須） 
ケアの専門員が少なくとも日中建物に常駐し、
これらのサービスを行ないます。 
食事の提供・入浴等の介護・調理等の家事・健康の維持増進 

※これらのサービスの他に、介護、医療、生活支援サービスが提供・併設
されている場合があります。 

各専用部分の床面積は原則２５㎡以上 
（ただし、居間、食堂、台所、そのほかの住宅の部分が高
齢者が共同で利用するため十分な面積を有する場合

は１８㎡） 

原則各専用部分に、台所、水洗便所、収納設備、洗面設備、浴室

を備えたものである事 
（ただし、共用部分に共同して利用するため適切な台所、
収納設備または浴室を備えることにより、各戸に備え
る場合同等以上の居住環境が確保される場合は各戸
に台所、収納設備または浴室を備えずとも可） 

バリアフリー構造である事 

居住部分の居室、便所及び浴室には、非常の際

に通報できる緊急通報装置を備えること。なお、

共用部分に備える便所及び浴室についても同

様とする。 

別途、入浴等の介護費、調理等の家事費、健康の維持増進費は対価 
家賃は一般の賃貸住宅同様、立地や仕様により、相場が異なります。 
介護サービスは希望により別契約が必要です。 

サービス付き高齢者向け住宅情報提供システム 

（七草粥）7日の朝に「セリ、ナズナ、ハコベラ、ホ
トケノザ、スズナ、スズシロ、ゴギョウ」の七草が入っ
た粥を食べて、その年一年の無病息災を願う風習 
元々中国で毎年、官吏昇進を1月7日に決めること

から、その朝に薬草である若菜を食べて立身出世を願っ
たのが始まりと言われています。日本では平安時代の
宮廷儀式として食べるようになり、一般に定着したの
は江戸時代に入ってからです。 
七草粥は消化吸収が良く、正月のご馳走で疲れた胃
腸を休め栄養補給するという、実に理に適った料理です。

1月7日に限らず、食べ過ぎ
や飲み過ぎの翌朝にいただく
と良いですね。皆さんは、今
年七草粥を食べられましたか？ 
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【芸能発表
会】 

今回はサービス付き高齢者向け住宅についての紹介です。説明してくださる匠

は、城山・五日市観音地域包括支援センター長の徳毛新太朗さんです。 

8
第  　 弾 第  　 弾 

スプリンクラー 
設置の巻 

スプリンクラー 
設置の巻 

スプリンクラー 
設置の巻 

栄 栄 話話  話 養 養 おお お 
の の 



ナカムラ病院　　　　　　　 

　　　　栄養科主任　前原　陽子 

お正月のいわれ 

サービス付き高齢者向け住宅とは… サービス付き高齢者向け住宅とは… 

サービス内容は… サービス内容は… 

対象者は… 対象者は… 

次の①または②に該当する方。 
①単身高齢者世帯 
②高齢者＋同居者 （配偶者／６０歳以上の親族／要介護認定又
は要支援認定を受けている６０歳未満の親族／特別な理由に
より同居させる必要があると知事が認める者） 

住宅としての居室の広さや設備、バリアフリーといったハード面
の条件を備えるとともに、ケアの専門家による安否確認や生活相
談サービスを提供することなどにより、高齢者単身・夫婦世帯が安
心して居住できる賃貸の住まいのことです。 
「改正高齢者住まい法」が平成２３年１０月２０日施行され、「高齢
者専用賃貸住宅（高専賃）」、「高齢者向け優良賃貸住宅（高優賃）」、
「高齢者円滑入居賃貸住宅（高円賃）」は廃止され、「サービス付き
高齢者向け住宅」に一本化されました。 
平成２３年１２月１日現在、広島市には、「サービス付き高齢者向け

住宅」の登録はありませんが、既存の３施設が順次移行します。移
行しなければ、単なる賃貸住宅となります。 
1　登録は、都道府県・政令市・中核市が行い、事業者へ指導・監
督を行ないます。 

2　家賃やサービスなど住宅に関する情報が開示されることによ
り、自らのニーズにあった住まいの選択が可能となります 

～サービス付き高齢者向け高齢者向け住宅について～ ～サービス付き高齢者向け住宅について～ 

状況把握、生活相談（月） 

食事（月） 

家賃の概額（月） 

共益費の概算額（月） 

敷金の概算額（初回） 

　　　　0円 ～ 約  15,750円 

約  50,400円 ～ 約  54,000円 

約  60,000円 ～ 約 150,000円 

約  24,000円 ～ 約   48,000円 

約180,000円 ～ 約900,000円 
家賃の3.0～6.0月分 

どういったサービスが利用可能なのか、入居前に事業者
の方から説明を聞き、比較検討する事が大切です。 
詳細につきましては、今後インターネット「サービス付き
高齢者向け住宅情報提供システム」などで 
検索する事ができます。 

安心できる見守りサービス 安心できる見守りサービス 安心できる見守りサービス 

高齢者の居住の安定が図られた契約であること 
（書面による契約、居住部分の明示、入居者の長期入院など事業者の
一方的都合による居住部分の変更（居室の移動等）や解約の禁止） 
前払い家賃等の返還ルール及び保全措置が講じられていること 

（権利金等の金銭授受の禁止（敷金・家賃等を除く）、前払金・返還金
額の算定方法の明示、契約日から９０日以内の解約の場合（入居者
死亡終了を含む）の前払金一部返還（解約までの家賃・サービス対
価を控除した残額） 

契約関係 契約関係契約関係 契約関係 

広島市には平成２３年１２月１日現在ありませんが、広島県に登録され
ている３施設（尾道市、呉市）を参考にしました。 

利用料金 利用料金利用料金 利用料金 

規模・設備 

状況把握、生活相談サービス（必須） 
ケアの専門員が少なくとも日中建物に常駐し、
これらのサービスを行ないます。 
食事の提供・入浴等の介護・調理等の家事・健康の維持増進 

※これらのサービスの他に、介護、医療、生活支援サービスが提供・併設
されている場合があります。 

各専用部分の床面積は原則２５㎡以上 
（ただし、居間、食堂、台所、そのほかの住宅の部分が高
齢者が共同で利用するため十分な面積を有する場合

は１８㎡） 

原則各専用部分に、台所、水洗便所、収納設備、洗面設備、浴室

を備えたものである事 
（ただし、共用部分に共同して利用するため適切な台所、
収納設備または浴室を備えることにより、各戸に備え
る場合同等以上の居住環境が確保される場合は各戸
に台所、収納設備または浴室を備えずとも可） 

バリアフリー構造である事 

居住部分の居室、便所及び浴室には、非常の際

に通報できる緊急通報装置を備えること。なお、

共用部分に備える便所及び浴室についても同

様とする。 

別途、入浴等の介護費、調理等の家事費、健康の維持増進費は対価 
家賃は一般の賃貸住宅同様、立地や仕様により、相場が異なります。 
介護サービスは希望により別契約が必要です。 

サービス付き高齢者向け住宅情報提供システム 

（七草粥）7日の朝に「セリ、ナズナ、ハコベラ、ホ
トケノザ、スズナ、スズシロ、ゴギョウ」の七草が入っ
た粥を食べて、その年一年の無病息災を願う風習 
元々中国で毎年、官吏昇進を1月7日に決めること

から、その朝に薬草である若菜を食べて立身出世を願っ
たのが始まりと言われています。日本では平安時代の
宮廷儀式として食べるようになり、一般に定着したの
は江戸時代に入ってからです。 
七草粥は消化吸収が良く、正月のご馳走で疲れた胃
腸を休め栄養補給するという、実に理に適った料理です。

1月7日に限らず、食べ過ぎ
や飲み過ぎの翌朝にいただく
と良いですね。皆さんは、今
年七草粥を食べられましたか？ 
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【芸能発表
会】 

今回はサービス付き高齢者向け住宅についての紹介です。説明してくださる匠

は、城山・五日市観音地域包括支援センター長の徳毛新太朗さんです。 

8
第  　 弾 第  　 弾 

スプリンクラー 
設置の巻 

スプリンクラー 
設置の巻 

スプリンクラー 
設置の巻 

栄 栄 話話  話 養 養 おお お 
の の 



毎
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
各

部
署
責
任
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今

回
は
B
7
病
棟
の
霜
江
喜
久
美
科
長
で

「
自
衛
消
防
隊
競
技
大
会
努
力
賞
表
彰
」 

「
自
衛
消
防
隊
競
技
大
会
努
力
賞
表
彰
」 

Q.

看
護
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A.

何
か
資
格
を
持
ち
た
か
っ
た
こ
と
と
、

早
く
一
人
立
ち
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。 

Q.

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど

の
よ
う
な
時
で
す
か
？

A.

や
は
り
、
患
者
さ
ま
の
笑
顔
と
、

感
謝
の
言
葉
を
聞
け
た
時
で
す
。 

Q.

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
は
何
で
す
か
？

A.

何
も
、
考
え
た
く
な
い
の
で
、
と
に

か
く
寝
る
こ
と
で
す
。 

Q.

今
一
番
楽
し
み
な
こ
と
は
？ 

A.

推
理
小
説
を
読
む
こ
と
で
す
。 

Q.

今
後
、
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？ 

A.
こ
の
機
会
に
、
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

コ
ン
サ
ー
ト
　
娘
と
一
緒
に
　
萩
の
花 

閉
店
を
　
淋
し
と
思
う
　
年
の
暮 

今回は、まいえでトールペイン

トを教えてくださっている栗栖

由美さまにお話を伺いました。 

母
が
ま
い
え
に
入
所
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
が
一
昨
年
の
六
月
。
そ
し
て
癌

に
な
り
ナ
カ
ム
ラ
病
院
に
入
院
し
た
の

が
九
月
。
こ
の
間
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

に
支
え
ら
れ
、
家
族
で
は
与
え
る
こ
と

の
で
き
な
か
っ
た
穏
や
か
な
日
々
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家
族
一
同

と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
何
か
の
形
で

お
返
し
で
き
な
い
か
と
考
え
、
ス
タ
ッ

フ
の
方
に
相
談
を
し
た
と
こ
ろ
、
二
十

年
以
上
続
け
て
き
た
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

の
講
師
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
母
と
同

年
代
の
入
所
さ
れ
て
い
る
方
々
に
、
作

品
を
作
る
楽
し
み
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
何
か
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。 

絵
の
具
や
筆
を
使
う
こ
と
は
難
し
い

と
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
レ
ー
ス
や

リ
ボ
ン
等
の
楽
し
い
小
物
を
使
う
こ
と

で
簡
単
に
完
成
度
の
高
い
作
品
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
め
は
戸
惑
い
が

ち
だ
っ
た
方
々
も
、
三
回
目
と
な
る
ク

リ
ス
マ
ス
作
品
の
時
は
か
な
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
す
。 

小
さ
な
フ
レ
ー
ム
の
中
に
い
っ
ぱ
い

の
夢
を
詰
め
込
ん
で
、
こ
れ
か
ら
も
楽

し
い
色
遊
び
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

実際に体験したことで、患者さま・介護者両方の気持ちが分かった。

このような状態の患者さまに使ったらどう？と皆で話せた。 

腕力でどうにかしようとすると、介助される方も負担が大きいこと

が分かった。 

今使用しているが、患者さまにも私達にも負担なく使用できている。 

全員が理解して使用すれば効率も上がる。ただ、急ぎ確認を怠って

事故につながらないよう、注意して使おうと思う。 

業務改善、意識改革、感染面での対応が必要と思う。 

研修後アンケート 研修後アンケート 研修後アンケート 
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両
方
に
や
さ
し
く
あ
る
た
め
に 

機
器
導
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と

機
器
導
入
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介
護
技
術
研
修

　
　
介
護
技
術
研
修 

機
器
導
入
と

機
器
導
入
と 

　
　
介
護
技
術
研
修

　
　
介
護
技
術
研
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機
器
導
入
と 

　
　
介
護
技
術
研
修 ▲真剣に作っておられます 

▲ストレッチャー ▲かわいいクリスマスツリーが 
　　　　　　　　　出来ました！ 

▲リフト 



▲豪華な食事じゃね 

▲外での食事は気持ちが良いね 

▲洗い残しをチェック中！ 

▲試食して違いを体験していただきました 

12月 10月 11月 

あ
る
物
体
か
ら
他
の
物
体
に
移
動
し

汚
染
を
及
ぼ
す
こ
と
。 

交
差
汚
染
と
は
？ 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

● 

● 

外食（つぼい） 

秋のお弁当会（まいえ２） 

セラピードッグとふれ合おう！（まいえ１） 

バスハイク（Ａ３） 

昼食バイキング（まいえ２） 

秋の大運動会（B７） 

そばうちバイキング（にぎや家） 

スイートポテトパーティー（Ｂ５） 

フルーツバイキング　（まいえ１） 

秋のバスハイク（まいえ１） 

秋祭り（陽光の家） 

ふれあい日帰り旅行［植物公園］（陽光の家） 

ふれあい日帰り旅行［マツダスタジアム］ 

　　　　　　　　　　　　（陽光の家） 

生け花クラブ（陽光の家） 

法話会（陽光の家） 

紅葉狩りと食事（つぼい） 

秋のバスハイク（にぎや家） 

昼食バイキング（まいえ１・まいえ２） 

秋の催し物（Ｂ５） 

運営推進会議（つぼい） 

紙芝居（Ｂ６） 

法話会（リハビリ） 

大正琴演奏会（全体行事） 

お楽しみ会＆料理［豚汁＆ミニおむすび]（まいえ１） 

フルーツポンチ作り（Ａ３） 

そば打ち（Ｂ７） 

芸能発表会（陽光の家） 

物故者慰霊祭（陽光の家） 

避難訓練（陽光の家） 

生け花クラブ（陽光の家） 

法話会（陽光の家） 

チャリティバザー（つぼい） 

クリスマス会＆ケーキ作り（まいえ１） 

クリスマス会 

（B１・B５・まいえ２・つぼい・全体行事） 

昼食バイキング（まいえ２） 

カラオケ忘年会＆バイキング（にぎや家） 

ケーキバイキング（Ｂ７） 

動物ふれあい活動（にぎや家） 

生け花クラブ（陽光の家） 

法話会（陽光の家） 

忘年会・もちつき（陽光の家） 

※  

※ 

施
設
内
感
染
対
策
講
習
会 

第50回 お
か
げ
さ
ま
で
… 

バ
ス
ハ
イ
ク 
バ
ス
ハ
イ
ク 
バ
ス
ハ
イ
ク 
バ
ス
ハ
イ
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我々看護・介護職は、患者さまの自立を目標
に精神的、肉体的苦痛を軽減し、尊厳を持っ
て安心・安全な療養生活ができる看護・介護
を提供します。 

 看護・介護の理念  看護・介護の理念 

我々は、今後増大する高齢者の医療、福祉の要

望や要請に対応したサービスを創造する社会

的使命を自覚し、精神的、肉体的苦痛や負担を

軽減し、安心して残りの人生を幸福に送って頂

ける環境とサービスの創造と提供を行います。 

我々は幸齢社会を創ります 我々は幸齢社会を創ります 

ピーアイエー理念 ピーアイエー理念 

病院・施設ボランティアは利用者さまの生活に快適さと潤
いを運ぶ活動です。個人でもグループでも結構です。現在、
ハーモニカ演奏、手工芸、お茶席、生け花やフラワーアレ
ンジメント教室の講師、メイクアップ、ギャラリーの展示作
業等でボランティアの方々にご活躍いただいています。 

お問い合せは… 

TEL082-923-8333 (担当・中田） 

ボランティアをお願いします！！ ボランティアをお願いします！！ 

あなたの特技を 
病院・施設で活かしませんか？ 

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
展 
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
展 
カ
レ
ン
ダ
ー
展 

2012年 2012年 

沖田 武  野鳥の写真展 2月上旬　 3月下旬 

藍、空の色、海の色展（草木本藍染） 4月上旬　 4月下旬 

五日市高等学校  美術・書道展 4月中旬　 6月上旬 

平 清盛と佐伯 景弘  歴史パネル展 2月上旬　 4月上旬 
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28287171
医療法人ピーアイエー 

介護老人保健施設 

グループホーム 

陽光の家 
通所介護事業所 
訪問介護事業所 
居宅介護支援事業所 

高
齢
者
に
お
け
る
人
工
栄
養
法
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
導
入
に
関
し
て 

 

展示場所 期 間・内 容 

第一展示 
コーナー 

第二展示 
コーナー 

今 後 の 予 定  
※展示内容は一部変更する場合があります。 

平成24年 2月 5月 


