
認知機能簡易テスト
VR ゴーグルで
バーチャル体験

11
令和７年
月 日
金曜日

21 サロン・ド・ファミーユ
出張認知症カフェ
広島市高齢者いきいき活動ポイント事業

持ち物：フェイスタオル
（認知症予防体操に使用予定）

ナ
カムラ病院の認 知 症 カフェ が

あなたの町に や っ て きま す

認 知 症 や 老 化 予 防 に 関 心 の あ る 方 は
ど な た で も ご 参 加 い た だ け ま す 。

ピアボーイズによる

認知症予防体操

開場 13：00 
開演 13:30~15:00

定員：40名 要予約（10月21日(火)より予約開始）佐伯区役所 別館6階 研修室

上野眞樹先生
による

バイオリン演奏

 「認知症予防と認知症初期
集中支援チームについて」

講話
中村 友美

ナカムラ病院　介護医療院ひいろ
介護老人保健施設まいえ

申し込み・お問い合わせ… ☎082-923-8333 担当 大山、石田

《共催》　医療法人ピーアイエー
　五日市南地域包括支援センター

医療法人ピーアイエー

医療法人ピーアイエー
ナカムラ病院精神科医師


